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પહેલી આલવ્રાત્તિની પ્રસ્‍તાવના 


ષક એ પુરૂધતી અર્ધા'ગના ગણાય છે. અયાંત્‌ એ પુરૂષતો સુખ- 
દુઃખતો સાથી છે. સન્નારી એ આ અસાર સંસારમાં વિશ્રામ-તર્‌ છે. 
ઔનું સુખ એ સુખનું શ્ચિખર છે. પુરૂષતે ભાર્યા સમાન બીજે કોઇ મિત્ર 
નથી; તેમજ અસ્ત અને ઉદય એ ઉભય માગે તેના જેવુ' ખીજુ' કઇ 
સહાયકારક નથી. લુથર કહે છે કે “ સુશીધં અતે સદાચારણી સી 
મળવી એ ઇશ્ચરે આપેલાં સર્વ સુખોમાંનું ત્રેદ સુખ છે. ” સર્વ પ્રકારે 
સરખાં ગુણુનાં જેડાં મળવાં એ તો મહા મુસ્કેલ છે, તથાપિ ધણે ભાગે 
મળતાં ગુણુવાળાં જેડાં હોય તો પણુ સંસારરૂપી નોકા ચલાવવાતુ' સુગમ 
થઇ પડે છે. પુરૂષ એ બદુંધા સસારત્યવહારના મહાસાગરમાં મશ્ચમુલ રહે 
છે, અને તેમાં ઘણી વેળા પાતાતુ' નાવ શ્રાંત પ્રવાહ અતે સમતોલ વાયુમાં 
હકારે છે અતે કોઇ કોઇ વાર્‌ ખડક, ખરાખા અતે તેોફાત સામે ખાથ 
ભીડવાતી અતે મક્લામત માર્ગ શેધી કાઢવાતી ફૂરેજ પણુ લેતે ખજવવી 
પડે છે, એવા સમયમાં આતે દિલાસો અતે હિમત પુરૂષતે પોતાતો 
માર્ગ કાપવામાં બહુજ મદદગાર થઇ પડે છે. મલમપટારૂપી વતિતાનાં 
મીઠાં વચન પુર્ષતા જખમી હદયને રૂઝાવવામાં બહુ સહાયભૃત ચદ પડે 
છે. પુરૂષ સુકાતી છે, સ્રી સદાસર્વદા તેતી સહાયક છે, તે પોતાના પતિના 
અળાએલા નાવતે તેતી અસલ ર્થિતિમાં મુક્રવાને સદા તત્પર રહે છે. ગમે 
એવાં સ'કટતાં વાદળાં સુશીથ અતે હિમતવાન પતતીના પ્યાર્‌ વડે વિખર્‌ાણ 
જાય છે, દિલગીરી અતે ઉદાશી એ નિમળ અતે ચતુર આનાં મધુર 
વચનથી દૂર યાય છે. થિતારૂપી ચિતા અને કાળરૂપી ફિફર્‌ પ્રેમદાનાં માઠ' 
ખાતે ધીરાં વાકયથધી પલાયન કરી જાય છે. 


ઔના પ્યારથી જૃષ્ટિમાં બીજે કયો પ્યાર વધે છે ? આ્રીના મધુર 
સરધી કયા વાજિત્રતે! સૂર વિશેષ મધુર છે! રીની નિર્બળતા દયા ઉપજાવે 
છે, તી કોમળતા પ્રેમ ઉતપન્ન કરે છે, અતી મધુરતા મોહ પમાડે 
છે, આવતુ' સો'હરષ સાત'દરર્થય પમાડે છે, બીના શીતળ પ્રભાવમાં કોધ 
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કરમાઇ જાય છે, થરતા દયોર્પ થાય છે, અને કઠોરતા કોમળ ખની જય 
છે. આતી આગળ મહાન્‌ શાજએ નમન કરે છે, થોદ્દાએ હથિયાર મુકે 
છે, ધતાઢયો ધનાર્પખુ કરે છે. ત્રીતી અ”નયખી અપાર છે. 


પુરૂષતે પ્રજન ઉત્પન્ન કરી આપવી, પછી તેમને ઉછેરી મોરી કરવી 
અતે દરરોજ ધરના કામકાજની તજવીજ રાખવી, એ કામ ગૃહિણીનાં 
છે, એ કુડુભર્‌પી નાતા રાજ્યતી રાણી છે. 


પ્રાચીન કાળની મીનળટેવી, ડમળાવતી નેવી શરી અતે 
શાણી રજપૂતાણીએ। પોતાના પ્રિય પતિતે કેવી હિમ્મત આપતી અને 
તેમતે તેમતો અધિકાર બળનવવામાં કેવી મહાયભૃત થટ પડી હતી, તે 
વાંચનાર કયાં નથી નનણુતાં ! એવી ધણી અબળાઓ --અરે વાસ્તવિક 
વિચારીએ તો સબળાઓઝએ રણુસ'શ્રામમાં ચળકતી સમરોર ગ્રહી, સિ'હણુતી 
પેઠે ફૂદી પહી, રશસતઞ્ુઓતે ઉભી વુછડીએ નસાડયા હતા. ધરખટલાપાં 
પણુ એવી સ્્રીઆ પોતાના પતિતે તેમજ પોતાનાં બાળકોતે ઓછી 
ઉપષોાગી થઇ પડી નથી. 


પ્રખ્યાત ચાંદખીબીએે અકબરે સરખા અતિ પ્રસિદ્ધ અને 
બળતાન બાદશાહતે કાયર કરી નાંખ્યો હતો, તે વાત કાંઇ અ'નણી નથી, 
ઇતિહાસમાંથી એવી શરી સ્રીઓનાં પુષ્કળ દ્રષ્ટાંતા મળી આવે છે, 


વિશ્રવિખ્યાત સોતા અતે દમય'તી સરખી સતી સ્ત્રીઓતે તેમના 
પતિએ વનમાં મુકી તેમનું અપમાન કયું' ૭તાં તેઓને અપુર્ક પ્યાર સદા 
એકસરખા અવચ્ઠિન્ત રેલો એ થું, તમારા જણુવાની બહાર છે ? ડિયોગકાળે 
દમય તી નળના પ્રેમી નામતીજ માળાં જપતી હતી. પુણ્યસ્શેક વિતા તેતી 
જીભે બીજુ' નામ નહિ-બીજી લગતી નહિ. આહા !શું તે નિર્મળ 
પ્રેમ ! તેતું આખેહુમ વષન, તેનું તાદશ્ચ ચિત્ર, કેણુ આપી શકશે ? 
અમસલ્ય વિપત્તિ વડવા છતાં તેમના મનમાં રેઘતો અ'કુર પણુ ઉત્પન્ન થવા 
ન પામ્યો, એ અનુપમ પ્રેમની પશિસીમા-$૬ આવી રહી. 


સત્યવાદી ૨ન ઉુશિશ્ર%્રનું સ્મેરણયું કરે ! તેમતે અતે તેમતી 
પ્રાણુવદ દક્નાતે પ્રેમથી પ્રણામ કરા! એ સત્યશિરોમણિ ભૂપાળે 
અનિવાર્ય અડયષણુથી પેોતાતી પ્રિયતમા તારામલીને વેથી, ત્યારે તેણે 
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એે આતા કશી પણુ આનાકાતી વગર શિર પર્‌ ચડાવી, એ જધૂી તેતે 
કોણુ ધન્યવાદ નથી આપતુ'? પોતાના પતિસેવાના ધર્મથી વિમુખ ત 
થાય, એવી સ્રીઓતે જેટલી સાખાશી આપીએ એટલી એ।છી, 


પાંડવોનો સરો દ્રોપરીતું તામ કેણણે નથી સાંભળ્યું ? તેતી સ્વામી 
ભક્તિથી કેોણુ અજાણ્યું છે ? પાંડવો જુમારમાં હાર પામવાથી એ: સતી 
સ્ટ્રોનાં વસ્ત્ર ભરી સજ્ઞામાં ખે'ચાયાં એ કેોષુ તથી જણુતું ! એ અવર્ણુ- 
તીય પ્રેમતી મૂર્તિ એ તેર વરસ સુધી વનવાસમાં મહા મહા કષ્ટ વેઠેયાં, 
એેમ છતાં તેના ભાવમાં લેશમાત્ર પણુ ધઢાડે થયે નહિ એ પ્રેમની 
પર્‌માવધિ નહિ તો બીજુ શુ'? પ્રીતિતા એકધારો પ્રવાહ જે દ'પતી 
વગ્ચે સદા વહન કરે છે, એ સુખથી ઉત્તમ સુખ તે ખીજુ' 5નુ' હોય ? 
તેનુ' ધર ઇદ્રભવતથી પણુ અધિક આન'દમર્ય રહે છે. સુશીશ સ્રોઓ 
પોતાની કુખે જન્મ ધરતાર ખાળકાતે પણુ થોડી સહાયભૂત યઇ પડી નથી. 
ભૂડી માતા એક શ્રાપ છે, રૂડી માતા એક આશીર્તાદ છે, 


જેરેમી ટેલર્‌ કહે છે, કે “ સુશીલ સ્ત્રી એ મનુષ્યને સોથી ફેલ્રી 
અને સર્વોત્તમ ઇશ્રરી બક્ષિસ છે, ફિરસ્તો છે, તયા અસ'ખ્ય શકિતખઓ ની 
દાતા છે, ધણા સદ્ગુણોથી ભરેલું તેનું એક રત્ન છે, 'તેના જવાહીરતી 
પેટી છે. તેતો સ્ત્રર મધુર ગાયનરૂપી છે. તેતું કદુ હાસ્ય, ' તેનો ચકયક્તિ 
દિવસ છે. તેતુ ચુ'બન, તેતા નિર્દોષપણાનો રક્ષક છે. તેના હસ્તકમળ, 
એ તેના તિર્ભયપષાતે કોટ છે. તેતું' આરોગ્ય અમી 'છે, તથા તેતી 
છ'દમીતી ખુશખો છે. તેના ઉધોમ, એ તેતી નિઃશ'ક સ'પત્તિ છે. તેની 
કરકસર, એ તેના ધરતો શ્રેષ્ઠ કારભારી છે. તેના અધરોષ્ટ, તેના વિશ્વાસુ 
સલાહકાર છે. તેનુ' હૃદય, તેતી ક્‌કર ચિ'તાન્‌' કુમળું ઓશીકું છે, 
અતે તેની પ્રાર્થના એ તેના ઉપર પ્રભુના આશીર્વાદ વરસાવનારો સોથી 
પ્રરીણુ વછીલ છે. 


પ્રાચીનના મત પ્રમાણે સ્રી સેવક અને પુરૂષસેન્ય છે, પણુ આધુ- 
નિક સમયે પશ્રમની કેળવણી અને આચાર-વિચારતા પ્રભાવે, સ્ત્રીની 
મહત્તા અતે માન વધતાં જય છે. ચાલતા આવેલા રિવાજ પ્રમાણે તે 
પુરૂષથી બીજે પદે ગણાતી, પણુ હવે ધીમે ધીમે તેની પદવી પુરૂષની પદવીની 
બરાબર ગણાતી વામાં આવે છે. જ્રોતો સ્વત'ત્રતાના જહાન- 
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સિન પ્રખ્યાત નિખધમાં તેતે પુરૂષ કરતાં કોઇ પણુ પ્રકારે હલષી 
ગણુવી નહિ જેઇએ તથા તેતે પુરૂષના જેટલાજ ઠક આપવા બનેઇએ, 
એમ ખોધ કરેલો છે, વળી ચાલતી રૂટિમાં પણ તેતે રોપી ઉતારીને માન 
અપાતું આપણુ ન્નેવામાં આવે છે. પુરૂષના કેટલાક ધ'ધા રોજગારમાં પણુ 
આખો હમણા ભાગ પડાવવા લાગી છે. ભણુવામાં “ કોલેજ ? અને 
(ચયુનિવરસિટીમાં 7 દાખલ થવામાં તેમજ, કાયદા અને વેદક વગેરેથી 
ગેળવણીમાં પણુ પુરૂષની પ'કિતિએ સ્રીએ ચડવા લાગી છે. પશ્ચિમના વધતા 
જતા સુધારાની આ એક ખત્લિદારી છુ ! 


આ એ પુરૂષતી જીદગી સાથે નિકટ, જથુ અને મજખુત સ'બધથી 
ન્નેડાએેલી છે. ઇડ્લોકિક તથા પારલોકિક સખતે આધાર સપર છે. તેના 
સુખ આગળ ખીજુ' બધુ' સુખ લૂખુ' છે. રની એ જગજજનની છે, એ 
ગએેકે ફળદુપ જૃહ્ષ સમાન છે. તેતા પર જેમ પુરૂષને. સગાં-સ'બ'ધીતે તેમજ 
ભવિષ્યની પ્રજનેો પરમ આધાર છે. એકવારની બાળા, તે ખીજ અવસ્થામાં 
વનિતા અને ત્રીજી અવસ્થામાં ખચ્ચાંતી માતા થાય છે. મતુ કહે છે, 
“સારા આચારથી આયુષ્ય વધે છે, અને સારા આચારથી મનમાતતી પ્રશ્ન 
થાય છે,” એ ખોટુ નથી. મતુષ્યનાં સ'તાનના, રૂપ, બુહિ અતે સ્વભાવના 
આધાર તેતી માતાની તનદ્‌સ્તી અને તેતાં વર્તન ઉપર છે. મતૃુષ્યજાતિતી 
ઉન્નતિ માટે, તેમજ સસાર સુખદાયક થવા સાર્‌, કુળવધૂ અને માતા તરીકેનું 
શું રાં કર્તવ્ય છે, તે આ્રીખતે શીખવવું નેઇએ. વધૂ તરીકેના પોતાના 
હક ભોગવવાતી અતે માતા ચવાતી સ્રીઓમાં કુદરતી ૪ચ્છા છે, પહ 
એટલુ'જ ખસ નથી. એ અભિકાર, એ હેોદાનુ' કેટલું' નેપપમ છે, અને 
તનદુરસ્તી સાથે તેનો કેટલો બધો નિકટતા સબધ છે, તે તેમણે સારી 
પેઠે શીખવવું નેઇએ. “તનદરસ્તી હુજાર ન્યામત? ગ ફહેવત 
સદા સોનેરી અક્ષરે અ*તઃકરખુમાં લખી રાખવા યોગ્ય છે. દરદ થયા પછી 
તેતે મટાડવાતી દોડાદોડ કરવા કરતાં દરદ ઉત્પન્ન થતું અટકાવવાતી 
'પાશિશ્ કરવી, એ ઉત્તમ છે. સ્ત્રીની તનદુર્સ્તી જાળવવી, અતે તબિયતની 
ફિકર રાખવી, તેતી ભૂલ થતી હોય, તો તે ટાળવી અતે તેને 
હરેક પ્રકારે સુખી શખવી, એ દરેક માષ્મૃસતી ફેરજ છે. સ્રીતી તનદુરસ્તી 
પમ જળવાય, અતે તેમાં કદાપિ ખલેલ થાય તો શુ' ઉપાયે! યોજવા 
તે આ પુસ્તકમાં દર્શાવવામાં આવ્યુ' છે, દાકતર સાવેજ ત &ત'1૦૦ 
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10 & છાંહિ નામના પુસ્તકતે આધારે તેમજ આ રદૈશતી આએ ને 
તે વિશેષ ઉપયોગી ફ્રેમ થઇ પડે, તે ૫૨ લક્ષ રાખીતે આ પુસ્તક લખ* 
વામાં આન્યુ છે, 


ઉપર જણાવેલા અ'શ્રેજ પુસ્તકતી તેર આળજૃત્તિ બહાર પડી છે 
અતે તેતી લાખો નકલ ખપી ગઇ છે. એજ બતાવી આપશે, કે તેમાંતે 
વિષય કેટલે! ઉપયોગી છે ! 


આ પુસ્તકમાં વહુતી તનદુરસ્તી, ત્રઠતૃપ્રધાપ્ત, ગર્ભાવસ્થા, 
સુવાવડ તયા ધાવ્યાવસ્થા એવા ભાગ પાડીતેતી નીચે તે બાબત વિષેનું 
વણુ'ન આપવામાં આવ્યું છે. તેતી સાથે જ્યાં જરૂર જષ્મરઇ, ત્યાં ઓષધ 
પણુ બતાવવામા આવેલ છે, 


શરમના અયેગ્ય પડદા તળે છૂપાઈ રહેતી બિચારી હરા આ્રીઓને 
સાધારણુ વખતે સલાહકાર યદ પડે, એવા હેતુથી આ પુસ્તક પ્રસિદ્ધ 
કરવામાં આવ્યું છે, 


જે આઓ વાંચી જણુતી હેય, તેમના હાથમાં આ પુસ્તક મૂડવુ' 
જોઇએ; તેમજ જે આ્રીઆ વાંચી જણુતી ન હેય, તેઓતે તેમના પતિએ 
આ પુસ્તક વાંચી સ'ભળાવવું જેઈએ. 


વહુતે શીખામણૃના મારા લખાણુતે આ પુસ્તકના રૂપમાં 
આણુનાર મારા મુરબ્બી અતે મહેરબાન ન્ૂતાગઢ સ્થાનના ચીફ 
મેડિકલ એફિસર સાહેબ દાકતર ત્રિભુવનદાસ મોતીચ'દ શાહ 
છે. આ પુસ્તકમાં આપેલી દેશી દવાતી ઘણીખરી નોંધ એમણે લખેલી 
છે, મારા મૂળ લખાણુમાં થખેલા ધણા ૪ીમતી સુધારા એમને આભારી 
છે. એ સદ્ગૃહસ્થે પાતાના ધષણાજ અગત્યના કામોની જ'નનળ વચ્ચે 
આ પુસ્તકતે સબ્ુરી અને ઉત્સાહથી બખ્ખેવાર તપાસીને પુષ્કળ સુધારે 
અતે વધારો કરી તેનું મહત્ત્ત વધારવામાં મતે જે નિઃસ્વાથ મદદ 
આપી છે એતે માટે હં એમતો જેટલે આભાર માનું એટલે! 
એછે છે. ડુંકામાં હું એટલુંજ કહેવા માગુ છું, કરે આ પુસ્તકમાં 
વાંચનારને જે કાંઇ સારૂં જણાય, તે એ મડા અનુશવી દાકતર સાહેબની 
અમુલ્ય મદદનું ૧ છે. 
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આ પુસ્તકતે અમાઉથી આશ્રય આપવાના સબ'ધમાં મારા ધણા 
મિત્રો અતે મહેરખાતોએ મને મદદ આપી છે? તેમાં તીચે જણુાવેલા 
સદ્મૃડસ્થોએ વિરેષ ઉત્તેજન આપ્યું અપાવ્યું છે. 


૧ સહેરખાન ઠાકોર સાહેબ મૂળીવાજી સાહેબ, કોટડા સાંઘાણી, 

ર ૨1૦ ર1૦ લીલાધષરદાસ હરખચ'દ, કારભારી સાહેબ, વળા. 

૩ ૨1૦ ૨૦ પુરૂષાત્તમરાય સુ'દરજછી ઝાલા, નાયબ દીવાન સાહેભ 
જૂનાગઢ. 

૪ ૨1૦ ર1૦ હેમતરામ હુરખલાલ, ન્યાયાધીશ સાહેબ, ખાંટવા, 

પ ર1૦ ૨૦ ગિરેષરલાલ માધેવર્‌ાય; કારભારી સાહેબ, બગસરા. 

૬ ર1૦ ર1૦ ઉમિયાશ'કર ગોરીશ'ઠર મહેતા, ગેેન્ટ મેડિકલ 
કૅલલેજના સિતિઅર સ્ટુડન્ટ, મુંબઇ. 

છ ૨1૦ ૨1૦ જયપ્રસાદ હરિપ્રસાદ મજમુદાર, ખી, એ. 

ઉપર જણાવેલા સદ્ઝૃફસ્થાતો તેમજ પુસ્તકતી શુદ્ધ પ્રતિ લખવા 


માટે આંહીતા મહેતાજી સાહેબ એસમાન હાસમને! આ પ્રસ'ગે આભાર 
માનવાની ફરજ છે, તે અદા કરૂં છું. 


, કેટ્ડા-સાંગાષી, , શ 
રવિશ'કર ગણેશજી અ'જરીઆ 
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ચોથી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના 


ળ7 પુસ્તકની પ્રયમ આવૃત્તિ ૧૮૯૩ માં, ખીજ ૧૯૦૪ માં અને ત્રીજ 
૧૯૧૫ માં એમ ત્રણુ આવૃત્તિઓ દરેક આજૃત્તિતી ૧૫૦૦ પ્રત કહઢાવતાં 
૭તાં અને નહેર છાપામાં કે બીજી રીતે જહેર્ખબર ન અપાએલી છતાં 
બધી ખપી ગઇ અને આ ચોથી આજૃત્તિ પણુ ખહાર પાડવા વખત આવ્યો 
છે એટલે જનસમાજતે આ પુસ્તકની ઉપયોગીતા જણુ૪ છે. 


આ આકત્તિ પણુ ૧૫૦૦ પ'દરસે પ્રતતી કાઢવામાં આવી છે, 


આવાં સ્રાર્રતે લગતાં પુસ્તકમાં સુધારાવધારાને ઝાઝો અવકાશ્ર 
દેતો નથી એટલે તેમાં બહ ફેરદ્રાર તો થયે નથી. જેકે કેટલીએક જગ્યાએ 
પોડે જેઇતોા વધારે। કરવામાં આવ્યે છે. 


આજ્ઞા છે કે સ્રીકેળવણીના વધતા જતા પ્રચારથી આ પુસ્તક 
આઓએઓતી તનદુરસ્તી જળવવામાં તથા હીનભાગ્યે કોઈ રોગ લાગુ પડે તો 
દૂર કરવા સલાહકાર તરીકે બનવામાં વધારે તે વધારે સેવા બજવવા 
ભાગ્યશ્રાળી બનશે, 


તા૦ ૧-૭-૩૧ ર્વિશ'કર૨ ગણેશજી અ'જારીઆ 
માંગર્‌ેાળ રીઢાયડ મેડીકલ એપષ્રીસર 
[ કાઠીઆવાડ ] માંગરોળ-સ્ટેટ 





ક્રેષ્ટકે 


૨૦ ગ્રેનનોા 
2 સ્કંપલતેો 
૮ દ્રૉમનોા 
૧૬ ઓ'સતોા 

“સેક 

૨૦ આંસતો 





૧ સ્ફેપલ, 
૧ દ્રામ, 
જ 
૧ આસ. 
૧ પાઊન્ડ 
૧ પાળન્ટ 


૧ ગ્રેન-મારા વજનદાર ધઊ'ના એક દાણાનું તજન, 


૧ ગ્રેન-વરાલને। હઠ્ઠો ભાગ. 

૨ ગ્રેન:ખએેક રતી, 

$ ગ્રેત-એક વાલ. 

૧ દ્રામ-પાંચ આતી ભાર, 
૦ ૯ 

૧ ઔ'સ-ખદી ર્પિયાભાર. 





નાતી ચમચા : ૬૦ રીપાં-ખએક દ્રામ, 
મોટો ચમચો - આશરે દોઢ તોલે. 
ટેમ્બલર ભરીને- આશરે એક શેર, 
પ્યાલો જરીતે - આશરે અચ્છે?, 


ના ઇછ્ન્ફીઝનન 


સમર્થ *દાનવીર' 
શેઠશ્રી મોરારજભા% મૂળજીભા# 
ઢ્ઠુ 


રુ 
૦૦૦૦૬૦૦૦૦૦૬૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬૦૦૦૦૦૬૦ 





૦૦૬૦૬૦૬૦૦૦૬૦૦૬૬૦૬૦૬૬૦૦૬૬૩૦૬૦૬૬૦૦૬૬૦૭૦૦૯ ૬૦૨૬૭ 


૦૦૦૦૦૬૦૬૦૦૦ ૩૦૩%૬૦૦૩૩%૦૦૦૦૦૦૦૦૬૦૦૦૦૦૦૭૬ 
૭ 


$૭૬૦૦૦૬૦૨૬૬૦૦૬૦૦૦૦૧૬૯*૭૬૭૮૭૭૦૦૦૬૬૦૬૦૦૦૦૦૦૭૦૬૦૦૭૦૦૦૦૭ 


ન્ડુ 


માંમરોાલ 


દાનવીર શેઠ મોરારજી મળજીના 


જીવનની ટ્ુ'ક હકીકત* 

જન્મ-- 

તેમતો જન્મ માંમરોલ-કાડીઆવાડમાં સ'વત્‌ ૧૪૨૭તા ફાગણુ શુદ 
પૂણિમા-હોળીને રોજ યએલે છે. 
અભ્યાસ-- 

તે વખતમાં હજુ કેળવણીનો પ્રવાહ ખાસ માંગરોળ જેવા નાના કહે 
રમાં બટ થયો નહોતો, તેમાં પણુ નણિક કે।મ કેળવણીમાં પછાત છતાં 
ગુજરાતી છઠ્ઠા ધોરણુ સુધીનો અભ્યાસ તેમણે કર્યો હતો. અગ્રેજતો એકાદ 
ધોર્ણુનો મુ'બઇમાં અભ્યાસ કરી, સાધારણુ રીતે વણિક કેમ કામ ધ'ધામાં 
પડે છે તેમ તે પણુ તુર્ત ધ'ધામાં જ્નેડાયા હતા. 

માંગરોળના શેડીઆએ મોટે ભાગે મુબઇ શેરબજાર્માંજ વેપાર 
કરતા હોવાથી તેમણે પણુ સ'વત્‌ ૧૯૪૫ તી સાલમાં એટલે અઢાર વર્ષની 


*સગના--આ જવનળતાન્ત આ પુસ્તકમાં અસ'બદ્ધ જણાય તેવું છે. પણુ તે 
વિચાર નીચેના કારણથી યચે છે. 

આ પુસ્તકની ચોથી આવૃત્તિ છપાવવા મોકલી તે અરસામાં જ રોઠને “દાન- 
વીરનોા ખિતાબ અપ'ણુ કરવામાં આવ્યો. તે ઉપરધી તેમતુ ટુંકુ ₹ત્તાનન ખીન્ન- 
ઓને તેવી રીતે સખાવત કરવા ટષ્ટાન્ત પુરૂ પડે તેવા હેતુથી છપાવવા મને 
સકલ્પ-વિકલ્પ મનમાં ઉદ્ભવતા હતા, તેવાંમાં અમે શેઠ સાથે ફરવા જનારા મિત્રે- 
માંના માંગશેલના ભાયાત-કોઢડા દરખાર રોખ મહસમદમિયાં અખઆમિયાંને 
ઉલ્લાસ ઉભરી આવતાં મને સૂચના કરી કે ને તમે! રોડનું ટુ'ક જીવનમૃતાન્ત 
છપાવા તે! હુ ખરચ આપુ. એટ્લે મે' જણાયું કે આપે ખરચ આપવા જેવી 
જરૂર નથી. હુ' હાલ વહુને શીખામણુની ચોથી આકત્તિ છપાવુ'જ છઉ તેમાં તેને 
દાખલ કરીરા, એટલે આપની મુરાદ બર આવરો, આ વાતને ખીન્ત્ર મિત્રોએ અનુ- 
મોદન આપ્યુ', એટ્લે મારા સકલ્પતિકલ્પને દઢ નિભંય આપવાતુ' થચું અને ત્તેથી 
અહી' દાખલ કર્યું છે. જેથી આ પુસ્તક વાંચનારને પણ્‌ તેમની સખાવત, તથા 
શેડનુ' જીવનવૃતાન્ત નનણુવા તથા પોતાના વર્તતમાં ઉતારી લાશ મળશે. 

એ રીતે ખરેખર અહીં' દાખલ કરવા મારા મિત્ર રેખ સહસુદમિચા 
છામાશિપાંએ મતે 3*તેછત ક્ષો તે ખાતે તેમતો પણુ તાણી મધે ૪$*, 

રૈવિકો કરૂ 


૨૪ 


ઉમ્મરે શેર્બજરમાં જવા માંડ્યુ અતે ખે વર્ષ કામતો અતુઉવ મેળવી 
સ'વત્‌ ૧૯૪૭માં શેરબજરને। કાડ જેતી કિ'મત તે વખતે સો। રૂપીઆ જ હતી 
તે લઇ દલાલી શ્રરૂ કરી અને સંવત્‌ ૧૯૫૧થી જ શેરના ધ'ધાના પ્રમાણિક- 
નામાંકિત પારસી શેઠ અરદેશર સોરાબજી સાથે ભાગીદાર થયા અતે તે એક 
સરખી લાગટ 2૧ એકત્રીશ વર્ષ તેમની સાથે જ અરદેશર મોરારજી ક'પતીના 
નામથી દલાલી કરી. સ'વત્‌ ૧૯૮૨માં તેમતી તબીયત જેઇએ તેવી ન રહે- 
વાથી તયા જ'દગી*ેગુ' ૩માવાથી સતોષ પકડી વતન માંગરોળમાં જ પાછા 
જ્યો, જેમ જેમ પૈસો વધે તેમ તેમ લોભ વધે એ અટકાવી સતોષ પકડી 
ચા8તી કમાણી બ'ધ કરે એવા વિરલા થોડે જ હેય છે. 


પ્રથમથી જ સારા પ્રમાણિક દલાલતી સાથે અતે બધો! વખત તેમતી 
સાથે જ રહેવાથી તથાં પોતાતી વૃત્તિ પણુ તીતિતે જ દઢ રીતે વળગી રહે- 
વાતી હોવાથી માત્ર ચોખી દલાલી સિવાય કરી સટ્ટો ન જ કરવાથી અને 
પ્રાહૂકતી સાથે એક નિષ્ઠાથી વર્તવાથી શ્રાખ એટલી જામી કે પરિણામે 
3૧ એકત્રીશ વર્ષ દરમીયાન સારા કમાણો કરી શકયા, 
લગ્ત-- 

શેઠનાં ખેવાર લગ્ન થએલાં., પ્રયમ લમ ૧૯૩૯માં એટલે બાર્‌ વર્ષની 
ઉમ્મરે જ યએલાં અતે તે પતતીથી ખે પુત્રીઆતોા જન્મ થયો. 

સવત્‌ ૧૯૬૧માં ધરભ'મ થવાથી અને પુત્રની પ્રાત, ન હોવાથી સ'વત 
૧૯૬૨માં બાજીવાર પરણ્યા, તે પત્તીથો પણુ પુત્રતી સંપત્તિ ન યઇ એટલુ 
જ નડી પણુ તેથી એકે ફરજદ થયું જ નથી. આ પ્રમાણે શેઠને પુત્રતી 
ખોટ રહી ગઇ, જે કે પુત્રીને ત્યાં પૂત્રે છે એટલે સ'તોષ છે, 

ગીતાજીમાં અર્જુને શ્રી કૃષ્યુતે સવાલ પુછ્યા છે કે ધોગભ્રષ્ટ થયો 
હોય તેતી ગતિ શુ' થાય ? જવાબમાં પરમાત્મા શ્રી કૃષ્ણે જણાવ્યું છે કે 
યોગથી ભ્રરટ થએલો આત્મા બીજા જન્મમાં ગમે તો ત્રીમાન્‌ ઘેર્‌ જન્મ 
લઇ પુષ્યકાર્યો કરી ઉ'ચી ગતિએ પહેચે છે અથ1 તો યોગીને ત્યાં- 
ધર્માત્માતે ત્યાં-જન્મી અ'તીમ ગતિ પાસે છે-તે મુજબ શેઠતેો 
મ્રોમાત-સારા કુટુંબમાં જન્મ થઈ તીતિને રસ્તે કમાઇ-સખાવત 
તીચે જણાવાશે તેમ સારાં કામ કરી પુષ્ય પ્રાપ્ત કરી ૨૯ છે અને જેવી 
વૃત્તિ હજુ સુધી ટકી રહી છે, જરી છે તેવી જ'દગીતા અ'ત સુધી પર૨* 
માત્માની કૃપાથી કાયમઃરહેશે અને પ્રાર્થતા છે કે પરમાત્મા તેવીજ રખાવશે- 
તા ઉ'ય ગતિના અધિફાર્‌ી જ છે અતે રફ્ેશેજ એ સપષ્ટ છે. 


પ૫ 


શ'વાડ-ન- 

શરીરપ્રકૃતિ પ્રધમથી જ નાજુક; પણુ સ'ભાળવાની પ્રથમથી જ ટેવ 
હોવાથી જુવાતીમાં કેણકવાર સહેજ મ'દવાડ-બ્યાધિ સિંવાય ભારે મ'દવાડ 
ભોગગ્યો નથી. જે કે એકાદ વખત*સાધારણુ બિમારી અને મતે ૧૯૨૮ 
માં મૃત્રપિડમાં પથ્થરીને લીધે ૫૮ વર્ષતી ઉમ્મરે મુ'મઇ સર હરકીશનદાસ 
હોસ્પીટલમાં એપરેશન કરાવવાની જરૂર પડી હતી-પણુ તેમાંથી પણુ 
જર્‌ા અવસ્થા ૭તાં-શરીરતે મુળધી નીયમીત રીતે સાચવેલુ' તેથી અને 
ખાસ તેમની મોટી સખાવત અને તેના લાભ લેતારનતા આશીર્વાદયી અને 
પરમાત્માની રૃપાથી હજુ વધારે સારાં કામ કરવા સંપૂર્ણ” આરામ થયો 
છે. આવા ભયકર એપરેશનમાંથી-ખાસ જરા અવસ્થામાં આરામ થઇ પૂરું 


તંદુરસ્તી પ્રાપ્ત કરી એ દ્રજ્ઞાન્ત બીજને ખાનપાનમાં નિયમીત રહેવા તથા 
સખાવત તરફે વાળવા એણછુ ઉપયોગી નથી. 


સખાવત- 
નાતી ઊમ્મરથી જ ધર્મે તરપ્ેન્લેકહિત તર્શન્સર્વદર્શી[ સખાવતતી 


ટેવ હોવાથી દરેક સારાં કામમાં પે!તાતી શક્તિ ઉપરાંત પણુ હમેશાં 
આપવા તત્પર ૨હ્ર છે. 


પહેલાં કુટુમ્બખસંશાળ, પછી ઝાતિસ'ભાળ, પછી થહેરતી બધી 
વરતીમાં-ખાસ સાગરેળમાં જ સખાવત કરવાતે દઢ સ'કલપ રાખી 
સખાવત ઊમી નીકળે તેવાં કામમાં આપવ! આંજ સુધી જરી રાખ્યું છે. 

કમતા તદ્ટાવત વગર હિંદુ દરેક કેસમાં એકસરખી સરવદશી જ 
સખાવત છે. મુસલમાન કે।મતે પણુ ભૂલી જ ગયા તેમ નથી, જેકે મોટા 
ભાગમાં હિન્દુઓમાં સપ્માવત છે અને તેમ થવું તે તા કુદરતી જ ગણુય, 

શેઠની સખાવતના સબધી આ પુસ્તકમાં આપેલા લિસ્ટમાં માત્ર મોટી 
મોટી રકમની જ નોંધ છે. બાકી ગરીખ-મરખાં-હિ'દુ-મુસલમાન-કોઇ કેમના 
તદાવરત વગર દાણા કપડાં માટે તો દરરોજ શેઠતાં બાર ખૂુહ્યાં જ છે અને 
વસ્તી બધી નણુતી હોવાથી તેતો લાભ હમેશ્ર લેવાયા જ કરે છે, સ'વત 


૧૯૮૨ માં માંગરોળમાં વાસ કર્યા પછી કોઇ માસ અઠૅવાડીઉ-અરે દિવસ 
ભાગ્યે જ શેઠતા સખાવત વગરતેા ખાલી જય છે. 


"'કેલીએક સખાવત એવી છે કે જેની તોંધ રાખવા જતાં કોઇ 
ઊ'ચ-ખાનદાન કુટુમ્બીઓન્મુસ્કેલીમાં આવી પડે તેથી તેવું તેમની ન્નણુમાં 
આવતાં પોતે જતે ક્રોેળ ન જણે તેમ-પોાતે-આડકતરી રીતે ખીજ માર- 
ફૂત-તામ ઠામ જણાના વગર નાની-મોાટી-રફમ આપ્યાના દાખલા થોડા 


ન. 


નથી. એ તો તેમર્તી મદદ લેતારતો આત્મા જણું ૪ છે. આવી રકમની શેઠ 
પોતે પણુ તાંધ રાખતાજ નથી, જેયી કોઇવાર વાત બહાર જાય અતે 


કોઇતી ખાતદાનીતે શરમાવું પડેઃ આવી રફમ ગણીએ તો તો શેઠતી સખા 
વત અઢી લાખ તે જરૂર થવી નેઇએ, 


સખાવતની કદર-- 
માંમરેળતું મહાજન આવા દાનવીર રેઠતી ૭૬૨ કર્યા વમર કેમ જ 


રહે ! એપરેશન બાદ તખીયત સારી થયા બાદ માંમરેળમાં શેઠ પધાર્યા 
ત્યારે માંગરોળના ૬રૈક જત્ાતિતા અચ્ેમરોએ આન ૬થી ટોળે રેળે વધાવી લીધા; 
પણુ તેટલેયી જ સતોષ ન થવાથી દરેક તાતિમે અલમ અથગ માનપત્રે 
આપ્યાં અતે તે વખતે પણુ જયારે શેઠે કઇ ક'૪ સખાવત કરી એટલે 


તો મહાજનના ઊભરો તેટલેયીજ ન સમાતાં તેમને “ દાનવીર ” તો 
ખીતાબ આપવા એક મેટા મેળાવડે ભરી તેમતે ખીતાબ એનાયત કરી 


ખીજતે તેવા થવા દષ્ટાન્ત પુરો પાડી પોતાતી જ શોભામાં વધારે કર્યો, 
એ ખાતે મહાજનને પણુ ધન્યવાદ છે, કેમે આખા કાડીયાવાડમાં આવી 


કદર્‌ કરી અદિતીય દાખલે। ખેસાડયે। છે. (દાતવીરતે। ખેતાબ અર્પ યુ કર્યો તેતી 
નકલ આ પુસ્તકમાં અન્ય સ્થળે આપી છે.) 


મહાજને 'દાતવીર'તે ખેતાબ આપ્યો કે તુરત જુઠા જુદા ગૃડુસ્થો ખે 


તેમને મુખારકબાદી આપવા અતે પોતાતો સતોષ બતાવતા મેળાવડા કર્યા. 
તેથી પષ્મુ જણે પુરો સ'તોષ ન થયો હોય તેમ ન્નણી હિ'દુ મુસલમાન 


સર્વની ગ'નવર સભા ભરી માંગરોળના પાટવી કુમાર સાદેબવા પ્રમુખપણુ 
નીચે ગાર્ડનપાટી આપી. તે વખતે પષ્ુ શેઠ તરથી માંગરોળ પખબ્કીક 
લાયબેરીને રૂ।. ત્રરુસોતી રકમ આપવાનું “હેર થયું. મે. પ્રમુખ સાહેબે 
પોતાના શાજ્યમાં આવા દાનવીર શેડ છે, તેથો સ'તોષ શહેર કયે એટલુંજ 
નહી' પણુ ખલીકફા-ઉમ્મર સાથે સરખાવી શેઠતી સખાવતતી ઉચી કદર કરી. 

શેઠને સાઠું વર્ષ પુરાં યયાં એટલે કેમ “ણે પરમાત્માએે એવા 
પરોપકારી ૩હરયનો “હીરક મહેદત્સવ? 1)ક્રળ૦0વે 001100 ડાયા- 
મન્ડ જ્યુખીલા ટાંકણુજ તેમતે 'દાનવીર' બતાવ્યા છે ! 

પરમ'ત્મા શેઠતી તેવીજ જત્તિ કાયમ રાખી જનહિતનું કલ્યાણુ કરવાનુ' 
તેમને દ્રસ્તે જરી રખાવી લાંષુ આયૃષ્ય ત'દુરસ્તી સાથે આપે એજ 
પ્રાર્થના સાથે વિઃમું છુ, 

માંગરોળ । તેમના મિત્રોમાંતા એક 


તા. અ ક ૯૩૧ ( રવિશ'કર ગણેશજી અ'જારીઆ 


૨૬૬--ઝ 
(શેઠ મારારેજીભાઈના છીવનનું અતુસત્ધાન ) 


માંમરેલતા ના૦ પાટવીઝુમારસાહેખ અબદુલ ખાલ્િક સાહેબને 
વાર્ષિક જન્મોત્સવ, પોતે અન્ય કાર્યોમાં તે વખતે રોકાએલા હોવાથી જે 
નહિ ઉજવાયલે।, તે પછી ઉજવાયો, ત્યારે નાન શેખ સાહેખે તે પ્રસગે, 
મોરારજી શેઠતે મહાજને જે “ દાતવીર તું પદ અર્પણુ કર્યું” હતું તેતે સ્ટેટે 
પણુ સન્માન્યું અને શેઠનો કદર નિમિત્તે સ્ટેટની સહાનુભૂતિ સાથે, સદરહુ 
પદતે ક્રિમતી પોષાક સાથે તવાજવામાં આવ્યું હતું. 


એ માટે “ દાનવીર ' શેડે ઉપકારની લાગણી સક્યિ દર્શાવી-તે એવી 
રીતે કે નાન શેખ સાહેબે અપ'ગ, નિરાધાર, અતિ ૬, એવી પૉતાની 
હિન્દુ-મુસલમાન પ્રજા પ્રત્યે સમભાવથી વર્તીને જે મોટી ૨કમ, તેમની 
રાહુત માટે ધર્માદા કહાડીને ટ્રસ્ટ કમિટીને સોંપેલી છે, તેમાં શ્રી. મોરારજી 
શેઠે રૂ. ૨૫૦૦) અંક પચ્ચીસોની ચાર ટકાની ગવમેંન્ટ સિકયુરિટીની 
નોટો ભેટ આપીતે તે ફડમાં ઉમેરા ક્ષા છે. 


આ ફ્ડના વ્યાજમાંથી દર મહિતે કમિટી તરફથી, ઉપર જણાવેલાં 
અનાશ્રિત કુટુ'બાતે જદગી પયત માસિક-મુજરાન જેગ રકમ નિયમીત 
રીતે અપાય છે. 


કહેવાની મતલબ એ છે, કે સ્ટેટે પણુ લાયક શેઠની લાયક કદર 
કરીને ઉભ્રયે પોતપોતાના મોભાને શૅેભ્ાવ્યો છે, 


તે ઉપરાંત 5.11001”8- 01૫9 (રમત ગમત ખાતે) રૂ. પાંચસો 
જેવી સારી ૨કમ ભરીને શૈઠ સદરહુ સસ્થાના પેટ્રન થયા છે, 


કલબ તરફથી પ્રથમ શેઠંજના”માનમાં--તેમજ શેઠ સાહેમ તરશેથી 
(પાર બાદ, રણીબાગમાં, કલબના તમામ સભ્યો, અમલદારો, શેડ ફ્ષાહુકારે, 
ભાયાતો વગેરેને નિમ'તરીતે પરસપર ભવ્ય પારટી'એ અપાઇ હતી. 


૨૦ ગ૬ ગઅજાકિયા 


દ શ્રી માંગરોલ વણિક મડાજનત તરફ્થી સમર્પણુ થએલા સ્નેહાપહારની નકલ 


ગ્યેક્ષન્તે ન્સ સ્તેદમ્‌ , ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦૦ નહિ કે સ્નેહ ના જીવે; 
ત પાત્ર સત ટશાન્તરમ્‌। “ પાત્ર કે ના દશાન્તર । 
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સટ જોજરિ્તિ ચુત 
રત્તટ્ીી૧ા રૂવોત્તમા | 


રૂ “ર હય તર 5 ઝય ૬2 દ 
મટ છપ ૩ ક્ર 


સદા લેકહિતે ભાર્યા, 
ઉત્તમારત્ન રીપ શા ।1 


ઝમ ગ્ડ્ય દ 5.ડમદઃ? છબવજ 2૧? 2૭0% 
જ 1» છક ક્રશ છે ખસેેજિઈછ ટડ ઇઈફ્ઝણ 


હ 
જે 4% 5.5 જૂ 7%. ૪ “જૂ ૪. 9 
ના ન ક નત નાં 41 
શિપ ક 
«૦૧૦૬૯૦૬૬૯૦5 -૬૦5૧-૯૦5 ૬૦5 ૯ 5-૮ ૦5-૮ 25% હ કે 
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ઝે વઈ કૂદ? માઈ. ઈ ૪. - તાઈ ઝકઈ પ. વઈ જ ઝે # 

ટ ગલ'જે'પધધણધઝપાપ્યડ ન કિ 
5. ી છ હ જુ ૦7૪ કસ 
પ ી ણ ક હ| એવા રત્નદીપતુત્ય ઉતમ સજના ઝે ઉ 
મ 4201૬ 2 ક જુ 500% ક કટ. જ. -્કૂવ 
# સ. કાકતા શબ્હાથ (ક હ પણુ, સામાં માણુસ સ્તેડાળ છે કે કાં 

 #₹ રનતો દીપક (જ્યોતિ) એ ક હ] નહિ, પાત્ર એટલે યોગ્ય છે કે નહિ ફક 
નક મર્નરેના છે, કે જેમાં સ્નેઠ કહેતાં [૬ ફં અથવા દશાન્તર એમ્લે તેની સ્થિતિ ન 
ક ક - 19 «|. જક 
#- તેલ અતે દશાત્તર એટલે વાટની કે [6 | ( ગરીબ યા તવંગર) કેવા છે અની ડૂ 

હ ક ર | -!ણવ.મ| ઉતર્યા વગગ #“સેઠા] ઝસ્‍ેવ હ 
પાત્ર (કોડીઆ)તી જરૂર સિવાય [2 | ઝીણુવટમાં ઉતર્યા વગર, હમેશાં ઝે 

૪૦49 5 9 ર“ અ અ ન્ટ ફુ ત «વાવ”|[7 લાૉગદતભાં 2“ 
જ હમેશાં વિશ્રહિત માટે ઝળહળે છે. [હે દ] દલની દિલાવરીથા લાકહિતમાં કફ 

છક ક હ નિમગ્ન રહે છે. કી 
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બિડ 19 અભેદત્વ વસુવષી સ્ડ- 

લેન ૦ને મ 

ક શ્રેષ્ી મોરારજી મૂલજ 

ક્રિ ની # 

દુ માગરેોલ 

છ છછે 

જન ?7##પ કશ્રીમાનની મંગળપુરની સમગ્ર હિન્દુ જનતાપ્રતિની ઉદારચરિત ભાવના, 
દુ વર્તન અને નિરભિમાન હુંદય એ સમગ્ર, સુવર્ણુંમાં સુવાસ સમા સદૃગુણ।થી પોતામાંના 
હ કકે 


એક પુણ્યવાન આત્માવડે શ્રી માંગરોલ વણ્‌ુક મહાજન ગર્જ ભરી લાગણી 
અતુભવી રહેલું હોઈ અતિશય સ'તુષ્ટ ભાવ પ્રદશ્િત કરે છે. 
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જહેબ! જગતમાં ધનિક થવું એ કાંઈ ખહુ મહત્વની વાત નથી; પરંતુ 
નીતિમય ઉપાર્જનાપૂર્વકના દ્રવ્યને ઉત્તમોત્તમ રીતે ઉપયોગ કરંવો એ ખહુ થોડાજ 
ક જ ૬% જ ક ક જૂ ફ 

ભાગ્યશાળીના નસ્રીખમાં હોય છે; અને તેવીજ રીતે આપની સ'પત્તિનો વિશાળ પ્રમાણુમાં 
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કેડ [| ઝુચે!ગ્ય વ્યય કરવાની આપની કુશળતા સ્તુતિપાત્ર છે--વધારે ખુશી થવા જેવું તા એ | «૯5 
કઃ # દરે 

ક ર હે દાજ 
ન્ન રીતે મેઘધારા સમાન ઉચ્ચ અવચ સર્જ સ્ાતિની જરૂરિયાતો માટે ખનતું ડરવાના હોઈ ડક ઇ૯૦ડઃ 
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માંગરોલની સસગ્ર હિન્દુ જનતાને હૂંદય-પ્રાણુસમી ગણુનારી આપની મહાકાંક્ષા 
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ભૂંહાશય ! આપની આવી લાગણીઓને વિનિમય ખીજી શી રીતે થઈ શકે ? 
એ માટે તો આપના શુભ નામોચ્ચારની સાથે અમારી ઉમિએને સ'તુછ કરનારૂં કોઇ 
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મૂ પઈએ. જઇ પેઈ, ચેટ એઈએ. ખોટ. એઈ ખે. પેઈ જ, ઝપટ. એ. એઇ એઇ ૨ એડ! એ ષે. મે? ખે. ૨ 
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ઈ 
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રં 
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શેડ મોરારજી મુળજીએ આજ દિન સુધી કરેલી 

સખાવતનું લીસ્ટ નીચે મુજખઃ- 

૫૨૦૦૦) શ્રી માંગરોળ શ્રોમાળી વણિક દવાખાનામાં 

૩૮૦૦૦) મુ'બાઇ્માં સાન્તાકૃઝમાં લદ્દમીબાઇ આરેોગ્યબભુવતમાં 

૩૦૦૦૦) શ્રી માંગરેળ પાંજરાપોળમાં 

૨૫૦૦૦) શ્રી માંગરોળના નિરાશ્રીત વણિક ફ'ડમાં 

૧૦૫૦૦) શ્રી મુ'બાઇમાં શેઠ હરકીરાતદાસ હોસપીટલમાં 

૭૦૦૦) શ્રી માંગરોળ શ્રીમાળી સમાજમાં 

૫૫૦૦) મુ'બાઇમાં સર શ્ચરાપુરજ ભર્ચા ત'ગદસ્ત ફ'ડ શેર બજાર 


૨૫૦૦) ના વ્યાજમાંથી માંગરોળના વણિક સિવાય ઉચ વરણુના હિ'દુ 
છે।કરાએ ને સ્કુલના પુસ્તક્રો અપાવવામાં 


૨૫૦૦) નુ' બ્યાજ દર વરસે માંગરેોળની ખડાયતા ખોડી” ગને આપવા માટે 

૧૦૦૦) ના બ્યાજમાંથી માંગરોળના ભ'ગીઓને દર્‌ વર્ષો વીજઆદશ્ષમીની 
મીઠાઇ આપવામાં 

૧૦૦૦) શ્રી માંમરોબ જેન સગાને 

૧૦૦૦) શ્રી માંગરોળની વેષ્ણુવ પાઠઢાળાને 

૧૦૦૦) ત્રી માંગરેળની વષ્ણુવ કન્યાશાળાતે 

૨૦૦૦) શ્રી માંગરોળ વણિક મહાજનતે રૂ, ૨૦૦૦ જેનું' વ્યાજ મહાજનની 
મરજી પડે ત્યાં વાપરે 

૬૦૦) શ્રી માંગરાળ અધ્યાર્‌ કલ્યાયુજ રતનજના દવાખાનામાં 

૫૦૦) શ્રી માંગશેળ સોનાપુરમાં એક એરડા બ'ધાવવા માટે 

૧૦૦૦) ગુજરાત સંકટ નિવારષણુ ફૂડમાં 








, ૫6૧1૧૦0 ી 
૪૭૦૦૦) શ્રી માંગરોળ તયા મુ'બાઇમાં સખાવતમાં; વિગતાઃ- 
૨૧૦૦૦ લેોકાગચછ ૧૨૦૦૦ તપગસ્છ 
૧૦૦૦૦ સ્યષાનકમાં ૪૦૦૦ પરચુરણુ ધમખાતાઓમાં) 
૨૨૮૧૦૦ 


૩૦૦) માંગશેળ પખ્લાંક લાદ'ેરીમાં મેળાવડા વખતે પુસ્તકે। વગેરે 
માટે આપ્યા 


૧૦૦) મુસલમાન ગરીબોને દાણા માટે 


૨૨૮૪૦૦ 
ડુશ ખે લાખ, અદાવીફા હજાર, મારસેઃ તા, ૨-૩-૨૧ સુધી 








અનુક્રમણિકા 





પ્રકરણ ૧ લુ 
વિપય 
તનદરસ્તી 
મુખ્ય વિષય 


પ્રાસ્તાવિક શીખામણુતી જરૂ2 

તનદુરસ્તી અને તેતું સુખ 

શરીરનુ' બધારણુ અને તનદુરસ્ત રહેવ્રા માટે જેઇતી સ'ભાળ 
વહુંઓને તનદુરસ્ત રહેવા વિષે શીખામણુ 

વાં્રીઆપણુાનું' એક મુખ્ય કારણુ તનદુરસ્તીની ખામી છે 
વહુઓની તનદુરસ્તીના ફાયદા અતે નાદુરસ્તીના ગેરક્રાયદા 
વહુ તનદુરસ્ત ન હોય તો કફરજ'દ તનદુર્સ્ત કયાંથી ચાય ? 
રામી ૨ પુરૂષે પરણુત્રાના ગેરફાયદા 

તનદુરસ્તી વગર્‌ મહેનતે મળતી નથી, 

સુસ્તાઈ એ રેગતું ધર્‌ છે. 

કસરત અને તેની જરૂર 

નિયમસર ફરવા જવું એ તનદુરસ્તી માટે બહુ જર્‌રતું છે. 
નાજુક વહુઃઆએ ધીમે ધીમે કામ કરવાતી ઢેવ પાડવી 
કસરતના ફાયદા, 

( અ'ઘોળ ) અગધોળ એટલે ચોળી મસળી ન્હાવું. 
ખોરાક ત્રણુ વખત લેવાતી જરૂર. 

બહુ સ'ભાળથી ખોશાક ચાવવાતી જરૂર. 

તિયમસર ખાવુ જઇએ. 

નિયમિત વખતે ખાવુ જેધ્એ. 

તનદુશ્રત દ્હેવા માટે વેહેલા ઉઠવાની જરૂર 


સિ 
ક કુ ૨ ક હુ હ હે ક ક 9૮ ઝન ૪ છે 29 8 ક. ત [૪ 


ને 
જજે 


વિષય પૃષ્ટ 
તનદુરસ્તી--(ચાલુ) 
સવારમાં વેહેલા ઉઠવાના દ્રાયદા ૧૦ 
સવારની ખૂખીને। ટ્રક વિચાર ૧૦ 
સવારની ઝાકળ નુકસાનકારક નથી, ૧૧ 
વેહેલા અને મોડા ઉઠનારનો મુકાબલે ૧૧ 
વેહેલા ઉઠવાની અસર ૧૧ 
ઘરમાં ખુહ્લો પવત આવવે।-જવે નેઇએ ૧૨ 
પૂરતી ઉંધ ન આવવાનાં કાર્‌ણુમાં હવાની 5૨૪૨ની બેદરકારી 
મુખ્ય છે. વર્‌ 
સુખની ઉ'ધના ૬ાયંદા ૧૩ 
થાક ઉ'ધ લાવે છે-ઉધ માટે દવા ખાવી એ તુકસાનકારક છે. ૧૬ 
આળસ અને મોજશોખ જ'દગીના દુશ્મન છે. ૧ટ 
કસરતની ભૂખ ઉપર અને ભૂખતી સ્ત્રાદ તયા પચાવ ઉપર અસર ૧૩ 
અજવ.ળાની જરૂર અને તેની અસર ૧૪ 
સૃર્યના તેજને પૂરતી રીતે ધરમાં પ્રકાશવાતી જરૂર ૧% 
તેજની ગેરહાજરીનાં ખરાબ પરિણામના દાખલા વપ 
તેજ હવાને સારી કરે છે, વૃ 
સર્યતોા। ખીજે કુદરતી ગુણુ પ્‌ 
સામાન સ'ભાળતાં ચેહરાનુ' નૃ૨ ન ખે!શે વ્પ્‌ 
આન'દ અને એકસ પ ૧૬ 
મ'તોષી સ્વભાવ અતે તેનું સુખ ૧૬ 
ધણી પ્રત્યે વહુની ફરજ ૧૫૭ 
આન'દી સ્વભાવની ચેઠ*। ઉપર અસર ૧૭ 
ધઃનુ' કામકાજ કરવા વહુની ફરજ છે. ૧૮ 
તવગર વહુએઓને ઘરનાં કામ તરક ઇતરાજી ૧૮ 
વખત જતો નથી એવી તવ'ગર વહુખઓની કૂરિયાદ ૧૮ 
કમ વગરનુ મન પોતાતેજ ખાય છે, ૧૯ 
રસેઇઇનુ' કામ વહુગ્)ેજ કરવું જોઇએ. ૧૬ 
પળવણી વિષે સૂચના ૧૯ 


વહુએાતી ફ૨જ અને તે વિષે તેતું અજ્ઞાન ર 


લિષય પૃષ્ટ 
તનદુરસ્તી--(ચાલુ) પ. 
નબળા મનની માડી અસર ૨૦ 
માતાઓની દીકરી પ્રત્યેની ફરજ ૨૦ 

ઝાડે અને પેશાબતી કુદરતી હાજત વખતસર પુરી ન 
પાડવાનો નુકસાનકારક ટેવ ૨૦ 
તનદુરેસ્ત રહેવાનાં સાધને। મ૧ 
તનદુરસ્ત રહેવા જરૂરતા નિયમો ર૧ 

ઝા 
બ 
પ્રકરણુ ૨ જાં 

તડતુપ્રાષ્તિ (સ્રાવ અથવા અટકાવ) ર્ર 
અટઢકાવની સ્ત્રીતી તબિયત ઉપર્‌ અસર રર 
નિયમસર અટકાવની છેકરાં થવામાં જરૂર ર૨ 
નિયમસર અટકાવ કયારે ગણાય રને 
સાધારણુ અટકાવનો સ્તાવ ૨૩ 
નિયમસર અગકાવની ગભ રહેવા સારૂ જરૂર છે. ર૩ 
અટકાવ શર્‌ થવાની સાધારણુ ઉમ્મર ર૩ 
અટકાવ નરી રહે તે વખત ર૩ 
અટકાવ વખતે થતો સાવ ચોખ્પ્યું લોહી નથી ર૪ 
અઢકાવ કયારે બધ રહે છે. ર૪ 

છે।કરં ધાવતું હોય તે દરમિઆત અટકાવ આવે તો 
તેની માડી અસર ર૪ 
અટકાવ દરમિયાન સ'ભાળ ર૪ 
અઢકાવ ન આવે તો તેથી તબિયતમાં યતો બિમાડ ૨૪ 
પ્રદર--ધેોળાં પાષ્‌ીનુ' પડવુ. ૨પ 
અટકાવ વધારે હોય અતે વધારે મુદત રહે તે પણુ ખરાબ છે. ૨૫ 
અનિયમિત અઢકાવનાં માઠાં પરિણામ રપ 
કસુવાવડ વખતે સભાળ ન રાખ્યાથી અતિયમિત થતો અટકાવ ર૨૬ 
હિસ્ટરીઆન' કારણુ ૨ર 


વિસ્ટરિઆનાં ચિહ્ધો રદ 


ડે ક 


વિષય 
ત્રતુ પ્રાપ્તિ--(ચાલુ) 

કોડ, ઝપટ, ભૂત, વળગાડ એ હિસ્ટિરિઆ% છે, 

હિસ્ટિરિઆવાળી ઓરતને રોંગ ખહુ પ્યારે છે. 

અટકાવ બધ થવાનો સમય તયા તે નકી કરવાનાં સાધતા 

અટકાવ બ'ધ થતી વખતે સ'ભાળ ન લેવાય તેનાં માદાં પરિગામ 

વગર ચિહતે કોઇવાર અટકાવ બધ યાય, 

કાઇ વાર તબિયત સુધરી નનય છે, 

જુદા જુદા ભાગમાં થતા દુખાવા 

અટકાવ ન આવે તો તેતે બદલે ખીજ જગાએથી લોહી કોઇ 
વાર્‌ પડે છે, 

ચાળીશ્ વરસતી બાદ શરીરને રૂપ અચાનક આવે તો અટકાવ 
બ'ધ થશે એમ જમણુવુ' 

બહુ ગરમી, અનિયમિત ગરમી, ને શરદી-અટકાવ બધ 
થવાતી નિશ્ચાની છે. 

અટકાવ શ્નવરૂ થાય એટલે કાંઇ પુખ્ત ઉમ્મર થઇ કહેવાય નહિ 

નાની વયમાં પરણુાતવવાથી તનદુરસ્તી ઉપર માડી અસર થાય છે 

મોરી ઉમ્મરે પર્‌ણુાવવાના ગેરફાયદા-લગૂ કરવાની યોગ્ય ઉમ્મર 

નખળાં માબાપનાં નખળાં છોકરાં 

પરણુતાં પેહેલાં શું સંભાળવા જરૂર છે. 


પ્રકરણ ૩ જા 


વિષય 
ગર્ભાવસ્થા 
અટકાવનું આવવુ બધ થવુ 
સવારના પહેરમાં ઉલટી થવી અથવા મોળ આવવી 
સ્તનના ફેરફાર 
છે।1કરાનુ' ફ્રકવું 
પેટનું વધવું 


ર9 


ર૮ 


૩૪ 
૩૪ 
૩૪ 
૩૫ 
૩૬ 
૩૬ 


શર 


વિષય પૃષ્ટ 
મર્ભાવસ્થા--(યાલુ) 
દૂટીનું' બહાર નીકળી આવવુ ટ્૭ 
શરીરમાં ફેરક્‌ાર 2૪ 
ઉનવા ઝુછ 
ગભ'સ્થાનનાં ખીજ ઉપયે।મી ચિહ્નો 3૭ 
કાળજમાં બળતરા 3૭ 
વધારે એછી ઊ'ધ છ 
મોહામાંથી લાળનુ' પડવું ૨૮ 
દાંતનો દુખાવો. ૩૮ 
ભૂખમાં ફેરફાર ૩૮ 
ભાવા-અભાવા ૩૮ 
સ્ત્રભાવમાં ફેરપ્રાર ૩૮ 
ગભ રહેવાના સર્વ ચિહ્નો ૩હ 
અ'ેોળ ૩૯ 
ખુલી હવા, કસરત અતે ધ'ધો ને 
ખાળ મેરી ૩ 
આરામ જૂ૦ 
ખોરાક ૪૦ 
ઉધ ૪૦ 
દવા ૪૦ 
ખધક્રેશ ૪૦ 
ચોખ્ખુ' એર'ડીનુ' સેલેડ-એઇલર્બબ-પીલ્સ, મધ અતે કાણ, ૪૧ 
સેલેડ-એઈલતી માત્રા અતે તેના ગુણુ ૪૧ 
રૂખાર્બ-પીલ્સ કૈસ્ટીલ સાપની ગોળીએ ૪૧ 
રેઝીન, ફ્રીગ્ઝ અતે સેનાની ઇલેકમ્યુરી ૪૧ 
જેડી મધનું ચુરુ ૪ર 
ચોકખુ' મધ ડામ ખે અયત્રા ચાર ૪ર 
ગરમ પાણી ક સાબુવાળા પાણીની પીચકારી ૪૨ 
પેટનુ' તષાવુ' ૪૨ 


ઝાડા ૪૨ 


વિષય 
ગ્ભ્નાવસ્થા--(યાલુ) 


પેટમાં દરદ 

બેચેની 

કાળન્નમાં બળતરા 

માંમાંથી પાણીનુ છુટવુ 

હરસ 

હરસ યવાનું કારણ 

સુજેલા હરસની દવા 

હરસ માટે બાફ 

હરસ માટે મલમ 

હરસ માટે લિનિમેન્ટ 

હરેસનાળીને ઝાડે। નરમ લાવવવાની દવા 
અજીર, કાળાદ્રાક્ષ અગર સોનામુખી અતે જેડીમધનું ચુરણુ 
મેગ્નેશીઆ અને ગધક-સ૯૪૨ 

પગને સેને 

પેટનુ' તણાવુ' 

પેટનુ' બહુ લટકી પડવુ 

દાંતતો દુખાવે। 

સવારની ઉલટી અથવા મેળ 

મોળ યા સવારની ઉલ્ટી ભવિષ્ય સુયક ચિહ્ન છે 
સ્તનની દી'ટડી સખ્ત કરવાને! ઉપાય 
સ્તનનો સોજ્ને 

મુત્રાશયના રોગ 

સુસ્ત મૃત્રાફ્ષય 


ઉનવા 
ઊખષરસ 


મૂર્ચ્કા 

કેળત્તરશ્‌ 

પ્રદર 

કસુનરાતડ 

કેસુવાવડ સુવાવડ કરતાં ભય કરે છે. 


૪૩ 
૪૩ 


૪૫ 
૪પ 
૪૫ 
જપ 
જડ 
૪૬ 
૪ 
૪ 
૪૬ 


૪૭ 
૪૭ 
૪૮ 
૪૮ 
૪૨ 
૫૧ 
૫% 
પય 
૫૨ 
પર્‌ 
પર્‌ 


પડ 
૫૪ 
પપ 
પદ્‌ 
પ 


વિષય પૃછ 
ગર્ભાવસ્યા--(ચાલુ) 
કસુવાવડનાં કાર્‌ણુ પાક 
મટાડતા કરતાં અટકાવવુ' સેણેલું છે પછ 
વારવાર મૈથુન એ કસુવાવડનું કારષુ છે પછ 
કસુવા1ડ થશે એમ ખબતાવનારાં ચિહ્નો ૫૮ 
ભયકર્‌ ચિહદ્ધો ૫૮ 
કસુવાવડ કેમ થાય છે તે વિષે સમજુતી ૫૮ 
કસુવાવડ થવાને વખત ૫૮ 
છે।કરૂં મરી ગયાનાં ચિહન ૫૯ 
કસુવાવડતી માવજત પ૯ 
કસુવાવડ થતી હેય તે બાઇએ ધણીથી અકલ્ગગ રહેવા જર્‌ર ૫૯ 
કસુવાવડ વખતે થધારે સ'ભાળવાની જરૂર પ૦ 
કસુવાવડ યયા બાદ તનદુરસ્તી સુધારવાની જરૂર ૬૦ 
ગર્ભ 4૯॥ બાદ દિવસનો ધણો ભાગ પડી ર૨હેવુ' ૬૦ 
ખોટી વીટ દૈ 
ખોટી વી'ઢ લાંબો વખત ટકે છે દૃ૧ 
ખોટી અતે ખરી વી'ટ વચ્ચે તફાવત . ફુ 
ઉપયોગી તકફાવત-ખરી વી'ટ વખતે ધોળાં પાણી પડે છે. દ 
ગભ્ાવસ્થાની મુદત દર્‌ 
તેનુ' અચોક્સપણુ' દર્‌ 
અટકાવ બ'વ થવા બાદ દિવસ ગણુવાનુ' કારણુ દર 
સહેલથી ગણુતરી યાય તેવા રસ્તો ૬3 


ધરણુ' કરી અટકાવ બધ થયા બાદ ત્રણુ દિવસની અ'દર”ગર્ભ રહે છે. ૬3 
અટકાવ બ'ધ રહ્યા પછી જણુત્રાતો દિવસ શેધી ક!ઢવાતેો કોઠો ૬3 


અઢકાવ બ'વ થયાતી તારીખતી બરાખર તૉંધ રાખવી. છપ 
જણુવાતી અનિયમિતતા પે 
ગણુતરીમાં ભૂલ થવાનું પહેલુ' કારણ ૭પ 

ખીજુ' કાર્ણુ-ખોટો અટકાવ ૭ 
છેકકરો આવશે કે છોકરી ૭ 


ગર્ભસ્થાનમાં બાળકના અ'તઃકરણુના ધબકારા ઉપરથી થતુ' 
મતુમાત ૭૭ 


૨૫ 


વિષય 
ગર્ભાવસ્થા-(ચાલુ) 
દાઇઓ પોતાતી તે જણુવા વિષેતી શકિતને! ખોટા ડોળ 
કેરે છે તે બાબત 
છે।કફરા મોટી સ'ખ્યામાં જન્મે છે પણુ જીવવામાં છે।કરીની 
સ'ખ્યા વધે છે 


છેકકરા આવશે કે છોકરી તે નથુવાને પૃરવું સાધન નથી, 

ઉમ્મર અતે તાકાતના ફેરદ્રારતી છેકરા છેકરી થવામાં 
મનાતી અસર 

સુયાણી અગર દાઇ 

મણુતરી કરતાં મેડુ' જણે તો ધણે ભાગે દીકરે। આવશે 

પાંત્રીશ યા પીસ્તાળીશ્ન વરસની દાઈ ન્નેઇએ 

દાઇ ગ્રાંત નેઇએ; વાતુડી ન જોઇએ 

દાઇ હિમ્મત આપે તેવી જેઇએ 

દાઇતે પોતાને જણુવાતો અનુભવ જેઇએ 

દાઇતી દરેક ઇદ્રિય તીત્ર તથા સ્વભાવ શ્રાંત જોઇએ 

દાઇતે મેહેતતામણુ પુરેપુરૂં આપવું જોઇએ 

દાઇએ દાકતરના હકમ ખરાબર ઉઠાવવા જોઈએ 

દાઇએ વખતસર હાજર રહેવા જર્‌ર 

દાઇએ પાટો કેમ બાંધવો તે બરાબર જમુવુ' નેઇએ 

દાઇખએે દરેક ચાજ સ્વચ્છ રાખવી 

દાઇ તયા વહુને યાદ રાખતા લાયક ઉપષે મી નિયમો 

ખેરે લ્લિસો દાઇએ આપવા ન ન્નેઇએ 

ગર્ભાવસ્થા પુરી થતાં છેવટના રશિમાર્ક 

વદું મટી મા થવાનો! વખત 





પ્રકરણુ ૪ થુ 
વિષય 

સુવાવડ 

પહેલી સુવાવડ 


પૃણ 


પુછ 
૮૩ 
૮૩ 


મી. 


સુવાવડ એ એ રત ઉપર મે।ટી ધાત ગણાય છે ૮3 
સુવાવડ નજીક છે, એમ ખતાવનાર ચિહ ૮3 
પેટનું તીચે ઉતરેવું ૮3 
જોઇ કોઈ ચિ'તાતુર અતે ખેચેન થાય છે ૮8 
યોનિ ભીનાશવાળી રહે છે તથા ધોળાં પાણી પડે છે ૮% 
ખરી વી'ટ ૮૪ 
ઉલટી અથત્રા ખાલી ઉમકા આવે છે ૮૪ 
આ વખતે જેર કરવું નહિ ૮૫ 


હરવુ* ફરવુ', પણુ આ વખતે પથારીમાં પડવુ* નહિ ૮૫ 
પાણીતી મોટ અચાનક %ુરી જાય તો દાકતરને બોલાવવા ૮૫ 


વેણુ આવવી શરૂ થાય છે ૮પ 
વખતે પગમાં ગોટલી ચડે છે ૮પ 
ગોટલી ચડે તેતી માવંજત ૮પ 
કુદરતી રીતે છેકરૂં જન્મે તેમાં વચ્ચે પડવું નહિ ૮૬ 
જરૂ* પડે ત્યારે દાકતરતી મદદ લેવા વિના ચાલે નહિ. » ૮૬ 
હથિઆર વાપરવા જર્‌ર જણાય તો તે વાપરવા વાંધો લેવો તહિ ૮૬ 
જણુતી વખતે ધણીએ હાજર ન રહેવું . «છ 
પેહેલી સુવાવડમાં વધારે વખમત લાગે હ્છ 
પેહેલી સુવાવડ એ।છામાં ઓછા ૭ કલાકમાં પુરી થાય છે ૮૭ 
મોટી ઉમ્મરે પેહૅ” સુવાવડ થાય તો વધારે વાર લાગે છેદ ૮૭ 
ઉતાવળી કરતાં ધીમી સુવાવડમાં ફૂાયદો છે ૮૮ 
જણ્યા પછીની વીટ દરૅક સુવાવડે વધતી આવે છે-- સૌથી, એઇછી 
પહેલ્ષી સુવાવડે આવે છે. ૮૮ 
કોઇ કોણ વાર ન મતાય એવી સહેલાઇથી છે।કરૂં અવતરે છે ૮૮ 
પ્રસુતિ વેળાના મુખ્ય ત્રણુ ભાગ ૮૮ 
૧ જુવાની તેયારીનો ભાગ ૮૯ 
૨ વી'ટ આવે છે, તે ભાગ “- ૮૯ 
વિષય ' પૃષ્ટ 


સુવાવડ--(ચાલુ ) ર. 
પહેલા બને ભાગતી અ'દર કરાંજવું' નહિ ૮૯ 


૨૭ 


3 વેણુ આવે છે તે ભ્નાગ 
'* સભાળના કાયદા 
વી'ટ અને વેણુના દુઃખતા પ્રકાર 
સુવાવડીનો ઓરડે 
જવી રીતે કરાંજવું 
જળણુતી વખતે કેવી સ્થિતિમાં રહેવુ' 
ઝાડો લાવવા જરૂર 
એછાડ કે ગાદ્લું ન બગડે તેટલા સાર્‌ મીણુનું કપડે 
રાખવું 
જણુવાનેો એરડે હુંદ્રાળા જોઇએ 
જણુનારીને દિલાસાતી જરૂર 
દાકતરે ધીરજ આપવા જરર . 
જણુતી વખત ગરમ ચા ફાયદો કર્તા છે 
વારવાર પેશાબ કરવાથી જણુવામાં #ાયદ્દો યાય છે 
સુવાવડમાં કલેરોફોમ સૂધાડવુ' 
' એકવાર કલોરો[ફેોમ સૂધાડયું હોય, તો બીજી સુવાવડે જણુનાર 
ખાઇ માગણી કરે છે 
નાળ અથવા નારડાંતી સ્થિતિ તપાસવી 
નવાં જન્મેલાં ખાળકે તુરત રડવું જેઇએ--ત રડે તો 
તેને રડાવવુ' 
રખીતી રીતે મરૅલ જેવાં છેકરાંતી માવજત 
નાળ ખાંધવેો પર 
ઓરતે કુદરતી રીતે નિકળવા દેવી 
ખહુ વાર થયા ૭તાં એર ન પડે તો દાકતરતી મદદ હેવી, 
એર કાઢવા નાળ ખેચવે નહિ 
માતે માટે શુ' કરવુ તેતી ટ્ર'ફી તોંધ 
એરતી સાથે જીયા પડ નિકળી નય તેતી સભાળ રાખવી 
છેકરાંતે માટે શુ' કરવુ' તેની ટ્ર'કી તોંધ 
 જણ્યા બાદ બે ત્રણુ કલાક ખોણએ તેને તે પઢખે હાલ્યા 
માણા વગર પડી રહેવા જરૂર 


૯૩ 
લ્૪ 
૯૪ 
હ્૪ 
હૃપ 
લપ 
લ્પ 
હુ 

હ 


ડન 


વિષય પૃષ્ટ 
સુવાવડ--(ચાલુ) 
ગરમ કપડું ઓહાડવા જરર હૃ 
સુવાવડમાં સ્વચ્છતાની જરૃર હહ 
જષયા બાદ ગરમ ચા આપવો ૯૭ 
સુવાવડીને પાટો શી રીતે બાંધવો દ૭ 
હાલવુ' ચાલવું નહિ તે વિષે ફરીને સૂચના €૮ 
સુવાવડીનોા એ રડે ૯૮ 
સુવાવડીના એરડામાં કોઇથી ન જવાય તેવા સખ્ત નિયમતી 
જરર 6૪ 
પેશાબ ન ઉતરે તો તેતો ઇલાજ ૯૯ 
ઝાડા વિષે-ઝાડે ત્રયુ દિવિસ બ'ધ રહે તો તેમાં ફાયદો છે હહ 
ગુહ્મ ભાગ સાફ ધોવાની જરૂર ૧૦૦ 
ગુદ્ર ભાગને પાણી ન અડકાડાય એવો ખોટો વહેમ ' ૧૦૦ 
ગુજ્મ ભાગ સુજ્યો! હોય તેતી દવા ૧૦૯ 
પૂરતા આરામતી જરૂર ૧૦૧ 
ગર્ભાવસ્થામાં કસરત અને સુવાવડમાં આરામતી જરૂર છે- ૧૦૧ 
સુવાવડીના ખોરાક ૧૦૧ 
ચાર આવાડીઆં ખાદ કુટુંબનાં માણુસ સાથે ખાઇ. રકે ૧૦૧ 
દોહ માસ ગયા પછી કામમાં મુ'થવાની જરૂર ૧૦૨ 
સુવાવડ બાદ તુરત પુરૂષસ'ગ કરવો નહિ ૧૦૨ 


અટકાવ ફરીથી આવે ત્યાંસુધી પુરૂષસ'ગ કરવાયી નુકસાન છે ૧૦૨ 
સુવાવડ ગયા પછી ત્રણુ માસ સુધી બિલકુલ સ'સાર વ્યવહાર 


ભોગવવો! નહિ ૧૦૩ 
શ૨ીખામણુના અમલ યાય તો તેથી થતા દ્રાયદા ૧૦૩ 
લાનાનનનઉઝાઝગ૧૦૩૦૪છ, 
મ્કરણુ પુ 
વિષય પૃષ્ટ 
ધાવ્યાવસ્થા ૧૦૪ 


ધવરાવના મરજી ત હોય તેણે ધાવ શી લેવી ૧૦૪ 


ક્ટ 


ન ધવરાવવાથી અરસપરસ કુદરતી પ્યાર થતો નથી ૧૦૪ 


ષવરાવવાનું કામ સતોષ આપનાર્‌' છે ૧૮૫ 
ધાવણુ છેડવવાથી ગજ તુરત રહે છે ૧૦૫ 
પોતાનાં બચ્ચાંતે માએ ધવરાવવુ એ કુદરતી છે ૧૦૫ 
ધવરાવવા તાકાદ નથી એ ફરિયાદ ખોટી છે ૧૦૫ 
જનાવર પણુ પોતાનાં ખચ્ચાંતે ધવરાવે છે ૧ ૦૫ 
ન ધવરાવવાનાં માઠાં દળ ૧૦૬ 
ન ધવરાવનારી માતાઓ કરમાં કર પ્રાણીયી ફરતામાં 
યડીઆતી છે ૧૦૭ 
પાંચ માસ સધી તો ધાવણુ ઉપરજ બચ્ચાંતે રાખવું ૧૦૮ 
ધવરાવવા વિષે બરાબર લક્ષમાં સખે ૧૦૮ 
સ્તન કે ધાઇ ૧૦૮ 
પેહેલી સુવાવડ વખતે પેહેલા ખે ત્રયુ રજ સ્તનતી વધારે 
સભાળ રાખવી ૧૦૮ 
ધાવણુ પેદ્દા થતી વખતે આવતે તાવ . ૧૦૮ 
પદેલી વાર ધવરાવવાતેો વખત ૧૦૮ 
સ્તનની દી'ટડી સા₹ અતે નરમ નહિ હોય તો બચ્ચુ' 
ધાવરો નહિ ૧૦૯ 
સ્તનના વરમ અને તેનો ઉપાર ૧૦૯ 
 સ્તતનો વધારે સખ્ત સોજે હેય તેતી દવા ૧૦૯ 
સ્તન સૂજેલાં હોય ત્યારે પ્રવાહી પદાર્થ લેવા નહિ ૧૦૯ 
ધાવણુ ચડી ગયું હોય તેતી દવા ૧૦૯ 
દાઇએ પોતાનું ડહાપણુ ન ડોળતાં સ્તનતતી બાબતમાં પણુ 
દાકતર્‌તી સલ્લાહે લેવી ૧૧૦ 
વિષય પૃષ્ટ 
ધાગ્યાવસ્યા--(યાલુ) 
ધાવષુને। તાવ ૧૧૦ 
સ'ભાળની જરૂર અતે તે ન લેવાય તો તેનાં માઠાં પરિણામ ૧૧૦ 
ધવરાવવાતો વખત ૧૧૦ 
રડતાં અટકાવવા ધવરાવવુ એ ખેડુ છે ૧૧૧ 


ધવરાવવાતે તિમમિત વખત કકશ 


૩૦ 


આંનયમિત વખતે ધવરાવવાના ગેરફાયદા ૧૧૧ 
બચ્ચાંતુ' મોહું આવી જવાનુ' એક કારણુ ૧૧૧ 
નિયમસર ધવરાવવામાંજ ફાયદો છે કૃવર્‌ 
ધવરાવતી વખત માનુ' મન શ્રાંત નનેઇએ ૧૧૨ 
શતમાં બહું ધવરાવવા જર્‌૨ નથી ૧૧૨ 
ધાવ્યાવસ્યા દરમિઆન છાતીતે। પોશાક ઢીલો ભેઇએ ૧૧૨ 
ખોરાક ૧૧૨ 
માના અને ધાવના ધાવષણુમાં ફ્રેર૬ર છે ૧૧૩ 
ધવરાવનારીના ખોરાકમાં ખેદરકારીનાં પરિણામ, તેની છેકરાં 
ઉપર અસર  કૃવૃડ 
ખાસ રીતે કળી પાળવા જરૂર નથી ૧૧૪ 
ધવરાવનાર્‌ ખાઇતે બહુ તરસ લાગતી હોય તો પાણીને બદલે 
દૂધ પીવુ' ૧૧૪ 
બરાબર ધાવણુ લાવવા ખુલ્થી હવાતી જર્‌ર ૧૧૪ 
ખુલ્લી હવા અને કસરત ૧૧૪ 
ધવર્‌ાવનારી બાઇ ઉદાસ થાય ત્યારે તેણે ગરમ ચ્ઠા પીવે ૧૧૪ 
ખધેચ હવાથી સાફ ધાવણુ આવતું નથી ૧૧૪ 
ધવરાવતી વખત માંએ કેવી સ્થિતિમાં રહેવુ ૧૧૫ 
યાંત સ્વભાવની જર્‌ર અને તેની અસર . ૧૧૫ 
ધાવણુ માટે છેકકરાંતા માના જેવા સ્ત્રભાવ થાય છે ૧૧૫ 
શાંત સ્વભાવ રહેવા ખોરાક બરાબર પચે તેની જરૂર છે ૧૧૬ 
ધ'ધો અને કામ-કાજ ૧૧૪ 
ધરના કામકાજમાં સાંજ સતાર ભાગ લેવે। નનેઇએ ૧૧૬ 
ગરીબ આ્રીઓ સારી ધાવ હેય છે તેતુ' એજ કારખુ છે ૧૧૬ 
વિષય પૃષ્ટ 


ધાબ્યાવસ્થા--(ચાલુ) 
તવ'ગરતે ધાવણુ ન આવવાનુ કારથુ સુસ્તી અને મોજ-શેખ છે ૧૧૭ 
ધ'ધો ન કરવાથી છોકરા ૫ર માડી અસર ૧૧૭ 
ધાવ્યાવસ્થામાં અટકાવ ૧૧૭ 
ધાભ્યાવસ્યામાં અટકાવ આવે, તો ધણીથી અળગા રહેવા જરૂર ૧૧૭ 
મભ ર્ફેવાયી ધાવણુ બમડે છે ૧૧૪ 


૩૬ 


થાબ્યાવસ્થા દરમ્યાન શેગ 
સ્તનતી દી'ઢડીતી સ્થિતિ સારી જે૪એે 
સૂજેથી દી'ટડીની દવા 
દીટડી સૂજવાતાં કારષ્ુ અતે દવા 
દી'ટડી સુજી આવવાનું કાઃણુ પહેલુ 
ભુકી રાખવાથી અડચણુ નથી 
ગ્ીસીરીત અતે બ્રેન્ડીતી સુજેલી દી'ટડી ઉપર અમર 
દી'ઢડીમાં ચીરા પડયા હેય તો તેતી દવા 
ગ'દી દી ટેડી તુરત પારી આવે છે 
નીપલશાલ્ડ દી'ટડીની કાચનો ઢાંકણી 
ધાવણુ પોતાની મેળે છૂ?ી જતુ' હોય, તો તેની માવજત 
ધાવણુ આવવુ શરૂ થાય તે પહેલાં ધવરાવવુ નહિ 
ધાવણુ આવતાં ક૭તાં છેકકરૂં ન ધાવે તો તેતી જશ તપાસવી 
છધાવણુ ચડી મયુ' હેય તેતી દવા 
બ'ધ્રાણ ગએલા અથવા ગાંઠાત્રાળા સ્તત 
પહેલી સુવાવડમાં સ્તન બંધાઇ જવા વધારે સ'ભત છે 
ખીજીુ' કારણુ રાતમાં ધવરાવવા માટે અચાનક બ્રેડ થવું તે છે 
ત્રીજુ' કારણુ સજેલી દી ટડી છે 
ચોથુ કારણુ ટ્ૂફી દી'ટડી છે. 
પાંચમુ' કારણુ ધાવણુ ત આવતાં છતાં પરાણે ધવરાવવુ' 
સ્તનતી ઉપરનો અથવા અ'દરતેો ભાગ બ'ધાઇ 4નય છે 
ઉપરતો ભાગ બધાય તેની દવા 
અ'દરતે। ભામ બધાય, તો ધાવણુ છોડાવવું જેઈએ 
અ'દરતો ભાગ બ'છાઇ #નય તેનાં ચિહ્નો 
તુરત ઉપચારની જરૂર 

વિષય 

ધાન્યાવર્થા--(યાલુ) 


ધાવ્યાવસ્થા દરમિઆન રૉગ--(ચાલુ) 
. એક વાર સુજેલું સ્તન ફરી બીજ વાર તુરત સુજી આવશે 
બદઠું ધવરાવવાથી મૂર્ચ્કા આવે તેતી ૬વા 
ખહુ ધવરાવવાથી મા અને છોકરાં બન્તેતે નુકસાન છે 


૧૧૮ 
૧૧4 
૧૧૮ 
૧૧૮ 
૧૧૮ 
૧૧૯ 
૧૧૬ 
૧૧૯ 
૧૧૯ 
૧૧૯ 
૧૧૯ 
૧૨૦ 
૧૨૦ 


૧૨૧ 
૧૨૧ 
૧૨૧ 
૧૨૧ 
૧૨૧ 
૧ર્‌ર 
૧૨ર્‌ 
૧૨૨ 
૧૨ર્‌ 
૧૨૨ 
૧૨૩ 


પૃષ્ઠ 


૧ર્ડ 


૧૨૩ 


યર્ઢ 


ડ્ર 


વાથ્પાવસ્થા અદર જુલ્લાબતી માડી અસર 
ખોરાકતી સ'ભ્રાળથી ઝાડો સાફ્‌ આવશે 
નરણે કોઠે એક ટમ્બલર પાણી પીવાથી ઝાડે સાફ આવશે 
નાનાં બચ્યાંતે ઠ'૬ુ' પાણી પાવું એ ગુદરતી જુસાબ છે 
લીલોતરી ભાજી ઝાડે નરમ આવે છે 
તન્દુરસ્તીના નિયમ બરાબર પળાય તો જુલાબની જરૂર પડે 
નહિ 
સાદા ઉપાયોની સારી અસર 
કિમ્મતતા પ્રમ!ણુમાં દવાના ગુમુ એ ખોટો વહેમ છે 
વૈદતે મેહેનતાણું પૂર્ર ત આપવાને શિવાજ 
દવાશાળાની દવા ઉપર રાખવો જેઇતો ઇતખાર 
ધાવણુ મૃકેઃવવું 
ધાવણુ મૃકાવવા પિષે 
વધારે વખત ધવમવવામાં નુક્સાન 
ધાતણુ છે1ડાતવાને વખત 
લાંબા વખત ધવરાવવાથી છેકર્ર્‌ નબળુ થાય છે 
ધાવણુ કેમ છેડાવવું 
ધાવણુ છોડાવતી વખત દી'ટડી ઉપર લગાડવાતી દવા 
ધાવણુ સુકાવી નાખવાને ઉપાય 
ધાવણુ મુકાબ્યા પછી સ્તનમાંથી દૂધ ખે'ચવું નહિ 
સોપ પ્લ્ષાસ્ટરતી અસર 
ધાવષું ધીમે ધીમે બ'ધ યઇ જશે 
ધાવણુ છેડાવતી વખત ખોરાકતી સ'ભાળ 
ધાવણુ છે!ડાવવાતી જરૂર પાડે એવાં ચિહતે 
વિષય 
ધાવ્યાવસ્યા--(ચાલુ) 
ધાવષુનુ' અચાનક બ'ઘ ચવુ' ગભ રહ્યાની નિશ્ચાની છે 
અટકાવ આવવે શરૂ થાય તે પણુ ધાવણુ છેડાવવાનુ' સૂચવે છે. 
અટકાવ આવે ત્યારે ધાવણુ ખરામ થાય છે. 
ધાવણુ છોડાવતી વખતે રાખવાની સભાળ 
સૂજેલી દીહી કેઈ વાર ધાવણુ છેોડાવવાનુ' સુચવે છે 


૧૨૩ 
૧૨૪ 
૧૨૪ 
૧૨૪ 


૧ર્‌પ 
૧પ 
૧૨૫ 
૧ર્્‌છ 
૧ર્‌છ 
૧ર્‌છ 
૧ર્‌છ 
૧૨૮ 
૧ર્‌૮ 
૧૨૮ 
૧૨૯ 
૧૨૬૯ 
૧૨૯ 
૧૨૯ 
૧૨૯ 
૧૨૯ 
૧૩૦ 
૧૩૦ 


૧૩૦ 
૧૩૧ 
૧૩૧ 
૧૩૧ 
૧૩૧ 


૨3 
* માતે શીળી નિકળી દેય તો બચ્ચાંતે બેવરાવવુ' નહિ 
. ધાવણુ છેડાવતી વખત હલકા ખોરાકતી જરૂર 
' ધાબ્યાવસ્થામાં પુરૂષ સાથે સ'સારભ્યવહદાર થોડા 
ભોગવવાની શલામણુ 


પરિશ્ચિણ ૧ 
પશિશ્નષ્ ર્‌ 





લાકલનઝકાન જાડ? 


શુદ્ધિપત્રક 


૧૩૧ 
૧ડ૩ર્‌ 


૧૩૩ 


યટર 
૧૩૬ 


સુચના-પુસ્તક વાંચવું શરૂ કર્યા પહેલાં દરેક વાંચનારે શુહ્ધિપત્રક પ્રમાણે 


ભાખા પુસ્તકમાં સુધારી પછી જ વાંચવું ચર્‌ કરવું એ 


2» 


ડહાપણુભયું' છે. 


પૃષ્ટ ભિટિ શુ'છે? શુ' જોઇએ ? . 
૪ રપ ફેળનારૂ જ ફળનાર્ર્‌ 
પ ૧ નબળા નબળાં 
૧૮ દ્‌ ' કરતા કરતાં 
૧૮ ૧૪ પ્હગ હિંગ 
૨૯ ૧૬ માઠા માઠાં 
૩૧ ૧ર્‌ આરભ આરભ 
2૫ ૭ થતાં યતા કુ 
,#ક છેલ્લી લિ'ટિ ખાબતના ખાબતનાં 
ક ી રભ્રાના રણાનાં 
૩8૬ હૃ છે।કરાતું છે।કરાંનું 
૩૯ ૨ રહેવાના રહેવાનાં 
'૪૬ છેહ્ીથી ચોથી લિ'ટિ સિપ્પલ સિમ્પલ સીરપ 
ક: જ ત્રીજ ટિ સીરપ છેકી નાખો(વે ન 
૪૭ ૧૪ ગભ્ર વાળી ગર્ભ વાળી (જોઇએ 
ન ર૦ ખાધવેો બાંષવોા 
૪૮ ન દુખવે દુઃખાવો 
૫૭ ૧૮ તાંકે નાકે 
પ૩ ૨૦ સભાળ સભાળ 
પ૪ છેલ્લેથી ૬ ઠી તેવુ' જ તેવી જ 
છેલ્લેથી ૨ બીજી ખે ઓસ એેફ ઓ'સ 


પપ 


૮2 


૮૪ 
૮ 
[૦ 
99. 


99 


હરે 


૭9 
દહ 


૧૦૫ 
૧૧૩ 


જવા બડ સભવ છે. 


રપ 


૧૩ 
૧૯ 
છેલ્લેષી બજ 
શ્‌ 


ર્‌ 
શ્‌ 
હૃ 
1ર 
ટ્રે૦ 


રી 


૮ 


૧૧૪ હ 
૧૧૫ ર્‌ 
૧૨૦ ૧૦ 
૧૦૧ ૩ 
૧૨% ૧૦ 
૧૨૬૯ ૧૭ . 
૧૨૯ 

સુધી ખોટા 


હા 


સખ ગમીટેડ 


' ભરતે 


મન્રેલી % 
હચીઆર 
ઊવેલી * 
ઊવેલી 
વરુ” 
શ્ેકરે 

ત્રણુ 
ઘૅર્લાભ 


મોડ ફલેટ 


તૈ ડામની વચ્ચે 
_ એક ઉમેરા 
ભરાવા | ૭ 
મ્રેલી ક 
હંથિઆર 

ઊવેશ ' 

ઊવેલ 

વેણુ 

ફિકર 


મેગગક 


ગેરલાભ 


પે.ષણુ મળશે-પછી-(એમ ઉમેરવું કે)-માએ * 
ધવરાવતી વષાતે મન શાંત રાખવાને બદલે ન્યારે કોધ સઢમો હોય તે 
વખતે પોતાનું મન તદન શ્ઞાંત થયા પહેલ્વાં બચ્ચાને હરગીજ ધવરાવનું 
નહિ ને ધવરાત્રશે તો બગ્ચાં-ખાસ નબળા બગ્યાતે ખેસ તાણુ આશી... 


આવતુ 
ધવ।વવુ 
આવતા 
ગાંઠાવાળા 
તા 
માડા 


૧૦ 'પણુ બ્હું વધરો' પછી 
પ્યાય્થી 8 ફરી ગ 


આવતું _ હં 

ધવરાવવું 

આવર્તા 

ગાંઠાવાળાં 

તેમ દ 

મોડા 6 
“મોટી ઉમ્મર્‌. 


ઉદ રહી જશે એ ખીકથી ને માએ ખગ્ચાંતે 


ધાવણુ છેડાવ્યુ' નદ્વિ હોય તો બગ્ચાંતે ધાવણ છેડાવવા સરળ રસતો 
એકજ છે કે ધીમે ધીમે ધાવણુ છે!ડાવવાને બદલે એકદમ ઇેાડાવવું, ત્રણુ હ 
રજ જે બચ્ચાંને તેતી માથી ૨1ત દિવસ અલગ રંખવામાં આવે, કદાય % 
જદતે લઇને બગ્ચુ' ન ખાય કે દુધ પણુ ન પીએ તો પણુ જે નિશ્ચય 
કાયમજ રહેશે તે એટાદ તદ્વિસ ભૂખ્યું ૨હી હઠ છોડશે તે થોડુ' ધણું 
"ખાશે પીશે તે જે પુઃ ત્રણુ દિવસ પસાર થ્યા તો બચ્ચુ' ખાશે પીરે ને 
ધાવવું ભૂલી જશે, 'પછી મા સાથે રાખવું, એટલા વખતમાં ખગ્ચુ' તદન 
ધાવવું ભૂલી જશે ને કાયમનું સુખ થશે,' એટલું ઉમેરે. 


૧૩૬ 


૪ 


ભરાષે છે : 


દિદાર, તદારરારરદાગાદસ પ 


ભાસે છે. 


વહને શીખામણ 
“દઃ-રકમલ- 
પ્રકરણુ જ૧૧૯ુ 


0424: ઞણાસરસાઈ 


તનદુરસ્તી, 





મુખ્ય વિષય 


તતદુરસ્તી, ત્રક્તુપ્રાપ્તિ'; ગર્ભાવસ્થાર, સુવાવડ અને ધાવ્યા- 
વસ્થા; એ મુખ્ય વિષયવે।નતા સમાવેશ આ પુસ્તકમાં થશે. તે વિષે 
વિવેચન3 કરવુ શરૂ કર્યા પહેલાં નવી વહુતે કેટલીએેક પ્રસ્‍તાવિક શીખા 
મણુતી જર્‌ર જણાય છે. 


પસ્તાવિક શીખામષુની જરૂર 
એ વિષયની ખાસ જરૂર એટલા માટે છે, કે કન્યા મટી જરો થઇ, 
એ ફેરફારથી જવાબદારી બહું વધી જય છે. નાતપણુમાં બાપતા ધરમાં 
ઝેક ડન્યા તરીકે હતી. તે વખતે તેતા ઉપર કેઈ જાતની જવાબદારી 
નહાતી: એટલુ' જ નહિ પણુ તેતી પોતાની સ'ભાળ તેનાં માબાપ તરફથી 
લેવાતી હતી, જેથી પોતાતી ખેદરકારી પોતાને બહુ ઇજા કરનારી નહોતી; 
પષુ તે હવે વહુ થવાથી એક ખીજ તદન નવા ધરમાં કન્યા મટી 
ઘણીઆણી થઈ છેઃ: ત્યાં સાસુ, સસરા, ધણી, નણુ'દ; દેર અતે જેઠ, 
એ બધાના તાખામાં રહેવું; તથા પાતાતી ફરજ યથાથ” રીતે બજવવી, 
પોતાની તબિયત જાળવવી, વળી તેણીને જ્યારે બાળક સાંપડે ત્યારે 
એક મા તરીકે પોતાની ફરજ અદાપ કરવી, એ સર્જતા વિચાર કરતાં 

જણુશે કે તેણીની જવાબદારી કાળે કરીને વધતી જશે. 
૬ અટકાવ. ૨ ગભ રહેલી સ્થિતિ. ૩3 વણુન. ૪ ધઢે તેવી રીતે* 

પ બન્નવવી, 


ર્‌ થહુને શીખામણુ 


તનદુરસ્તી બતે તેતું સુખ 


તનદુરસ્તીનેો વિષય જેટલો અગત્યતા છે, તેના જેટલો બીજે 
કયો! વિષય ઉપયોગી ગણુય ? તનદુરસ્તી વગર કશું કાર્ય” થઇ શકયુ 
નથી. કહેવત છે કે “પહેલુ' સુખ તે જાતે નર્યા?” એનાથી ખીજુ' 
કૅચું વાકય વધારે ખફ' છે? પેસે, છોકરાં, માન વગેરેની અ'દર સુખ 
છે ખરૂં, પણુ તનદુરસ્તીથી એ ખધાં ઉતરતાં છે. એક તરકૂથી ધણ્‌ા।જ 
પેસાવાળા, ધણાજ માન મરતખાવાળોા, દરેક રીતે સુખી પણુ જેતી 
તનદુરસ્તી બહુ નખળી એવો માણુસ કલ્પોા, ને ખીજી તરફથી દરૈક રીતે 
કમનતસીબદ્દાર ગરીબ અવસ્થાથી પાલી ભૂકો લ્લાવે ત્યારે ખાય, એવી 
સ્થિતિવાળા પણ તે તનદુરસ્ત એકલે શરીરે સુખી એવો કલ્પે, ને પછી 
તે બેતો મુકાબલે કરી વિચાર કરે, કે તે ખેમાં સુખી કાણુ ? પહેલા 
ખીનતનદુરસ્ત તવ'ગર તરક જુઓ, તો તમતે માલમ પડશે, ક તેતે 
ખાધેલુ' પચતુ' નથી, નેઇએ તેટલુ' અને સ્વાદિણિ અન્ત જમાતુ' નથી. 
ઘડીમાં માંદો અતે ધડીમાં સાજે, બહાર જરા પણુ પવત લાગે, કે તુરત 
શરદી થાય, માથુ* દુખે, કાનમાં ચસકા આવે, ઉધરસ થાય, વા નેર કરી 
આવે, વગેરે વ્યાધિ૨ ઉત્પન્ન થાય છે. પણુ 'બી'! ગરીબ તનદુરસ્તતે તો 
ટાઢ, તડકો અને વરસાદતી અદર મજુરી કરતાં શરીર ઉપર હાથ કપડુ 
નહિ છતાં ખાવાત્રું' બધુ પચે, માંદો સડેજ પડે નહિં તેથી ગરીકય પણુ 
તનદુરસ્ત મનુષ્યતે સુખ્ખી ગણુવોા જેઇએ. તનદુ?સ્તી વિના કુબેરના ભડાર 
જેટલા પૈમા હોય, તો પણુ શુ' કામના ? “તન૬રસ્તી હજર નિયામતરે'' 
“ઠા 15 0600, ” માટે મૌ કોઇખે તનદુગસ્તીની સ'ભાળ 
રાખવી, એ અતિ અવસ્યનુ' છે, વહુ ઉપર પોતાની અતે તેના ભવિ 
ષ્યતાં બચ્યાંતી તનદુરસ્તીતો આધાર છે, તેષો તતદુરસ્તીતી સભાળ 
રાખવાની તેતી ખેવડી ફરજ છે. તનદ્‌રસ્તો માટે જેટલી સભાળ રાખશે 
તેટલી ફૂળદાતાજ થવાની. પહેલાં તતદુરસ્તીના તિયમ પાળવા આકરા 
લાગશે ખરા, પણુ તેથી આગળ ઉપર વેધતે ધેર જવાતા આંટા મટશે, 
અને પૈમાતો બચાવ થશે. શર્‌આતમાં મુમિબત વગર કયું સાર્‌' ફેળ ભતિ- 
ષ્યૂમાં મળે છે ? આઠે માસ ખેડી તેયાર કર્યા વગર ખેતર દાણા આપરે ? 
તેવીજ રીતે તનદુરસ્તીના કાનૃત્ટ યાદ રાખી તે પ્રમાણું વર્ત્યા વગર પોતાતે 
મજબુત બાંધા જેવાની, અતે પોતાના તતદુરસ્ત ચહેરાનાં ખાળક જવાતી 


ક સતઇ- છન૦ તાળરનઇ [નશા ક તાતાસત૦--તગારનડજ, જા અજાણ, ».. 


“ર કામ ૨ ૬૨૬. ૩ પેસા--ક્ષિસસ ૪ નિયમ. 


તનદુરસ્તી ૩ 


આશા છોડને, તનદુરસ્તી “*ાળવવાતી ખેદરકારી માટે સત્ન થોડી નથી. 
નખળાં માંધાનાં સ્રી-પુરૂષનાં છોકરાં નબળાં થાય એટલુ'જ નહિ પષુ 
તેથી કસુવાવડ થાય છે, અતે વાંઝીઆપણુ' પુ આવે છે, કુદરતી કાનુન 
એટલે “ તનદુર્સ્તીની સ'ભાળ 7” તોડવાની સનન ઇશ્વરના ધરથી જ 
નિર્માણુ થયેલી છે. 


શરીરતું બ'ારણુ અતે તતદુરસ્ત રહેવા માટે જોઇતી સ'ભાળ 


માણુસનાતતા શરીરતું બધારણુ એવુ' છે કે સુરત ન રાખે, તો 
વખતોવખત તે નાદુરસ્ત થઇ જય, અને એ વિષે વિચાર કરીએ, તો 
કાંઈ તાજુબ થવાપણું નથી; કારણુ મરજમાં આવે તેમ ખાઈએપીઈએ, 
તેમજ એહઢવા પહેરવાનું ભાન રાખીએ નહિ, તો અવશ્ય તનદુરસ્તી 
બગડે. આપણે ગમે તેટલીવાર ખાઇએ પીઇએ, પણુ પેટ ના પાડતું નથી. 
સ'માળપૂર્તક પેટને પોષણુ આપવુ, એ આપણુ કામ છે. પેટ એ 
નાજુકમાં નાજુક ય'ત્ર છે, અતે તેતી સ'ભાળ ન લેવાય, તો તે ખરાબ 
યાય, તેમાં નવાઇ શી? 


વહુખાને તનદરસ્ત રહેવા વિષે શીખામણ 


વાંચનાર બાઇઓતે જે શીખામમુ દેત્રા માગું છું, તે બહુજ 
ઉપયોગી છે, એમ બતાવી ગયે છું, અતે તેથી તેમાં તેમનું કાળજીપૂર્વક 
લક્ષ પરેવવા વિનતિ કરૂં છુ, સારી તનદુરસ્તીવાળી વહુખા। આપણા 
મોહેલામાં કે ગામમાં કેટલી છે! એમ તપામ કરીશુ', તો ભાગ્યે કોઈ 
મળી આવશે. સારી અતે તનદુરસ્ત વહુંતે બદલે નબળા બાંધાનતી ધણી 
મળી આવશે. તેમાં કેટલીક નાદુરસ્ત તબિયતને લીધે છેકકરાંએા વગરની 
નજર્‌ આવશે. હિન્દુસ્તાનમાં તનદુરસ્ત વહુએ કરતાં ના-તનદુરસ્ત વહુઓનું 
_ગ્રમાણુ વધારે છે. ઇશ્વરે સીને પેદા કરી, તેતો હેતુ બાળ-મચ્યાંવાળી 
ચત્રાતે, તથા દુનિયાને વિસ્તાર કરવાને; અતે તે પ્રમાણુ આએ પોતાની 
નાદુરસ્ત તબિયતને લીધે બાળ-બગ્યાંવાળી ન થાય, તો તેમાં તેતોજ દોષ 
છે, ત્યારે હવે શું' શુ' દોષ છે, અતે તેને કેમ કમી કરવા નજેઇએ, તેતે 
રસ્તો બતાવવાનો આ પુસ્તકતે। હેતુ છે, આશ્ચા છે, કે વાંચતારી બ્હાલી 
બાણો, તમે તમારી તતિયતમાં સુધારા કરતાં શીખશે, 


જ વહુને શીખામણુ 


વાઝીઆપણાનું એક સુ'"ખ્ય કારણુ તનદુરસ્તીની ખામી છે. 


દરેક શહેરમાં, દરેક માહેલામાં એટલુ'જ નહિ, પણુ મોટું કુટુંબ 
હોય, તો તેમાં પણુ છોકરાં વગરની સરો મળી આવશેજ એ થોડા 
શેચની? વાત છે! શુ' તે ખાળ જન્મી ત્યારે આવી સ્થિતિમાં રહેવાને 
મારે પરમેશ્વરે તેને સરજી છે ? ના, તેમ તા હોમ્જ નહિ. પણુ પોતાની 
તબિયતની સભાળ ન લીધી તેથી આ પરિણ્યામ આવ્યું છે. કોઈ ખાગ- 
વાનતે જઘતે પુઠ્શો, તો તે પણુ કહેશે, કે જે છેડ નબળા છે, અને 
ખાતર પાણીથી જેતી માવજત થઇ નથી, તેવા છોડને કળ આવતાં નયી, 
ને આવે છે તો કાચાં ખરી પડે છે. તેજ પ્રમાણે જે બાઇઓ પોતાની 
તબિયતની સભાળ લેતી નથી, તેને છોકેરાં થતાં નથો, અતે થાય તો તે 
નેઇએ તેવાં તનદુરસ્ત થતાં નથી. કોઇપણુ ખાસ રોગથી કોઇ ખાઇને 
છોકરાં ન થાય, તે વિષે મારૂં અહીં કહેવાનું નથી. વ"્યાનો૨ લગભગ 
અડધ ભાગ તો તનદુરસ્તીના નિયમ ન જાળવ્યાથી થયેલો હોય છે. બહેને ! 
તમારી તબિયતની ખાતર, તમારાં બાળકની ખાતર, અતે તમારા 
કુ'ટુબની તમારાથી વધારે સંભાળ લેવાય તે ખાતર નીચેના કાનુત 
પાળવાની તમારે જરૂર છે. વહુએની તનદુરસ્તી કેમ જળવાય, અને તે 
નાદુરસ્ત યળ હેય, તો પછી દુરસ્ત કેમ થાય, તે વિષે લખવામાં આવરે, 


વહુએ ની ત'દુરસ્તીના ફાયદા અતે નાદુરસ્તીના ગેરફાયદા. 
વહુએ તનદુમ્સ્ત હોવાથી છેકકરાંવાળી થરો, એટલુંજ નિ પણુ 
“ત'દુર્સ્તુ છેકરાંવાળી થશે, ? વળી એ પ્રજમાંથી હિદુસ્તાનને 
ઉજાળનાર, હિદુસ્તાનતી કીતિંતે વધારનાર મહાપુરૂષો તીવડી આવશે; તે 
માટે દેશના કલ્યાણુની ખાતર પણુ જી ત'દુરસ્ત હોવી જોઇએ. 
વહુ ત'દુરસ્ત ન હેય) તો! ફરજન્દ તદુરસ્ત કયાંથી થાય ! 
વહુઓતે એક જ૬ક્ષની3 ઉપમા આપીએ તો તેનાં બચ્માંને ફળની 
ઉપમા આપી શકાય. હવે ફળનતાર્‌ ઝાડ રેગી હોય, તો તેમાંથી સારાં ફળની 
આજ્ઞા રાખવી ફ્રેકટ છે. રોગી ઝાડમાં કાંતા ફળ યતાંજ નમો; અથવા 
ચાય છે, તો નાનાં નાનાં, સ્વાદ વગરનાં અતે પાકયા પહેલાં ખરી જાય એવાં 
થાય છે, તેવીજ રીતે રોગી વહુએની બાબતમાં જુએ, તો તે વધવા હરે, 
1 અફસેો!સની--દિલગીરીની ૨ એકે છોરૂ ન થયું હોય તેવી ગ્રો 
૩ જાઢે ૪ સરખામણી કરીએ. 


તનડુરસ્તી પ 


અને કદાચ બાળક થતાં હશે, તો નબળા હરો; તેવી વહુતે કસુવાવડ થવાતે। 
વધારે ભય છે; ખટખટુબાના વેલામાંથી દ્રા્તી આરા રાખીએ, તો તેવી 
વહુમાંયી તન્દુરસ્ત બાળકતી આશા રાખવી. દિવસ પછી રાત અતે રાત 
પછી સ્વિસ આવે, એ વાકય જેટલુ' ખરૂં છે તેટલુ' ' રોમીને। વિસ્તાર 
ર્‌ાગી' એ વાકય પરૂ છે. 


ર્‌ગી સ્રો-પુર્ષે પર્ણુવાના ગેરફાયદા 


ક્ષય, ગાંડપણુ, પત, વાઇ વગેરે ખીન્ન રોગ એવા છે, કે વારસામાં 
ઉતરે છે, તેથી એવાં મનુષ્યની પ્ર'ન રોગીદ્ થાય એ સ્વાભાવિક છે. માટે 
તેવાં સ્રી-પુસ્ષોએ લગ્ત કરવાં ન નેઇએ, 


તનદરસ્તી વગર મહેનતે મળતી નથી. 

વહુએાએ તનદુરસ્ત રહેવા કોશીશ કરવી નેઇએ; ફ્કત મનથી જ 
એમ માને કે હું તનદુરસ્ત થાઉં તો ડક, પણુ તેથી કાંઇ તનદુરસ્ત થવાવું 
નથી. હરૈક શુભ કામના નિયમ શીખી તે પ્રમાણે વર્ત્યા વગર કાંધ ફળ થતું 
નથી.ઃએવા નિયમ શરૂઆતમાં અઘરા લાગે છે. તનદુરસ્તીના નિયમે। શીર્ષાયુ 
થો રતે થવાય તે બોડ ઉપર જૂદા છપાવ્યા છે. તેમાં વિશેષ ખુલાસા છે 
તે વાંચવા ભક્ષામગુ છે. જેમ, (૧) વહેલાં ઉઠવું એ સારૂં છે. પણુ 
આળમુ માણુસોતે બિછાનું છોડવું મહા બો”'નરૂપ થઇ પડે છે. જે માણુસને 
તનદુરસ્ત રહેવા ઇચ્છા હેય, તેણે વડેશા ઊ!વું એ બહુ જર્રનું છે. પણુ 
તેઓ વહેલા ઊઠેવાતી ટેવ પાડવા મહેનત કરશે, તો પછી તે ટેવ તેમને 
આન'દ આપતાર થશે, એમાં જરાએ શક નથી. (૨ ) નિયમિત ડસરત 
ગે તનદુરસ્તી માટે બહુ ઉપયોગી છે, પણુ તે પ્રમાણે થોડાજ વર્તે છે, 
જો થોડે વખત તેની ટેવ શખવામાં આવે તો તે મતપસ'દ થઇ પડે છે, 
(8) પુરતા પાણીથી શરીર ચોાળી-મસળી નહાલુ' એ ઘણુ' ઉત્તમ 
છે, પણુ તેમાં મહેનત છે. એમાં મહેનત છે એમ ગણી આળસથી નહાવાનું 
છેડી દે, તો તેથી તુકશાન યાય છે, આવે પ્રત્યૈક' નિયમ પાળવામાં 
શ્રમરે અને કાળછતી જરર છે. એમાં ખેદરકારી રાખ્યાથી શરીર બમડે 
છે. એક વાર્‌ શરીર ખમડયું, તો પછી દશગગી મહેનત અને સ'ભાળ લેતાં 
પણુ ઠેકાણું આવવુ મુશ્કેલ પડે છે. માટે પહેલેથી સ'ભાળવુ' એ આપણે 
ધર્મં છે. 


રદ ત 0 સાકડા દઈ 





દાતા 





1 ૬રેક ૨ મહેતત 


દ વહુને શોખામણુ 


સુસ્તાઈ એ રોગનુ ધર છે. 


સુસ્તાઇપ એ ધણુ રોગતું મૂળ છે. આળસ રેમતે જન્મ આપે છે; 
એટલું ૪ નહિ પ'મુ તેતે પોષગગુ આપે છે, એટલે તેતે ઉછેરે છે, ને એરતતે 
સગર્ભા થવાના પ્રતિબધનુ૨ એક કારણુ થઇ પડે છે. જ્યારે કાંઇ પણુ કામ 
કરવાનુ' ન હોય, ત્યારે માણુસને કેઢલુ' મુ'ઝાવું પડે છે ? હવે પૈસાદાર કામ 
વગરની ઓરતોનતી સ્થિતિ તરક નજર કરતાં કાળા આબ્યા વગર રહે 
નહિ. આળસુ રહીતે પછી ફરિયાદ કરવી, કે ખાધેલુ' પચતું નથી, શરીરને 
ચેત પડતુ' નથો, જ1 મુંઝાય છે, ઉધ બરાબર આવતો નથી, એ ક્ેટલુ' 
ખેહુ'દુ'5 છે ? 

કસરત અતે તેની જરૂર 


કસરત એ આળસનો દુશ્મત છે, અતે આશ%ીસ એ તનદુરસ્તીતેો 
દુશ્મન છે, તનદુરસ્તી કસરત વગર કદી મેળવી શકાતી નથી, વહુએએ 
કેવી જતતી કસરત કરવી ન્ેઇએ, તે ડિષે લખુ' છુ'' તેમતે કસરતમાં 
ધરનુ' કામ એ મુખ્ય છે. જેવું કે પાણી ભરવુ' દળણુ' ૬ળલુ', 
ખાંડલુ ઠામ-વાસણુ માંજવાં; ધર ઝાડી-ઝાપટી વાળી-ઝાડી સાક્‌ 
રાખવાં; રાચ-રચોલાં સ'ભાળવાં; રસે!ઇઇ કરવો પ્રત્યાદિ, એ બધાં 
કામમાં કસરત છે. માટે ધર ચંલાવવાતો ખોજે વહુએ યોગ્ય રીતે ઉઠાવતી 
હોય, તો! તેતે કમરતતી ફરજ બહુધાર્જ પાર્‌ પડે છે. વળી ગરીબ કુટુંબની 
વહુતે ઉપરના કામ સિવાય છાણુ મેળવવાનુ', હોર માટે ધાસ વાઢી 
ખાવવાનુ; બળતગુ એકડું' કરવાનુ? એ વગેરે કામ હેય છે. લખ- 
વાતી મતલમ એટલીજ છે, કે જે બાઇઓતે કામમાં કસરત મળે છે, 
તેવી બાઇએ સારી તતદુરસ્તી ભોગને છે, અને તે તનદુરસ્ત બાળકતે જન્મ 
આપે છે. પણુ જેતી સ્થિતિ સારી છે, અતે ગરીબી પેઠે જેતે અ'ગ 
મહેનત કરવી પડતી નથી તેવી બાઇએને પગે ચાલી ફરવા જગુ; એ 
ધણુ' ઉત્તમ કામ છે. ચાલવાથી છાતી પહોળી થાય છે, ખભામાં ન્નેર 
આવે છે, માંસતી પીશીએ મજબૂત ખને છે, ભૂખ લાગે છે અતે દસ્ત 
સાફ આવે છે ઇત્યાદિ. થોડા રોજ ખુધ્યી હવામાં ફરી લાશ્ન લેતાં તેના 
જ્ાયદાતી ખાત્રી યશે. સગર્ભાપ હેય તેણે પગે ચાલી બહું (રવુ', એ સાર્‌ 
નથો, તો પણુ તેમણે થે[ડુ' ચાલવું. એ બહુ જરૂરતુ છે. (રત્રા જવાની 


૬ આળસ ૨ અડચણુ ૩3 ખોડું ૪ ધણે જ્ઞાગે પ ગર્ભ રહો હોય તેવી સ્રી 


લતદુરશ્લી છુ 


ખાબતમાં એક અમેજી ગ્રથકર્તા કહે છે, કે તનદુરસ્ત રહેવાનો સહેલામાં 
સહેલો ઉપાય એ છે, કે 'ચામઠાતા જેડા બહુ ફાડે!) આ તેનુ કહેવુ' 
ખરેખરૂ છે,-કહેવાની મતલમ કે બહુ ચાલે, કેમકે તેથી તનદુરસ્તી 
જળવાય છે. 


નિયમસર ફરવા જવુ' એ તદરસ્તી માટે ખહુ જરૂરનુ' છે. 


દરેક ત્રઠતુમાં ફરવાનો કસરતની બહુ જરર છે. ફરવાની કસરત 
સવાર સાંજતી હેવી જેઈએ અતે શકિત અનુસાર? તેવું માપ હેવુ' 
જોઇએ. દિવસના કામયી ક'ટાળેલા માણુમને સાંજનુ' ફરવુ' વધારે સુખદાયક 
જણાય છે, પૃથ્વી આદિ* ગ્રહ પણુ નિયમિતપણે ફર્યા કરે છે. એ જણે 
સૂચવતા હેયની કે તમે પણુ ફરવામાં નિયમિત થાઓ, ફરવા જવાથી 
કસરત અને ખુલ્લી હવાતે અપૂર્જ? લાભ મળે છે, (જૂએ વગર દોકડાતે। વૈદ) 


નાજીક વહુએ ધીમે ધીમે કામ કરવાની હેવ પાડવી. ' 


જે નાજુક બદનની સુકોમળ બાઇએ છે, અતે જેને કામ કરવાની 
રેવ નથી તેવી બાઇએએ ધીમે ધીમે મહાવરાથી કામ કરવાની ટેવ પાડવી, 
એ ક્‌ાયદાફારક છે, 


કંસર્તના ફૂ્‌ાયદ્ટા 


ખાઇઓ, જે તમે મજબુત થવા માગતાં હે, તો ઉદ્યોગી થાએ।, 
ધરનુ' કામ કરે! અતે ફેરવા જવાની ટેવ રાખેો।. જે તમારી જુવાની 
ખીલતી રહેવાતે અને તમારે દેખાવ સુંદર રહેવાને ઇચ્છતા હે તો શરીરને 
કસરત મળે તેત્રાં કામ કરો. ઉદાસી, તબળાઇ અને એવાં ખી દુઃખ- 
દાયક ચિન્હોાતે પરિત્યાગઝ કરવા ઇચ્છતાં હો, તો મહેનતુ થાએ અને 
શરીરને જેઇતી કસરત આપે. કુદરતના કાયદાતી વિરૂદ્ધ ચાલવાથી કાંઈ 
સારૂં ફળ નથી, તમારં મત અતે તત સુખી અતે આત'દી રહે એવાં 
કામમાં ગુ'થાએેલુ' રાખો. આ બધી વાત “તવગરની “પ વહુઓએ 
વધારે યાદ રાખના જેગ છે, રોકી ત્યા ચોટી નહિં; અથવા દાના ત્યાં 
ધાના નહિ, એટલે જેતે ત્યાં દાણા છે તેને ત્યાં ધાવવાનુ' બાળક નહિ. 
એ કહેવત પડવાનુ' કારણુ એટલુજ કે ત્રીમ'તની વહુ આળસમાં અને 
મોજમજામાં વખત નકામે। ગુમાવે છે, તેથી તેમને છે।કરાં કમી થાય છે. 


૧ પ્રમાણુમાં ૨ વગેરે 8 ધણુ!જ ૪ દુર પ પૈસાદાર 


૮ ઘટુનતે શૌખામણુ 


તવ'ગર વહુએને ઝાડાતી કમજીઅત? વિરૈષ થાય છે તેતુ' મે।ટુ' કારથુ 
તેમની નિરૂધમી૨ વર્ત્ત્રુક2 છે. વળી ધણી સ્્રીએ આ કુદરતી હાલતમાં 
નિયમિત ન રહેવાથી એ વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે, માટે એ બાબતમાં 
નિયમિત થવાની તથા અ'ગકસરત કરવાની ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 

થ્રીમતની આએ ખોટી મોટાઇમાં મહાલી શરીરને કસવાતુ' છેડી 
દેવાથી પોતાના શરીરની ખરાખી કરે છે, અતે પોતાના પતિતી સેવા 
યથાયોગ્ય બજાવી શકતી નથી, તેમતા ધરના કામકાજ માટે નોકર ચાકર 
હેય, તેથી પોતે ધરનુ' કામકાજ કરવુ' બિલકુલ છોડી દે એ ઠીક નથી. 
કમકે તેથી તેની તબિયતમાં ખલેલ પહોંચે છે, તેની સાથે કારભાર 
યચાસ્થિતપં ચાલતો નથી. માટે ને।કકરતી પાછળ તે।કર થઇ કામ લેતાં 
પોતાને કસરત મળે છે, અને ધરતો! વહીવટ સ'તોષકારક ચાલે છે. 


(અધે!ળ) અ'ગધે!ળ એટલે ચોળી મસળી નહાવું 


જે બાધઓને તનદુર્સ્ત રહેવા ઇચ્છા છે, તેની બાળએએ ( ગરીબ 
યા તવ'ગર ) તનદુરસ્ત રહેવાતી ખાતર દરરોજ સવારમાં ઠંડ પાણોથી 
ચોળી મસળો નહાવું નેઇએે, અને તેતી સાથે સાખુતો ઉપયોગ થાય 
તો ખેડેતર5. નહાવાતી બાબતમાં તવ'ગર્‌ તેમજ ગરીબ સ્રીએતી સરખીજ 
ફૂરેજ છે. સ્વચ્છ પુષ્કળ પા'ગ્રીએ નહાવું. નહાવાથી શરીરે સ્કૂતિ'૭ -આવે 
છે. વળી તેયી કબજઅત તૂ ૬સ્ત સાફ આવે છે. અતે તાકાત” પણુ 
ખછુ આવે છે. નહાતી વખત પવન લાગે એવી ઉધાડી જગ્યામાં નહાવુ' ન 
જેઇખે. નાલ્રા બાદ શરીર્‌ જેસ્સથી લુછી નાખવાથી સારે લાભ મળે છે. 


ખોરાક ત્રણ વખત લેવાની જરૂર 


વહુએએ ખોરાક ત્રણુ વખત ખાવાતી જર્‌ર છે, સવાર, બપોર અતે 

રાતના યોગ્ય ખોરાક ક્લેવો. જે સ્રોબએાને જમવાતે બપોરના મેડું' થતું હોય 

તેમણે સવારમાં નાસ્તા અવશ્ય* કરવો, ખોરાકમાં દૂધતેો ઉપયો મ જરૂર 
કરવે।. રાતતે। ખોરાક હલક્રો લેવો અને વાળુ પછી તુરત સૂવાતી ટેવ રાખવી. 


૧ ઝાડો ખરાખર ન ઉતરે તે ૨ આળસુ ૩ ચાલચલગગત ૪ વુકરા॥ાન 
પ ખરોબર ૬ વધારે સાર્‌ ૭ ચપળતા ૬૮ નોર ૯ જરૂર 


તનદુરસ્તી હ 
નહિ, પેટમાં બહુ ખાજે હોય તો રાતે ઉંધ બરાબર આવતી નથી, એટલા 
માટે વાળુ વખત વહેલો વહેલો ૨ાખવે।,. સર્કતે એકજ પ્રકારતો ખોરાક 
માફક આવતો નથી, માટે પ્રકૃતિને અતુરૂળ આવે, તેવો ખોરાક પ્રત્યેક 
સ્ત્રીએ લેવો. ભૂખ વગર હરગીજ ખેોઃચ।ક ન લેવો. હવે તો ચા બદ 
લેવાય છે તેથી ત્રણુવાર જમવાનુ' તો બ'ધ જ થયુ છે. 

ખહુ સ'ભાળથી ખોરાક ચાવવાની જરૂર 
ખોરાક બરાબર ચાવીને ઉતારવાની રેવ રાખવી, એ ટેવ સ્રીએ રાખવી 
તેમજ બચ્ચાંને પડાવવી. પેટની ધ'ઢી દાંત છે, વળી મોઢામાં ખોરાક ચાવતાં 
થુંક મદદગાર થાય છે, એટલુંજ નહિ, પણુ ખોરાકતે &જમ*? થવામાં 
થુ'ક ઉપયોગી છે. ખોરાક મોઢામાં પૂરતો ચવાય ત્યારેજ થુ'ક તેમાં બરાબર 
મિશ્રર૨ થઇ શકે. ચાવત્રાતી ખામી અતે થુ'કતી ખામીથી અજર્ણું3 થાય 
છે. બહુ સાદો ખોરાક પણુ ચાવવાથી મીઠડો થાય છે અતે થોડે ખોરાકે 

પેટ ભરાય છે. ટુ'કામાં જમવામાં કદી ઉતાવળ કરવી નહિ. 

નિયમસર ખાવુ' જેઇએ. 

ખાવાતી સ'ભાળમાં બીજી ભ્રક્ષામણુ કરવાતી જરૂર છે, તે એ કે 
નિયમસર ખાવાતી ટેવ રાખવી. કોઇવાર વધારે તે કોઇવાર એણછુ', કેણવાર 
ટાહું' અતે કોઇવાર ઊતુ', એમ કરવુ' એ ડઠાનિકર્તા* છે. ભૂખથી 
જરા એષું ખવાય તો &રકત નહિ, પણુ &રગીજ ભૂખ કરતાં 
વધારે ખાવું નહિ. ભૂખ કરતાં વધારે ખાવું એ અપચાનુ' મૂળી છે. 

સાધારષુ કહેવત છે કે “ભુખ્યુ તેતે કાંઇ ન દૃખ્યુ'.” 

નિયમિત વખતે ખાવુ જોઇએ. 


નિયમિત વખતે ખાવું જઇએ એટલે બરાબર મુકરર કરેલે વખતેજ 
ખાવા ખેસપુ' જેળમે. એકવાર દરો, બીજીવાર બાર બજે એમ અનિયમિત 
વખતે જમવાથી ખોરાક પચવામાં હરકત આવે છે. 
ખોરાક લેતી વખતે મન શાંત રાખવાની ખુ જરૂર છે 
જમતી વખતે મત શાંત શ્તેણછએ. મગજ ઉકળેલુ' હોય, રીસ ચડી 
હોય, કજીએ। થયે હેય, અયવા ખરાબ ખખર સાંભળ્યા હોય, તેવે વખતે 
જમવાથી પચાવ થતો નથી, અને જમવામાં ઉલટુ' તુકશાન છે; માટે તેવે 
વખતે ન જમવુ' એ ખેહેતર્‌ છે. થોડે વખત ખમી મન શાંત થયા પછી જમવું. 
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૧ પચવુ?# ર૨ મળી રાકે* 3 અપચે।. ૪ વુકશાનકર્તા, 





૧૦ વહુને શીખામણુ 


આઝએે ધણી કે ખચ્ચાં જમતી વખતે ક'કાસ થાય તેવી વાતો આગળ 
આણુવી નહિ. સમજુ બાઇએોાએ સમજવુ' જઇએ, કે ધણી યા સાસુ 
મમે તેતે જમવાનો વખત હોય, તે વખતે શાંત સ્વભાવ રાખી સાસુતુ, 
ધણીનું અને ધરનાં તમામ માણુમોનું મન ર'જનત* થાય તેવી ટેવ રાખવી. 
જમતી વખતે લોહી ઉકળે એવી કોઇ જંતતી યાદી આપવી નહે. જમ્યા 
ખાદ ખે કલાક સુધી મન ઉશ્કેરાય એવી વાતમાં લક્ષ રાખવું નહિ. ખોરાક 
પચે ત્યાં સુધી શાંત મન રાખવા પૂરેપૂરી જરૂર છે. 


તનદુરસ્ત રહેવા માટે વહેલાં ઉઠવાતી જરૂર 


વહૃુખએોએ સવારમાં વહેલા ઉડેબુ' જર્રનુ' છે. સવારતે વખતે 
આાંખ ઉઘડયા પછી પથારીમાં પડયા રહેવુ* એ, સુસ્તાઇનુ' લક્ષણુ છે. મોડા 
ઊઠેવાથી તન અને મત નબળાં થાય છે, તેટલા માટે સવારતે વખતે સુર્યો- 
દય હરોલ2 ઉઠેવુ' એ ઉત્તમ છે. આ ખાબત ટેવતી છે. એકવાર ટેવ પડરી 
એટલે પથારીમાં પડયા રહેવુ' ગમશેજ નહિ, 


સવારમાં વ'ડેલા ઊઠડવાના ફૂાયદા 

સવારમાં વહેલા ઉઠેવાધઘી હરેક કામ ત્તરાથી: અતે આન્‌'દથી થાય 
છે, જ સવારને વખત આનદ અને ઉલ્લાસથી શર્‌ થયો, તો પછી આંખો 
દિવસ આન'દમાંજ જાય છે, અતે કામતે સેડેત્ાઇષી પહોંચાય છે સવારને 
કાળ ખુશનુમા અતે આન'દી છે. આખા દિવસતી હવા કરતાં સવારતી 
હવા ઉત્તમ છે. સવારતી હવા આત'૬ આપનારી, જેર આપનારી અતે 
થાક ઉતારનારી છે. જે તમે તમાર્‌ શરીર તનદુરસ્ત રહે એમ ઈચ્ઠતાં 
હો, તો સવારમાં વહેલાં ઊ્કે, લાંબી જદમીની ઇચ્છા રાખતાં હે, તો 
સવારમાં પથારીમાંથી વહેક્તાં ઊડે, વહેલી ઊઠતારી વહુખા તનદુરસ્ત, ખુશ- 
નુમા અતે લાંબી જ'૬ગીવાળી ચાય છે. 


સવારતો 'ખુખોનો ટક તિચાર 


આખા દિવસના દરેક ભાગ કરતાં સવારને! ભાગ બહુ રમણીય છે.પ 
સવારમાં વહેલાં ઊદનાર સવારતી કદરતી ગેભા જેઈ પોતાના આન'દમાં 
વધારે કરે છે. ઊગતા સૂર્યનાં કિરણુના પૃથક્કરણુથીઃ આકાશતે ગુલાબી રગ 


માતાન... ક,સખજન-૪--૦-૦૦-નાળણનન.... 
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૧ કજીએ. ર ખુશી, ૩ દિવસ ઉગ્યા પહેલાં. ૪ ઉતાવળથી. 
પ મનને ખુશી કરે તેવો. ૧ જુદા જુદા ભાગ થવાથી. 


તનદુરસ્તી ૧૧ 


મનને આનદ આપે છે. સવારના પહેરમાં ન્નણે કુદરત ખુશી થતી યા હસતી 
હોય એવો આશ્ઞાસ આવે છે. પક્ષીઓ પોતાના મધુર સ્વર્‌થી કહ્રોલ કરી 
૨્હ્યાં હોય છે. પાંદડા ઉપરનાં ઝાકળનાં ટીપાં મોતી જેવાં ચળકતાં નજરૅ 
આવે છે. પુષ્પતી સુગધ આસપાસ પ્રસરી ગઈ હોય છે. આ કુદરતી 
આનદ લેવાતી વેળાએ પથારીમાં પડયા રહેવું એ કેટલું ખોડું ? 


સવારની ઝાકળ તુકશાનકારક નથી. 
સવારના વખતમાં આપણા દેશમાં ઝાકળ બહુ પડતી નથી; થેડી 
પડે છે. પણુ સવારતી ઝાકળ શરીરને ક્રાયદા81૨ક છે, અતે સાંજતી ઝાકળ 
શરીરને તુકશ્ચાનકારક છે. 
વહેલા અતે સોઠા ઉઠનારનેો મુકાબલે 
વહેલા ઉઠેવાયી શરીર તનદુરસ્ત બતે છે. માંસતી પીશીએ મજખૂત 
, બતે છે, ચડેરે ખુશનુમા બતે છે, મમજ સારં થઇ તીત્ર બને છે. સવારમાં 
વેહેકા ઉઠવાથી દુઃખીતે પોતાનાં દુઃખ વિસારે? પડે છે. માંદાતે દિલાસો 
મળે છે, અતે ચહેરાના ર'ગતે એપ ચડાવનાર સવારનોજ વખત છે. મોડા 
ઉડનારતો ચેહેરા ઉદાસી લાગે છે, તેતું આખુ શરીર ઢીલું જણાય છે, ને 
તેને કાંઇ ચેન પડતું નથી, તેનું મોહું' જઇએ તો ફ્રેફ્રી ગએલ જણુય છે. 
' એવા માણુસને મદવાડ જલદી પકડી પાડે છે, 
વેહેલા ઉઠવાની અસર 
સ્રી વહેલી ઊઠેશે, તો બચ્ચાં તે[ક૨ વગેરે વેહેલ્લાં ઉઠતાં શીખશે. 


કેટ્લે વખત ઉ'ધવાની જરૂ૨ છે; સુવા તથા ઉઠવાનેો। વખત 

વહેલા ઉઠવાનો અર્ય એમ નથી, કે પૂગ્તી ઉંધ ન લેવી. વહુઓને 
અતે ખીકનઓને થોડી તો સાત અતે વધુ તો આઠે કલાક ઉ'ધ્ર લેવાની 
જર્‌ર્‌ છે. માંદગીના વખત સિત્રાય વહુઓએ વેહેલું ઉઠવું જોઇએ. રાત્રે દશે 
ચૂનાની ટેવ રાખે તો તેને સાડાપાંચે ઉદવું મુશ્કસ લાગશે નહિ. રાત્રે બહુ 
મોડા સૂવું એ હાંતકારક છે. મધરાત પેહેલાંની એક કલાકની ઉધ એ 
- મધરાત પછીના ત્રણુ કલાકતી ઉ'ધ બરાખર છે. એટલા માટે ખાસ કરી 
હ વેહેલા સુવાની ટેવ રાખવો જેઇએ, જેથી સવારે વહેલા ઉઠવામાં 
, ૬રકત આવે નહિ, 
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૬ લ્રુલી નય છે, 


૧૨ વડુને શીખામણુ 


ધરમાં "ખુલ્લો પવન આવવે જવો જોઇએ. 


ધરમાં તાજે પવન વારેધડીએ આવવે। જવો નેઇએ, તેમાંએ વળી 
સૂવાના ઓરડામાં તો તા“ન પવનતી હર૬ર થવાતી ખાસ જરૂર છે. તેમ ન 
હોય તો શ્વાસોચ્ફછરીસથી નીકળતી ઝેરી હવા ફૂરીતે શ્વાસમાં લેવાય છે, અને 
તેમ થયે ખબર ન પડે તેવી રીતે ઝેરી હવાની અસર શરીર ઉપર થાય 
છે અતે તેને લીધે સુસ્તાઇ, માથુ ભારી, અપચો, પ્મરાબ સવમાં, વગેરે 
મર્‌જ? પેદા થાય છે. નાની ઓરડીમાં પુરૂષ, સ્રી, અને છોકરાં ખીચોખીચ 
સૂએ અતે તેમાં પૂરતો પવન તથા હેરફેર કરવાતી જગ્યા હોય નહિ, તો 
પછી તેતી ર્તાબયત નાદુરસ્ત થવા સ'ભવ છે. આપણા લેકર તાજ હવા 
મેળવવાની પૂરતી કાળજ રાખતા નથી, એ દિલગીરીની વાત છે. ધરમાં 
પૂરતી ઉધ ન આવતી હેય તો જણા કે ધરમાં પવનતતી ન્નેઇતી હરફૂર 
નથી. સૂતી વખતે દીવા રાખી સુત્રાથી ઘણું તુકશાન છે. માટે દીવો એલવી 
જ સુવું, મીણુખત્તો અને દીવાસળીની પેટી પથારી પાસે રાખી સુવું, જેથી 
જર્‌ર્‌ પડે દીવા કરી લેવાય. 

પુરતી ઉ'ધ ન આવવાના કારણમાં હવાની હરફરની 

બેદરકારી સુખ્ય છે. 

વળી આખા દિવસમાં કાંઇ થાક લાગે, એવો ધ'ધો કે કસરત નહિ 
કરેલ હોય, તેતે પૂરતી ઉંધ આવવી સુર્કેલ છે; તેમાં વળી ન્નેઇતી તાજી 
હવાની ધરમાં ખામી હોય, ત્યારે તો ઉધ આવેજ કયાંથી ? સારી ઉ'ધ 
આવવા માટે છૂટથી પવન આવી શકે એવા ધરની જરૂર છે. તવંગર વહુએ 
ધરના ઉપયોગી ધધા કરવા હક્સકુ ગણે, અને નને તેતી ન્નડે ઘરમાં તાન્ને 
પવન આવે જાય તેવી પૂરતી નેગત્રાઈ નહિ હે।ય; તો તેમતે સુખતી ઊધ 
આવે કયાંથી ? ગરીબ મન્નૃરી કરનાર વહુએને કામ ધ'ધો કરવાની સાથે 
ખહારની ખુલ્લી હવાને જઇએ તેટલા લાભ્ન મળે છે, તેયી તેતે મજાની 
મીઠી ઉ'ધ આવે છે. પૈસો ધણે હોય, તાપણું પેસાદારતે સુખની ઉ'ધ 
આંવતી નથી તેવું કારણુ હવે બરાબર સમળ્નયું હશે. પૂર્તુ' કામ, કસરત 
અને 'ખુક્યા હુવા એ ઉધ લાવવાનાં સાધન છે; માટે પૈસાદાર 
વહુએએ પોતાતા ભલા ખાતર, પૂરતી ઉ'ધ આવે તેની ખાતર,  ધરનુ' 
કામ, કસરત અતે ખુલી હવાતો જેટલે ઉપભોગ લેવાય તેટલો લેવા 
ચૂકવું નાહ, 

છુ શગ 
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તનરુરસ્તી ૧૩ 


સુખની ઊંધતા ફાયદા 
ઊધ એ ઈશ્વરતા ધરની સૌથી સરસમાં સરસ બક્ષિમ છે. ઊ'ધ એ 
દુઃખ વીસર્‌ાવનાર, શાંત કરનાર, પોષણુ કરનાર, સન્મિત્રવ છે. જે વહુઓને 
છે।કશાંતી માફક જલ્દી ઊ' આવી જય, તે વહુ વધારે સુખી છે. તનદુરસ્તી 
વખતે ઉધ સતોષ આપે છે, મ'્વાડના વખતમાં દુઃખ ભૃલાવે છે, અને 
ચિ'તાતુર્‌ માણુસતી ચિતા દૂર કરે છે. ઊધ-આરામ એ આ દુનિયામાં 
ખરે ર્‌ામ છે. 
થાક ઊંધ લાવે છે; ઊંધ માટે દવા ખાવી એ તુકશાનકારફ છે. 
ઊ'ઘ એ દિવસતી અદર કરેલા કામતો થાક ઉતારનાર છે. કામ 
કરેલુ' હોય તોજ યાક લાગે છે. યાક લાગ્યા વમર્‌ બરાબર પાછી ઊ'ઘ 
આવતી નથી. જે બાઇઓ કામ ધ'ધો ન કરતી હેય,' તેવી ખાઇઓને ઊંવ 
બરાબર આવતી નથી, એવી કૂશિયાદ કરે તે મિથ્યા છે. ઊઘ લાવવા માટે 
કાંઇ પણુ કેષ્દી વસ્તુતાો ઉપયે।મ કરવો નહિ. ઊ્ર લાવવા માટે કુદરતી દવા 
ભનેઇતી અ'ગમહેનત છે. કુદરતી ઊંધયી મતતે સતોષ, દિલાસો અતે 
આનદ મળે છે, તે કૃત્રિમ૨ ઊ'ધરથી મળતાં નથો. ઝેરી દવા પેઢમાં ધાલી 
ઊં લાવવાં વલખાં મારત્રાયી શરીર બગડે છે. (ઊં આવવા ઉપયાર 
માટે જુએ “વગર્‌ રોકડાતો વેધ? પૃછ ૧૯૭ ) 
આળસ અતે સેજરોખ જી'દગીના દશ્મન છે. 


મહેનતુ માણુમો ડરતાં આળસુ અતે મોજ્શેખી માશુસોની જ'દમીતી 
રારી વહેલી ડુકી થાય છે. આળસ અને મેો।જ-શેોખ એ ધીમે ધીમે 
શરીરમાં અસર કરનારાં ઝેર છે, અતે તેજ પ્રમાણે તે ધીમે ધીમે શરીરને 
નાશ્ન કરે છે, 
કસરતતો ભૂખ ઉપર અતે ભૂખતી સ્વાદ તથા પચાવ ઉપર શરસર્‌ 

પૈસાદાર વહુએ કેટલીક વાર્‌ ભૃખ નહિ લાગવાની ૬રિયાદ કરે છે, 
તેતુ' કારણુ એ કે તેતે કામ ઉપર ક'ટાળા છે, તે આળસ ઉપર ભાવ છે, 
ભુખ કામ કર્યા વગર કે મહેતત કર્યા વગર લાગતી નથી. ગરીબ 
વહુઓ તરફ જેશે, તો તેતે ભૂખ લાગે છે, અતે ભૂખ બરાબર લાગ્યાથી 
સુકો રોટલો! તે૨ાને ધણે।જ સ્વાદ્હિ લાગે છે. માટે ખર્‌' પુછો તો ભૃખમાંજ 
સ્વાદ રહ્રો છે, શેફૂસ્પિયર કવિ કડે છે, કે નસીભતી બિહારી છે | જેને 
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ભુખ છે તેને ખાવા નથી, જેતે ખાવા છે તેને ભુખ નથી. તવ'ગર 
લેોકાને ખાવાનુ ધણુ' છે, પણુ તેનાથી તેતો કાંઇ ઉપયોગ લેવાતો નથી. 
કારણુ તેને ભૂખ નયી, ભૂખયી ખાનારાને અપચો યતો નથી. ત્યારે અપ- 
ચાયો દૂર રહેવું હોય, તો જુખ વગર્‌ ખાલુ' નહિં, અને ભુખ લગાડવી 
હોય તો ખોટી મોટાઈ તજી ધર કામકાજ ડરવું. ( કેમ, કયારે, કેટલુ 
કેવી રીતે ખાવુ' તે વિષે જૂએ “વગરે રોક્ઠાનેો વેઘઃ પૃછ 3૫) 
અજવાળાની જરૂર અને તેની અસર 

સૂર્યના અજવાળાની પૂરેપૂરી જરૂર છે. અજવાળુ' યા સર્યાનુ' તેજ એ 
જી'ગી છે. અજવાળ'-તેજ એ સાક્ષાત્‌ તનદુરસ્તી છે. તેજ એ શોભા 
આપનાર છે, કુદઃતી વૈદ્ય છે, દિલાસો દેનાર છે, અને દુઃખીઆનાં દુઃખ 
ભુલાવનાર છે. સૂર્ય નુ તેજ જદગી આપે છે; કારણુ જે સૂર્યનું તેજ ન હોત 
તો જમીન ઉપરનાં તમામ ઝાડ, છેડ, કરમાઇ ન્નંત; ને મરી જત-એટલે 
વનસ્પતિ ખોરાક કાંધ પાકત નહિ, તેજ પ્રમાણે જવતા જીવ પ૨ પણુ તેની 
એટલીજ અસર થાય છે. તેજ એ તનદુરસ્તીરૂપજ છે, તેથી લોહીને પ્રાણુ- 
વાયુ મળે છે અને આખુ' શરીર તેજયીજ સુધરે છે. તેજ એ ડુદરતી વૈદ્ય 
છે. તેનાથી કેટલાક રે।ગ મટે છે. જેના ઉંપર દવાતી અસર થતી નયી, 
તેવા રોગ ઉપર તેજની અસર જલ્દી થાય છે, તેજ શરીરતે શેભા આપ- 
નાર્‌ છે, તેમ આખી સૃષ્ટિને! શેભા આપતાર છે. શરીર ઉપર તાજગી૨* - 
લાવી મ્હાં પર લાલી લાવતાર પણુ એજ છે. તેજ દિલાસો! આપનાર, તથા 
આનદ આપનાર છે. તેથી શરીરમાં ખુશી પેદા યાય છે. માણુસના ચહેરા 
ઉપર જે લાલી દેખાય છે, તે સુર્ય ના તેજમાંથી આવી છે. મીલ્ષમાં અથવા કારખા- 
નામાં કામ કરનારનારાનાં મ્હાં તરફ નજર કરે, તો તમતે તેતે! ચ્હેરો ફિક્કો 
માલમ પડરે, તેનું કારણુ એ કે તેએ। સૂર્ય તું તેજ બર્‌ાબર લઇ શકતાં નથી 
તથા ખુલ્લી હવા પણુ તેમતે ભનેઇએ તેટલી મળતી નથી, ચોમાસાતા દિવ- 
સમાં સુર્ય ખે ચાર દિવસે દેખાતો નયી ત્યારે આપણુને અકળ.મષણુ આવે 
છે, ને ચ્ડેન પડતું' નથી, મન ઊદાસ રહે છે, તયા ખાધેલુ' પયતુ' નથી, 
આ બધી અસર થવાનું કારણ તેજની ગેરહાજરી છે. 

સુર્યના તેજને પુરતી રીતે ધરમાં પ્રેકાશવાની જરૂર 

દરેક આરડામાં મોટી બારીએ નેઇએ, કારણુ તેના વડે સૂર્ય તુ' તેજ 
આખા ધરમાંક્રી શકે, માળી ફુ8 અચવા ઝોડતે અજવાળામાં રાખે છે તેથી 


3 દુતિયા ઉપરતી સર્જ વીજને ૨ તનડુરરતી, ખારેશ્યતા 
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તે પ્રષલ્રિત થાય છે. કેઈ ઝાડતે અથવા કૂકતે નિસ્તેજ? કરવા જરૂર હોય 
તો તેતે અ'ધારામાં રાખવું પડે; ચહેરા ઊપર્‌ કુદરતી ગુલાબી ર૨'ગ જેવા 
ઇચ્ઠતાં હો, તો સૂર્ય તા તેજને! પૂણષ દાભ લો, 

વર્ષાદ પછી મેલ, ઝાડ, ખડ વગેરેતે કેવા તાજગો આવે છે તે સોને 
અતુભ્રનની ખાબત છે. એટલે જેમ તેજ તેમ પાણી પશુ પુષ્કળ પીનારના 
ચહેરાને તાજગી આવે છે. 

તેજતી ગેરહાજરીનાં ખરાબ પરિણામના દાખલા 

સૂર્યના તેજતી ખામીથી આંખનું તેજ કમી થાય છે. મત ઊદામી 
રહે છે અતે શરીરનું કદ પણુ શેઇએ તેઃલું વધતું તયો. ખાણુ ખોદતારાને। 
ધણો! ભાગ અધારામાં રહે છે તેથો તેમાંતાં ઘણે ભાગે ડીગણાં રહે છે. 
અધારી કોટડીમાં પૂરેલા કેરીએ વખતે આંધળા થખેયા માલમ પડે છે. 
અ'ારામાં રહેનારતી આંખ તેજ ઝીલી શકતી નથી, વળી અ'ધારીઆ ધરમાં 
રહેનાર ધણે ભાગે ઉડાસજ હોય છે. 

તેજ હવાને સારી કરે છે. 

સૂર્યને! પ્રકાશ ધરમાં પડે તેથી ખરાબ દુર્ગન્ધ દૂર થાય છે, તેટલા 
માટે સૂર્યતા પ્રકાશતે પૂરતી રીતે ધરમાં દાખક્ષ થવા દેવો! જેઇએ. કશેવાની 
મતલબ કે પોતાતા ધરમાં પ્રકાશ અતે હવાની આવ જની પુરતી 
ન્નેગવાઇ શાખવી. 

સયતા બીજે કુદરતી ગુધુ 

સૂર્યની ખૃબી એ છે, કે ને ગદકીવાળી જગ્યા પર્‌ તેતો પ્રકાશ 
બરાખર પડે, તો તે ગ'કીને દુર કરે છે. પણુ પોતે સ્વચ્છતે। સ્વચ્છ રહે 
છે. તેનો દાખલે। લઇ પોતાના સદ્મુણુ બીજને આપવા. 

સામાન સ'ભાળતા ચહેરાતું નૂર્‌ ન ખોશેા 


કેટલીક વહુએ ધરતો સામાન જેને કે રગિત ઢોલીએ, ધેડીઉ', 
વગેરેતો ૨: ગ તપ્કાતી ગરમીથી ઉમરાઇ જશે, અથવા પરન આવશે એવી 
બીકયી ધરતી બારીમો। બધ રાખે છે, તે સૂર્યના તડકાતે ધરમાં આવતા 
અટકાવે છે. તેનું નુકશાન તેનેજ છે. તેજની ગેરહાજરીથી તેઓના ચેહેરા 
ફિકા પડી જય છે, તે સ્વસાત ચીડીખો થાય છે. માટે તતદુરસ્તીની ખાતર 
પત્રત અતે સૂર્ષતે। પ્રકાશ ધરમાં આવવા દે, 
._._ વ ઝગઝાખા ૨ર 





રૃ વહુને શીખામણુ 
અન'દ અતે એકસ'પ 


એરતોતે આન'દમાં રહેવા જરૂર છે. આન'દથી મત પ્રછઠુક્ષિત રહે છે. 
તેથી થાક અતે ફિકર ઓછાં થાય છે ને શરીર ખીજ ક્રામ કરવાતે 
તેયાર રહે છે. વહુઓતે આત'દ માતવાતે। ને મેળવવાતે। રસ્તો ધરવું 
કામકાજ અતે ફકૂટુબસ'પ છે. મિક્નસાર સ્ત્રભાવ રાખીતે હૉંસથી કામ 
કરવું, તથા હળીમળી રહેવું, તેમાં જે આન'હ છે તે બીજામાં નથી. કકાસણી 
અને કજીઆખોર ઓરતોાના નસીબમાં એવું સુખ કયાંથી હોય ? ધરની 
અદર એકસ'૫ રાખવાથી એકેકતે મદદરૂપ થવાય છે. વળી સ'પયી ધરમાં 
સૌ માણુમનું માત બરાબર સચવાય છે, સ'તોષી થવાય છે. અદેખાઇ તો 
એવા કુટુ'તથો ભાગતી ફરે છે. આવાં સપીલાં કુટુંબની આખા કેટલી 
સુખી હોય છે તેતો ખ્યાલ તે અતે તેતા જેવાં કુટુબીએા સિવાય બી'્નને 
કયાંથી આવે ? ધર અતે ધરતે। પ્યાર અકોકિક બાબત છે, મા, વહુ, છેકરાં, 
ભાઇએ વગેરે સપી આન'દથી સુખી રહે, એ પણુ અલોકિક સુખ છે, 
એવું સુખ કાયમ રાખનાનો વહુની ફરજ છે. નવી વહુ સિવાયનાં ધરનાં 
ખીજ માણુસો લાંબી મુદ્તથી એકત્રપ વસેલાં છે. તેમાં સપ વધારનાર 
અથવા છિત્રસિજ્ન* કરતાર ધણે ભાગે તવી વહુજ સાધનરૂપ થઇ પડે છે, 
વાસ્તે સસરાતું ધર એ જ પોતાતું ખરૂ' ધર સમજીતે સો સાથે 
હળીમળી સ'૫ વધારવા વહુખોાએે પેરવી કરવી. એકબીજા સાથે સ્તેહયાં 
વર્તવું ને સ'તોષી રહેવું, તયા બીજાતે સ'તોષી શખવા તજવીજ કરવી. 
સ'પ તથા સતોષ વધારવાથી કુટુબ આનદી રહેશે, કુટુબ આનદી 
રહેવાથો કુદરતી રીતે તેવા કુકુબમાં તનદુરસ્તી વાસો” કરીતે રહેશે. માટે 
તનદુરસ્તી સુધારવાના સાધતમાં એકસ'પ એ પણુ ધણી ઉપયોગિતા 
ધરાવનારી ખામત છે. 


સ'તોષી સ્તભાવ અને તેતું સુખ 


આન'દ અને સતોષી સ્વભાવ એ વહુતે! પરમોત્તમ ગુણુ છે. એના 
સ્વભાવથી તે પોતાના ધણીનું મન રજન કરી શકે છે. સ'તેષ એ સારામાં 
સારી યુદર્તી દવા છે. તેમાંથી કેટલાક રોગ અટકે છે. જેતા ધરમાં 
સ'તેષી નાર છે; તેતા જેવો બીજે કોણ સુખી ? ચીડીઆઉ અને 
અસ'તોષી નારતે સ'તોષતા ખમ સુખતી ખબરે નયી. એ તો હમેશાં દુઃખી 


1 સાથે ૨૬ૂર કરનાર $ ધર ૪ સોથી સરસ 
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રહેવાતી જ. શૈકિસ્પઅર કહે છે, કે અસ'તોષ એજ દતિઆમાં મોટા 
દુઃખતું કાર્થુ છે. 
વહુએ 'ખુશ મિજાજમાં રહેવા અતે સતોષી થવા જરર છે. 
વહુમાએ પોતાતે મિશ્નજ ખુશીમાં રાખવા માટે બતતો પ્રયત્ન 
કરવો, અને તેમ કરવું એ તેમતાજ હાથમાં છે, સ'તોષી રહે, તકરારી 
મટે, અરસપરસને! પ્યાર વધારે તે એક ખીજ્નાં સુખ દુઃખમાં જ્રાગ 
રસથી લે, એટલે તેખાનો બધો વખત આત 'દયી જરે. 


ધણી પ્રત્યે વહુની ફે૨જ 

પોતાના ધણીને ખુશી કરવાતે પોતાતે નષ્ટ થવાતી જરૂર છે. તેનો 
હુકમ ઉઠાવવા વહુએ શીખવું જેઇએ. પોતાના ધણીને ભરેાસે। ખેસે 
એમ વર્તવું કેઇએ. મતલબ કે દરેક રીતે ધણીને સ'તોષ આપવાને। 
સિદ્ધાંત ગોખી રાખવો જેઇએ. હિંદુ શાસ્ર પ્રમાણે પતિ એ વહુને 
પશ્વર્‌ છે, અને મુસલમાન શાસ્ત્ર પ્રમાણે પતિને વહુએ પરમેશ્વરથી 
ઉતરતા ૬૨જ્જાનું માન આપલુ' જાઇએ.શાસ્રમાં કહ્યું છે, કે ને સ્રીએ 
ધણીતી જરા પણુ ઇતરાજી મેળવી, તો પછી તે હ'રા છમ દાન કરતાં 
પણુ નરક નિવાસી! યવાતીજ. કદાચ ધારા કે, આગળ ઉપર્‌ નરક નિવાસી 
થવું પડે, કે ન પડે, પણુ આ દુનિઆમાં તો ધણીની મરજી ન સયવાય, 
તેથી તે પોતાનુ સુખ પોતાને હાથે ખૂખે છે, તેમાં જરા પણુ ખોટુ નથી, 
માટે હે બાઇઓ, પરલોકતાં ભકાં ખાતર અયવા તેમ ન માના તો આ 
ભવનાં ભલાં ખાતર ધણીને "ખુશ રાખવામાંજ તમાર્‌' હહેત છે, ફૂસપયી 
જાઇ સુખી થતું નથી, એ નકી જણે, જેમ સ્રીઆએ ધણીને ઇશ્વર ગણુવો 
જેઇએ તેમ ધણીએ વદને દેવી ગણુવી જેઇએ અને તેનાં સુખદુઃખ 
વખતે પુર્તી સ'ભાળ રાખવી જઇએ, એકમી#નને ઉતરવું લેખે તો ખરે 
%્રમ જેમ અશકય છે તેમ અન્યાય પણુ છે. 


આન'રી સ્વભાવની ચહેરા ઉપર અસર 


આનદ'ી સ્વભાવથી ચહેરા આત'દી રહે છે, અતે તેથી ઉલ્ટી રીતે 

જે બાળમા વમર કારણે ગખુમણુ કરે છે, અતે જેમાં તેમાં દુઃખ માન્યા 
કરે છે, તેવી ઓરતોતે ચહેરે ચડેલો રહે છે. કોધતે લીધે તેનાં કપાળ 
ગાલ ને ભવાં ઉપર્‌ કરચથી પડી ગખેલી દેખાય છે. કહેવાની મતલબ કે 
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૧૮ વહુને શી'ખામણુ 


તેનું લોહી કોધ ચૂસી જય છે. ( સુખમય જીદગી તામનુ' પુસ્તક 
વાંચવાથી વધારે ખુલાસો થશે,) 


ઘરનુ' કામકાજ કરવા વહુની ફરજ છે. 


ઉપયોગી અતે મહેનત પડે એવો ધ'ધો નહિં કરવાથી અસ'તોષ, 
ગુનાહ, અને રોગ વધે છે. નવી આવેલી વહુને ધ'ધાતી પૂરતી માહિતી 
હોય, તો તેને કામ કરતા અગવડ આવતી નથી, અને પોતાતા સુખમાં 
વધારો કરે છે, તથા તેતી તનદુરસ્તી પણુ વધતી રહે છે, તેવી બાધઇઓથી 
નુકશાન કરનાર સુસ્તી, અતે મોજ-શેખ નાસતાં કરે છે. ધરનું આખુ' 
કુટુ'બ તેવી વહુ ઉપર પ્યા૨ કરે છે. એવી વહુએતું' ધર સ્વર્ગ જેવુ શૈભે 
છે, અને તેમાં પોતે દેવાંગના' પ્રમાણુ ઉપભોગ લે છે. 


તવ'ગર વહેઓને ઘરના કામ તરફે ઇતરાજ 


તવ'ગર વહુએ એટલે જે મોજ-શેખંમાં લપટાઇ ગઇ છે, તેવી 
વહુએ ધરનુ' કામકાજ કરવામાં ઇતરાજ બતાવી એવુ' કહે છે, કે “હું કામ 
કરવા સર'ળએલીો નથી, કામ કરવું એ મારી નનતને હલકું લગાડનાર્‌ છે. 
આ ધરમાં હું લોંડીતી પેડે કામ કરવા આવી નયી, કદી કામ કરૂ તો 
મતે મહા પીડારૂપ લાગે છે. હું કાંઇ ગરીબ નથી કે કામ કર્‌, કામ 
કરવુ' એ ગૃહસ્થતી સ્રીતે ઠાજેજ નહિ, તેમ કામ કરવા જેટલી શક્તિ 
મારામાં નથી.” તેવી વહુઓઝએે જાગુવુ' નેઇખે કે ધ'ધો ન કરવાથી 
બારામ મળતો નથી, અતે ઉલટ્ટુ' મત ઉદાસ રહૈ છે. વળી ઇશ્વરી 
ફૂરમાનરે એવું છે, કે “તારે તાર્‌ં કામ પૂરૂ થતાં સુધી આરામ લેવા 
ઇચ્છવુ' નહિ. સૂર અસ્ત થતાં સુધી તારો ખેોજે તારાથી તીચે 
મૃકાય નહિ.” 


વ'ખત જતે! નથી એવી તવ'ગર વહુઓની ફેરિયાદ 


શ્રીમત વહુતી એવી કૂશિયાદ હોય, કે તેમતો વખત જતો નથી, તો 
તેમણે ધરના કામ-કાજમાં લક્ષ પરોવવું, અતે કામ કરનાર નોકર ધરમાં 
હોય, તો તેનાપર દેખરેખ રાખવી; પોતાના બાળકને કેળવવુ', અથવા 
નિરાશ્રિતતે 2 મદદગાર થવાની કેફશિશ કરવી, આવા હરકેઇ પ્રસ'ગમાં 
મનને કામે લગાડી શકાય છે. 
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તનદુરસ્તી યહ 


કૅશ વગરતુ સન પોતાનેજ 'ખાય છે. 
કઈ પણુ કામ કરવાને નહિ હોય, ને નકામો વખત ગાળવાનું હોય 
એ મહા દુઃખદાયક છે. એથી ક'ઢાળા આવે છે, તથા મતતી શક્તિએ ઓછી 
થાય છે. માર્ટિન લ્યુયર કહે છે કે “ મત એ ધટી છે માટે તેતે દળવા 
સાઠે કૉઈક આપણુ જોઇએ. 7 ને તેને દળવા માટે ન આપો, તાતે 
પોતાનેજ દળીને પોતાને! નાશ કરે છે. 
રસેઇઇનું કોસ વહુએજ ડફેૅરવુ' જોઇએ 
વહુએઓએ રસોઇ કરી પોતાના ધણીને જમાડયા બાદ પોતે જમવું, 
એવે! આ દેશ્વતો રિવાજ છે. પોતાના ધણીને જમાડી પોતે જમવું, એ 
પ્યારતુ' એક ચિન્હ છે. આ-પુરૂષતે અરસપરસને। જેટલો આધાર છે, તેટલે 
ખીજ કેઇતો ભાગ્યે જ હોય છે. તેમજ દપતીમાં? અરસપરસના પ્યાર જેવો 
ખીજે કેઈ પ્યાર નથી, તેથી જેમ ધણીપર્‌ આતા સુખ માટે ધધો કરી 
કમાવા ફરજ છે, તેમ ધરધણીને હરેક પ્રકારે સુખી રાખવાતી સ્ત્રીની ફરજ 
છે, ધર્નાં સુખમાં સારી રસોઇ, એ એક મોટુ' સુખ છે. આ સુખનો આધાર 
સ્્રીપર રહેલો છે. પ્યાર અતે કાળજીથી બતાવેલી સ્ત્રીની રસોઇ આગળ, 
ભાડે રાખેલા 2સેઇયાનું' પકવાન્ન તુચ્છ માત્ર છે; માટે બતી શ્રકે ત્યાં સુધી 
આ ૬ર્‌જ બજવવામાં સ્રીએ પાઠા હઠવું ન જોઇએ. મોટા કુટુંબમાં જયાં 
સ્સોઇયા વગર્‌ ચાલે નહિ ત્યાં પણુ ઓએ રસોડામાં સામેલ રહી પોતાતી 
રૃખરેખ નીચે રસોઇ તેયાર કરાવવી જોઇએ, અતે સાથે નહે જમવા ખેસાય 
એવા વર્ગમાં રસોઇ પીરસવાનું' કામ તેણીએ ઊેઠાવવુ' જેઇએ. રસોઇ 
કરવામાં અને પીરસવામાં સ્રીને જેઇતો કસરતનો લાભ મળશે. રસોઇ 
કરવી, ધરતો સામાન સ'ભાળવે। બચ્ચાંતી તે ખુઢાં સંબધીએની માવજત, 
ખચ્ચાંની કેળવણી એ સ્ત્રીઓની ૪₹૨જ છે જેમ પુરૂષતી કમાવાની ફરજ છે 
તેમ સ્ત્રીએતી ઉપર મુજમની (રજ છે અતે તેમાં એક સરખી સ્વત-ત્રતા જ 
માનવી જેઇએ. 
કેળવણી વિષે સુચના 
સ્ત્રીખને વિદ્યાની કેળવણી આપવાનુ' પરિબળ? વધતુ' જાય છે. આપણા 
દેશમાં કેળવણીનુ' પરિબળ ૪ચ્છના જેવુ' છે, પણુ તેતે લીધે ધરગથુર્ડ કામ- 
કાજ રેશેોઇ વગેરે ઉપર સ્ત્રીઓવું' દુલક્ષ: ત થાય, એમ કેળવણીના 
સાથીઓએ કાળજ રાખવી ધટે છે. 
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ક વહુને શૌખામણુ 
વહુંએની ૩૨જ અને તે વિષે તેનું અજ્નાન 


વહુએને જેમ રસોઇ -નગુવાની જરૂર છે, તેજ પ્રમાણે પોતાનાં 
બચ્ચાંતી માવજત રાખતાં, ધણી યા ધરનું બીજુ માણુમ માંદું હેય, 
તેની માવજત રાખતાં, સાસુ અને સસરા વગેરેની આમન્યા” શ્‌ાખતાં અને 
તે સિવાય બીજી ધશી બાબતો વહુખે જપ્મવાની છે; પરતુ એ બધુ' જણુવા 
માટે તેનો ઉમ્મર લાયક હેવી જઇએ. લાયક ઉમ્મર થયા સિવાય નાનપણુમાં 
પર્‌ણુવી દેત્રાનો તુકસાનકારફ રિવાજ છે, એકી તેમતે કેળવણી કાળ ડોહે- 
ળાઇ જય છે; તેમજ તેમના શરીરના બાંધામાં જે સ્ત્રભાત્રિક સુધારો વધારો 
મવો જેઇએ તે થતો નથી. 

નખળા મનની માઠી અસર 

નખળા મનની અતે નાજુક સ્ત્રીઓએ ખીકણુ હેય છે. તેવી વહુને 
સેહેજસાજ મ'દવાડ હોય, તે મોટો ભય'કર લાગે છે, અને તેતે પોતાને 
તબિયત ખરેખરી જેટલી નબળી હોય, તેના કરતાં વધારે નબળી લાગે છે. 
આવી મતની નખળાઇ ન રાખતાં સ્ત્રીએ મ'વાડતે સમયે દહતા રાખી 
ઈલાજ કરવા, અને હિમ્મત રાખતી. તે માટે તનદુરસ્તી પુરી જાળવવાની 
જરૂર છે. (વાંચો વગર દોકડાતે। વેદ) 


માતાઓની દીકરો પ્રત્યેની ફરજ 


માએ દીકરીઓને નાનપણુમાં શ્સોઇ કરતાં અતે ધરતું નાનુ મેડુ' 
કામ કરતાં શીખવવુ' જઇએ, ઘરમાં સ%ાઇ રાખવા તયા રાચરચીલું રીતમર 
ગોઠવવા પર તેતુ લક્ષ ખે ચવુ', વળી શીવવા તથા ભરત ભરવાના કામ ન્નેગી 
કેળવણી અવસ્ય આપવી ન્નેઇએ. નિશાળમાં આમાંનું કેટલુ'ક શીખવાય 
છે. ભરત સિવાય રસેધતુ' કામ શીખવવાનુ' ગાયકવાડ તાબાની ક્રેટલીક 
કન્યાશાળાઓ માં દાખલ કયું છે, અતે આશા છે, કે ખીન્ન' દેશી રાજ્યે 
તથા ણિટિશ સરકાર પોતાતી કન્યાશાળામાં એની નકલ વેળાસર કરશે, 


ઝાડે। અને પેશાબની કુદરતી હાજત વખતસર પુરી 
ન પાડવાની વતુકસાનકારક ટેવ. 


ઝાડા પેશ્રાબખતી હાજત વખતસર શરમ અગર કામના ખોનને લીધે 
પુરી નહિ પડવાની માઠી ટેવ કેટલીક સ્ત્રીએતે હેય છે. એવી ટેવથી 


અવુણઇપ્ુી, 





$ ભદુખ, 


તનદુરસ્તી ૨૧ 


ખદહજમી3, ચૂંક, હરસ, આદિ વ્યાધિ ઉત્પન્ન ચાય છે, માટે તેવી ટેવ કઇ 
ઓરતે પડવા દેત્રી નહિ. એ હાજતતી રા'કા થાય કે વગર વિલ'બેર તે 
પાર પાડવી, અતે તેમાં જેમ બને તેમ નિયમિત રહેવુ', 

તનદુઃસ્ત રહેવાના સાધતે 

તનદુરસ્તી સુધારવા બાબતનુ' આ પ્રકરણુ પુરું કરતાં પહેલાં ઉપયે।મી 
કાનુતો એકવાર પ્રીતે આપ્યા હોય તો ડીક એપ જી નીચે દર્શાત્યા છે. 

તનતદરસ્ત રહેવા જરૂરતા નિયમે। 

૧ વહેલા ઊઠંવુ', ૨ નહાવું, ૩ તબિયતને અતુસરતેો 
નિયમિત ખોરાક લેવે।, ભુખ વગર ડદી ન ખાવુ*, ૪ છુટથી હુવા 
શાવના કરી શકે એવા પ્રકારાવાળા ઘરમાં વસવુ, પ શરીરને 
જોઇતી કસરત આપવી, ૬ ઘર સ'બ'ધી કામકાજ નિયમ અને 
કાળજીથી કરવાં. છ સતોષ અને આન-દમાં રહેવુ', ૮ કુટુંબમાં 
સલાહ સંપથી વતવુ. આ નિયમો વહુ પાળે, તો તેમની જીદમી 
સુખમાં ગુજરે, 


(દીર્ધાય્રુ શી રીતે થવાય તે લેખ વાંચવાથી વધારે ખુલાસો મળશે. ) 


પ્રકરણુ૧૬૧ લુ સમાપ્ત 





ન 


શૂ અપચે ર૨ હીલ; વાર લગાડવી, 





રેર વહુને શીખામણુ 


પ્રકરણુરજુ 





ત્રડવુપ્રાપ્તિ (સાવ અથવા અટકાવ) 
અટ્કાગની જ્રીતી તબિયત ઉપર અસર 


વહુની તબિયત સાથે સ'બ'ધ ધરાવનારી ત્રદતુના' જેટલી બીજ 
થોાડીજ બાબત છે. રેદશત૨ નિયમસર અને પુરતો આવે તે।જ તેણીની 
તબિયત સારી રહે છે. વ'ધ્યત્વનુ'2 મોડું કારણુ રજનેદર્શ્ન સબ'ધી ખામી 
હોય છે. ફેર વગેરે દરદ પણુ રનેર્શ નના” દોષતે લીધે થાય છે. 


નિયમસર અય્કાવની છેકરાં થવામાં જરૂર 


દસ્તાનપં ગર્ભસ્થાનમાંથી આવે છે, અને ગર્ભ સ્થાનની સ્થિતિમાં ફ્રેર 
ફર થવાથી આ સવતીર: બાબતમાં કેટલીક વાર ફે૨૪૨ થતો જવામાં 
આવે છે. નિયમિત, પુરતો અતે વેદના રહિત અવ'તર” જે વહુઓને 
આવ્યા કરે, તે વહુ ગર્ભ ધારણુ કરવા પાત્ર છે. 

નયમસર સમટકાવ ક્યારે ગાય 

નિયમસર્‌ અટકાવ વયમાં આવેલી આ્રીતે સુમારે પદર વર્સયી પિસ્તા" 
ળીશ વરસ સુધી આવે છે. તે ૨૮ અગર ૨૯ દિવસે એટલે લગભગ એક 
મહિતે આવે છે. તે ગર્ભ્ધારણુસ્થિતિ તયા ધાબ્યાવસ્થા સમયે ઘણે ભ્રાગે 
બધ રહે છે. દર વેળા આર્તવ” ત્રણુથી પાંચ દિવસ દેખાય છે. 

દરેક અટકાવની વખતે આશરે પાશેરથી દોઢ પાશેર લોહી પડે છે. 
અટકાવ પીડા રહિત હોવે જેઇએ. 


ઉપર્‌ લખેલા નિયમમાં તફાવત માલમ પડે ત્યારે ત્રતુ અનિયમિત 
કહેવાય. 


#અઆનાાનસત-4. ગતા. .તાાણઈઇમઇઇ-40- -૪ &મ-ન ૦૭૧૦૪ ઇતાઇનવઇનન્મતતાખાણ#,, ઉતારા સુઇ૧થક પીત મ-ડડ- -* .ર.તણલ.વસારરણલ, :ત, ૭” “--. 2 સાામાતુણીઉ હઝ 9” 


૧ અટકાવ ૨ અટકાવ ૩ છોકરાં ન થાય તેવી સ્થિતિ ૪ અઢકાવ 
પ અટકાવ ૧ લેતું પડેડુ ૭ અટકાવ « અઢકાવ વખતે પડવું લેણી, 


ત્રાતુપ્રાપ્તિ ર૩ 


અટકાવતા સબ'ધ પ્રમાશે સ્ત્રીની છ'ગીના જીદા જીદા ભામ 

આની છી'દગીના અઢકાવના સંબધે ત્રષુ ભાગ પાડી શકાય, (૧) 
અટકાવ પૂવે! સ્થિતિ-બાલ્યાવસ્થા. (૨) અટકાવ જેટલા વરસ સુધી 
જરી રહે છે, તે કાળ--ગભધારણુ સ્થિતિ. (3) અટકાવ ખધ્ર થયા 
પછીનો વખત. 


સામારષણુ અઢકાવને! જાવ, 


દસ્તાન દરેક માસે એક વાર આવે છે, એટલે ૨૮-૨૯ દિવસે આવે 
છે, ધણીવાર બરોબર જે દિવસે આવ્યા હોય, તેજ દિવસે આવે છે. વિશે- 
ષમાં એવુ' પણુ બને છે, કે બરાબર નિયમિત કલાકે આવે છે. અપવાદ 
તરીકે કેઇ્તે થોડા વધુ ધટુ દિવસે આવ્યા કરે છે દરેક વખતે લોહીનું 
પડવું ત્રરુથી પાંચ દિવસ જરી રહે છે. કોઇ કેઇતે તો એક અઠવાડીઆ 
સુધી કે તેથી વધારે વખત રહે છે, અ'દાજે એવુ' જણાયું છે કે, દરેક 
અઢકાવની વખત ૧૮-૧૫ ર્‌પિઆભાર લોહી પડે છે. 

નિયમસર અઢકાવની ગભ રહેવા સારૂ જરૂર છે. 

અટકાવ નિયમસર ન હોય, ત્યાં સુધી સ્ત્રીતે ગર્ભ ભ્રાગ્યે રહે છે. એક 
પણુ વખત અટકાવ આગ્યા વગર છોકરાં થયાના દાખલા છે ખરા, પણુ 
તે બહુજ જુજ અપવાદ તરીકે ગણાય, પણુ તેવે વખતે એમ માનવુ કે 
દસ્તાનની શરૂઆતમાંજ ગભ રલો. તરથમ અટકાવ આવવા અગાઉજ ગર્ભ 
રહે અથવા એક છોકરૂં અવતર્યા પછી પણુ બગ્ચુ' ધાવતું બધ થાય પછી 
અટકાવ એકે આવ્યા વગર ગર્ભ રહે એ સ'પૂર્ણુ તનદુરસ્તીની નિશાની છે. 


અઢકાયૅ શરૂ થવાની સાધારણુ ઉ'મર 


અટકાવ સાધારણુ રીતે ૧૨ થી ૧૪ વરસે શરૂ થાય છે. કેઇતે તેથી 
વહેલો યા મોડો પણુ શર થાય છે. સાદી જ'દગી ભોમવનાર કરતાં મોજ 
શેખવાળી જદગી ભોમવનારતે અટકાવ વહેલો શરૂ થાય છે. તેજ રીતે 
ગામડાં કરતાં શેહેરની ઓએઓને અટકાવ વેહેલો શર્‌ થાય છે. 


અટકાવ જારી રહે તે વખત 


શહ આવે એવી સ્થિતિ ૧૫ થી ૪૫ વરસનો ઉમ્મર સુધીની છે, 
અને તે ત્યાં સુધી તે સ્ત્રોને છોકરાં થશે, _ થશે, એમ બતાવે છે. ર. અર્યાત્‌ અ અઢકવાનું 


નાગકશાઇમકા-૦૦મ,૦ડ.૦૧... _.6 સઝ ઝના --૦કુતસળ, લઇન -..-.---૦૦૦..... 


હૃ _ રૃ પહેલાંની 





ર૪ વહુને શીખામણુ 


બ'ધ થવું ગર્ભ ધારણુ થતાતુ' બબ થવું સૂચવે છે. કવચિત્‌ પચાસથી 
પંચાવન વર્ષની ઉમ્મરે પહોંચેલી ઓરતોએ બચ્યાંતે જન્મ આપેલો 
જાણુવામાં આવ્યો છે, બીજી તર# કદાચિત્‌ બાર કે તેથી એછાં વરસની. 
છોકરીને ગર્ભ રહેલો માલમ પડયે છે, ગભ રહેવાની સાધાર્ણુ ઉમ્મર 
૧૬ થી ૪૫ વરસ સુધીની ગણાય છે, 


અટકાવ વખતે થતો જરવ ચેો”'ખુ' લોહી નથી 


અટફાવ વખતે જે લોહી પડે છે, તે શુદ્ધદે લોદ્ઠી નથી. તે દેખાવમાં 
ને ગુણુમાં લોહીને મળતું લાગે છે, પણુ ગર્ભ સ્થાનમાંથી સવેલું૨ રકત છે. 
જ્યારે તે તાજુ” હોય; ત્યારે તેતો ૨:ગ લાલ હોય છે, આંગળી કપાઇ હેય 
અને જેવુ' લાલ લોહી નિકળે તેવોાજ તેતો ૨ગ હોય છે, પણુ ખરા 
રૂધિરની* માફક તે થીજતું નથી, ૨જસ્તલાનુ' લોહી જમી જાય, અગર 
પ્રવાહીને બદલે ટેદાં જેવા લોચા પડતા હોય, તો કાંઇ રોગ હોવો જેઇએ. 


અટકાવ કયારે બધ રહે છે. 
મહિના હોય થારે તથાં છેકરં ધાવતું હોય તે દરમિયાન ત્રકતુ બધ 
રહે છે. ગર્શસ્યાનમાં કાંઈ રોમ હેય, અગર ગર્ભ્સ્થાનની સ્થિતિ બદલાઇ 
ગઇ હોય, તે વખતે પણુ તે બવ રહે છે. વળી સખ્ત મ'વાડ કે બહુ 
નબળાઇ હેય તે સમયે અટકાવ બધ રહે છે. 


છેકરૂ' ધાવતુ' હોય તે દરમિયાન અટકાવ આવે તો 
તેની માઠી અસર 
કેઢલીક ઓરતોને છેકરૂં ધાવતું હોય તે દરમિયાન અટકાવ આવે છે. 
તે વખત ગર્મ રહેવાનો સ'ભવ છે. છેોકરૂં ધાવતું હોય અને અટકાવ આવે, 


તો પછી તે ધાતણુ બાળકતે ધા4વા લાયક રહેતુ' નથી; કેમકે તે ખગડી 
જય છે, 


અટકાવ દરમીયાન સ'ભાળ 


ખટકાવના વખતમાં વધારે પડતી મહેનત હ?કત કરનાર છે. તેયી 
દસ્તાનના દિવમમાં દૂર બેસવાને! ર્તા કેટલીક રીતે પમ'દ કરવા ભેગ 
છે. મરેનત મિવાય બહાર ન જવાથી ખીન' કુપથ્યથીપ:દૂર્‌ રહેવાય છે. 


૧ સૉંખ્ખુ' ૨ ઝરેલું 5 લોહી ૪ લોહી પ ખરાબ ચીજ અથવા રસ્તેથી 


%તુપ્રાપ્તિ ૨પ 


અઢકાવ ત બવે તો તેથી તબિયતમાં થતો! ખિગાડ 

કોઇ કોઇ ઓરતનતે દસ્તાન બરાબર આવતુ નથી, કે!ઇતે થે! આવે 
છે અતે કોધ્તે બિલકુલ આવતું નથી; કેઇતે વિશેષ આવે છે. આવી 
આતો ચેહેરા ફિક્કો અતે તેજ હીત હોય છે. તેએ થેડા શ્રમથી થાકી 
“ય છે. દસ્તાનતેો બિગાડ હેય, તેતે તેતે! ઇલાજ જલદીયી કરવા 
જરૂર છે. લાંખી મુદત રહેવાથી રેમ જમી નય છે. 


પ્રદર-ધો!ળા પાણીનતુ' પડવુ' 

આખોને કે૪વાર યોનિમાંથી ધોળાં પાણી સવે છે, તેતે શ્વેત પ્રદર 
કહૈ છે. જેમ વધારે પાણી પડે તેમ અટકાવ થેડેો આવે છે, ને બહુંજ 
ધોળાં પાણી પડતાં હોય, તો તો ધણીવાર અટકાવ તદન બ'ધજ રહે છે, 
તેવા કેસતી બરાખર દવા કરવામાં આવે તો ધોળાં પાણી બધ થાય છે, 
અને ધીમે ધીમે નિયમસર અટકાવ આવવેો શર્‌ થાય છે, પણુ લાંબો વખત 
ધોળાં પાણી પડવાં ચાલુ રહે, તો પછી તેતે દવાથી બ'ધ કરવાનુ બહુજ 
મુશ્કેલ છે. ને કોઇ વખત તો બધ થતાંજ નથી, માટે તે વિષે પણુ ધટિત 
ઉપાય વખતસર કરવો જેછએ. કેટલીક વખત ધોળાં પાણી બ'ધકોશથી 
પણુ પડે છે, તેવે વખતે બ'ધક્રોેશનો ઉપાય કરવાથી, તે બધ પડી જશે, 
(જીએ વગર રાકડાનેો વેદ) 


અટકાવ વધારે હોય અને વધારે મુદત રહે તે પણુ ખરાખ છે. 


કોઇવાર અટકાવ ધણા આવે છે, એટલુજ નહિ પણુ વધારે મુદત 
રહે છે. તે ગર્ભ રહેવાને હરકત કર્તા ચઇ પડૅ છે, અને બહુ લોહી જવાથી 
તમિયત ધણી નબળી થઈ જય છે. એના વિષે પણુ એટલુંજ કહેવાનુ' 
'ૃ યોગ્ય વખતે દવા શરૂ કર્યાથી તુરત ફાયદો થશે. 


અનિયમિત અઢકાવના માઠાં પરિષ્યામ 


અટકાવ ન્યારે નિયમસર હોતો નથી, ત્યારે તેતો રગ દરેક વખતે 
જુદો નેવામાં આવે છે. કોઈવમાર ખહુ કાળે, કોઇવાર બહુ લાલ, અને કોઇ 
વાર લીલાશ પડતો હોય છે. તેમ અટકાત્ર પણુ કોઇવાર એક દિવસ રહે છે, 
'શાઇવાર્‌ ખે દિવસ, કોઈવાર વધારે, અતે કોઇવાર થોડે વખત બંધ રહે અને 
સેજસાજ કામ કે મહેનત કરે, કે ફરીને પાછે આવે છે વળી અટકાવ ન 
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૧ ગર્લ તરાટ 


ર, થહુને થીખાભણુ 


હોય, ત્યારે ધોળાં પાણી, પણુ પડે છે, એઢશે કાં તો અટકાવ, અને કાં તો 
ધોળા પાણી, એ બ'ને તે બાળ્તતે હેરાન કરે છે, અને તેની તબિયત બગડતી 
“ય છે. નબળાઇ, હિસ્ટિરિઆ, ચકરી, પેટના દુખાવા, ફકેડતી દાટ અને 
અ'તઃકરણુના થડકાથી તે પીડાય છે. અટકાવ અતે ધોળાં પાણીથી શરીર 
નીચોવાઇ જય છે. તેતી દવા વેળાસર કરવી ધટે છે. 


કસુવાવડ વખતે સ'ભાળ ન રાખ્યાથી અનિયમિત થતો અટકાવ 


કસુવાવડથી કેટલીક વાર્‌ અટકાવ અનિયમિત ચાય છે. માટે કસુવાવડ 
આદ ગર્શસ્થાન પોતાતી કુદરતી સ્થિતિએ ન આવ્યું હેય, તો તેની ૬વા 
ફરવા જરૂર છે, 


હિસ્ટિરિઆનાં કારથુ 


હિસ્ટિરિઓઆ--આ મરજના કારણુમાં ધણાં છોકરાં, ધણો અટકાવ, 
અને ઉપરા ઉપરી યએલી કસુવાવડ એ મુખ્ય છે. પરણેલી એરતોમાં બહું 
નબળાઇ આવે, ત્યારે આ રોગ થવાતે। સ'ભવ છે. વળી જે બાઇને બિલકુલ 
છે।કરાં થયાં ન હોય, તેતે આ રોગ વારવાર થતો ન્નેવામાં આવે છે, 
જેમ ધણાં છોકરાં થવાથી સ્્રોતી તબિયત બગડે છે. તેમ જેતે બિલકુલ 
છે।કરાં થતાં નથી તેની પણુ તબિયત નાદુરસ્ત થાય છે. 


હિસ્ટિરિઆનાં ચિહ્નો 


હિસ્ટિરિાવાળી એરતતે અટકાવ નિયમસર આવતો નથી, શરીર 
બહુધા નબળુ' હોય છે, હાથ પગ ઠૅડડા રહે છે, ભૂખ બિલકુલ લાગતી નથી 
મગજના ભ્ય કર રોગ થાય છે, એક તરકફતી ભમ્મરના ભાગમાં અસલ પીડા 
અને આંખમાં ખીલા ઠૅૉકાયા હેય, તેવું દુઃખ થાય છે. દરદી ઉદાસ અને 
હૉંસ વગરતી જણાય છે, બહુ રોયા કરે છે, ગળામાં કાંઇ ભરાઇ રહું હોય, 
તેવી લામણી રલ્રા કરે છે. પેટમાંથી ગોળો ઉપર ચડતો! આવતો હેય; 
એવું જણાય છે. શરીર જેરયી ખે ચાય છે, અ'તઃકરષુમાં થડકે! બહું ઉપડે 
છે, તેથી શ્વાસ બરાત્રર લેવાતો નથી, અતે ડાખી બાજુ દુખાવો યાય છે, 
એડકાર આવે છે, પવન છુટે છે, પેટની અદર ગડમડાટ થયા કરે છે. શરી- 
રના દરેક ભ્ઞાગમાં વાના જેવા દુખાવા થયા કરે છે, હિસ્ટિરિઆવાળાને ખે'ચ 
આવે છે, તેમાં ધનુર વાયુના જેવી કમાન વળી નય છે, એટલે સુધી કે 


ઝંતુપ્રાપ્તિ ર૭ 


આખુ શરીર માથાં ને પગતી એડી ઉપર રહે છે, ઘંત ખીલી ખેસી જય 
છે. [હસ્ટિરિઆવાળી ઓરતતે પાણી જેવો પેશાબ બહુ ઉતરે છે. 
ઝે!$; ઝીુપટ ભૂત; વળગાડ એ હિસ્ટિરિઓાજ છે. 
હિસ્ટિરઓઆ વિષે વધારે કહેવાતી જરૂર છે, કેમકે આ દેશ્રમાં અણુ* 
સમજુ લેક તેતે ધણે ભાંગે ઝોડ, જીપટ; વળગાડ ગણી કાઢે છે, પણુ તે 
માત્ર રોગ છે. મગજતી ભયકર સ્થિતિ થઇ ગઈ હોય છે, તેથી ઓરતને 
પોતાને વહેમ થાય છે, તેમાં આસપાસના ખીજ લેકે વધારો ફરે છે. 
તે વહેમ નબળાઇતે લીધે સ્ત્રાર થઇ આવે છે, તેને લીધે તે પોતાના વહેમ 
વિષે બોલે છે. તેવીને બીન્ન ઉશ્કેરણી આપે છે, તેથી કરી ધીમે ધીમે તેના 
મનમાં વહેમ મજબુત ઠૅસી જય છે; માટે તેતી દવા બૈરાંએ કરતાં નથી. 
એ તો પિતૃ છે, ફલાણા કે ફલાણી નડે છે, દેર નડે છે, ધણી 
નડે છે, જેઠં નડે છે: વગેરે જે મરી ગયાં હેય તેને વિષે વહેમ લઇ બરોબર 
વહેમ ઠૅસાવે છે, અતે ભૂવા બેસાડી ધૂણાવે છે. (૪૨ તેડાવે છે, માનતા 
માતે છે, બાહ્મણા જમાડે છે, ગયા શ્રાદ્ધ કરે છે. એ અતે એવાં ખી#ન' હુન્નર 
ઉદ્દાંદ કરે છે: પણુ કોઇ કાળજીથી દવા કરતુ' નથી. હિશ્ટિરિઓઆની ખરી 
દવા અટકાવ નિયમસર કરવો, તે છે. બીજુ' ન્યારે ચકરી અને ખેચ 
આવતી હય, ત્યારે તે માળઇતે ૪'*ન ન યાય, તેવી સ્થિતિમાં રાખવી ત્યાં 
ઘૉંધાટ કે અવાજ ન નેઇએ, તેતી પાસે સ'ભાળનાર એક કે બે જણીએ 
શ્ાંતપણુ રહેવુ' ભજેેઇએ, તે સિવાય બીનનની જરૂર નથી, જમીન ઉપર એક 
ખે ગાદલાં નાંખી તે ઉપર આળોટતા દેવી. હાય પગ પકડવા કે દાબવાની 
જરર નથી. ઊદ્ડું દાબવાથી જેર વધે જીભ દાંત વચ્ચે આવી જય તેમ હોય, 
તો ચમચાંનો હાથે! કે એવી ખીજ ક્રેઇ ચીજ દાંત વચ્ચે રાખવી,આંગળી હરગીજ 
રાખવી નહિ. આ પ્રમાણે ખેચ થોડીવાર રહી બધ ય૪ જરે. તે વિષે દરદીના 
સાંભળતાં બિલકુલ વાત કરવી નહિ તેને કાંઇ વહેમ પડવા દેવો નહિ. તેવા દરદી 
વહેમી લેકોતાો સગજ કરવા દેવો નહિ. આ ખાખબત પુરતી કાળજી રાખવી, 
તેમાં કાંછ ખર્ચ નથી. એ રોમ થાય છે, તેવોજ તેતે વહેમથી વધારી મુકે 
છે-અર્થાત્‌ હિસ્ટિરિઆ એક ૬૨૬ છે. ભુત; વળગાડ; એવો ચીજ છેજ 
નહિ; માત્ર એ રગ છે. તેના ઉપચાર? કરવા, તેથો પરમેશ્વર કરશે તો 
એ રેગ શ્રાંત થશે. નાહક વહેમમાં ઉતરી, વષારે વધારે તબિયત ખરાબ 
કરવી એ સાફ નથો, કે૪વાર દોરો બાંધવાથી, ધરને ખુણે ખીલા ઠોક- 
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"૨૮ વહુને શૌખામણુ 


વાથી, માનતા માનવાથી, ઝોડઝપટ કઢાવવાની ક્રિયાથી હિસ્ટિરિઆળી બાઇતે 
આરામ ચાય છે ખરો, પણુ એમ થવાનુ કારણુ વિશ્વાસ અતે ભરોસો 
છે. મ'તર-જ'તર કે એવા બીજાનું કાંઇ કારીગર્‌ં તેમાં નથી. એ બાંપ્રને 
ખાત્રી થાય, કે આ બાવો, કે ફકીર માર્‌ ભુત કાઢરો, અથવા ફલાણા પીર કે 
દેવની માનતા કરીશ, તો મારૂં દુઃખ જશે,તો પછી જરૂર તેને થાડે। વખત કાયદો 
થરો. પણુ સન્જડ વહેમવાળી બાપ્તતે તો ગમે તેટલા વહેમના ઉપાય ફરે, 
તોપણુ આરામ ચતો નથી. ને નાહક વહેમને લીધે તેનાં ધરનાં માણુસ, ભૂવા 
કૂકર, કે એવા લેોક્રનો પાછળ હેરાન થઇ કામ ધધો ખોઇ, ખર્ચના 
ખોજમાં ઉતરે છે, માટે એ ખોટા વહેમ છે, એમ જણા અતે એ તો 
દરદ છે, એમ ઓળખી, ખરે રસ્તે ચાલી, તેના ઇલાજ કરો. હિસ્ટિરી ખા 
એ મગજને જ રોગ છે. મગજ એવું બગડી જય છે કે તેતે હોંગ કરવા 
જેવા સ'ક€પો ઉઠયા જ ડરે છે. બાઇ જાણી જેદ્રંને કરતી તથી એટલે 
તેની દવા કરવી દયા ખાવી, પણુ ખોટા ઠંપકો આપવે નહી. તે રોમ 
મગજની ખરાખીથી જ કે ગર્ભસ્યાનના રોગથી ચાય છે. દવા-ાહુ'ગ ખહુ 
ઉપયોગી છે. ( જુએ વગર્‌ રોકડાનેો વેદ પૃષ્ઠ ૨૦૫ ) 
હિસ્ટિરિઆવાળા આરતને હોૉગ ખહુ પ્યારે છે. 
હિસ્ટિજિઆવાળી બાઇને ન્યારે ખે'ચ આવે છે, ત્યારે તેતે સાંભ- 
ળવાનું' જ્ઞાન હોય છે, અતે ખીજુ' પણુ જ્ઞાન હોય છે. તો પણુ તે ધણી 
વખત ખેભાન છે, એમ દશ્ચાવે છે હિસ્ટિરિઆવાળાને પોતાના રોગતી વાત 
કરવા, અને તે પણુ વધારીને વાત કરવી બહુ ગમે છે, તેમ પોતાનુ' દુઃખ 
વધારવુ' બહુ ગમે છે. દાકતર કે બીજુ' કોઇ આવ્યું હોય, તે વખત ખેચ 
ખહુ આવે છ. 
અટકાવ બ'ધ થયાતે સમય, તથા તે નકકી ડરવાતા સાધને! 
મોટી ઉમ્મરે જયારે અટકાવ બધ થાય, લારે તે ઉમ્મરને લીધે સ્ત્રા- 
ભાવિક? રીતે બધ યષો છે, કે બીજ કારષયુથી-જેમકે માંહુના રહેવાથી, કે 
ગર્ભસ્નાનના રોગથી, તેતો નિર્ણુય કરવો પડે છે. એ નકી કરવામાં સીતી 
ઉમ્મર, મહિના રહૈવાનાં ખીના' ચિઉતે।; અચાનક શરીરમાં ચરબીને વધારે 
તયા તે સ્રીતી તખયતને। પૂરતો વિચાર કરવાથી નકી થઇ શકશેઃ-- 
૧--આતી ઉમર ૪૫ વર્ષની યઇ ગઇ હોય, ત્યાર પછી મહિના રહેવા સ'ભવ 
નથી, કદી કેતે જવલ્લેજ ગર્ભ રહે છે, એવા કેસ તો જુજ,૨ _પિસ્તા- 
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કિં શુ પોતાની મેળે કુદરતી રીતે, ૨ બહુજ થોડા, કોઈકેજ, 
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ળીશ વર્ષ પછી અટકાવ બ'ધ થાય, તો મહિના રહેવાના કરતાં બધ 
થવાતાો સમય છે, એમ અનુમાન કરવું ખોડું' નથી. 
ર--મહિના રહેવાનાં ચિકતે વિષે ત્રીન પ્રકરણુમાં લખવામાં આવ્યું છે, 
તે જુએ।.* 
૩--અટકાવ બધ થતી વખતે અનિયમિત આવવો શરૂ થાય છે--એટલે 
વધારે યા થોડી મુદ્તતે આંતરે આતે છે, અથવા અટકાવમાં લોહી 
ખહુ થોડુ' પડે છે, એટલુ' જજ નહિ પણુ અડકાવ-લેોહી આવવામાં અને 
મુદતમાં અનિયમિત યાય છે. 
૪--અચાનક આના શરીરમાં ચરબીનો વધારો થઇ જવો, એ અઢકાવ 
અધ થતી વખતે સાધારણુ છે. સાધારણુ રીતે પેટના તીચલા ભાગમાં 
ચરબી ખહુ વધી પેટ લટકતું હોય તેવો દેખાવ થાય છે. મોરી ઉમ્મરે 
કોઇ સ્રીતે મહિના રહે છે, તો તેતુ' શરીર ન”:ળું' થાય છે. 
પ--સ્રીની તબિયત પણુ તપાસવી જે૪એ, કારણુ તેથી ગર્ભસ્થાનના રોગ 
હોય તો જણાય છે--જેમકે ધોળાં પાણી પડતાં હોય. અથવા એવાં 
બીજા' ચિઉતો હોય એવે વખતે દાકતરતી સલાહ તુરત લેવી. 
અટકાવ બધ થતી વખતે સ'ભાળ ન લેવાય તેથી માઠા પરિણામ 
અટકાવ બધ થવાતે। વખત દુર્લક્ષ રાખવા જેવો નથી, કેમકે સ્ત્રીની 
તબિયતમાં તે વખતે ફેરફાર થાય છે, આશરે ૩૦ વર્ષ સુધી લોહી પડયું 
હોય તે હવે બ'ધ યાય છે. ધણી વાર તે તદન બ'ધ થાય, તે પહેલાં 
અટકાવ અનિયશિત યઇ જય છે. કોઇવાર લોહો બહુ પડે છે; કોઇ વાર 
થોડુ પડે છે, કોઇ વાર્‌ પાણી જેવું, કોઇ વાર્‌ લાલ હી'મળાક જેવું, અને 
જાણ વાર કાળુ' લોહી પડે છે ઘણે ભ્રાગે જ્યારે અટકાવ ખધ થવાતે। હેય, 
ત્યારે ખહુજ લોહી પડે છે. કસુવાવડ યઇ હોય અતે જેટલુ' લોહી પડે તેટલું 
લેરી પડે છે, ધણુ' કરીતે આ છેલ્લે અટકાવ હોય છે, અતે ત્યાર બાદ 
ફરીને અટકાવ આવતો નથો, 
વગર ચિઉંતે કોઈ વાર અટકાવ બ'ધ થાય, 
કેઢલીક બાઇઓનતે અટકાવ બધ થતી વખતે બિલકુલ કાંઈ ચિઉન થતાં 
નથીમ માત્ર એકાએક તે બ'ધ યાય છે, તેવે વખતે કે વાર્‌ ગર્ભ, ર્યો 
હેય, એમ સશય ઉતપન્ન યાય છે. 
કોઇ વાર તબિયત સુધરી જાય છે. 
શઢકાવ મધ થતી વખતે કોપ કોણ ખએેોરતતા ખોરાકમાં વધારો થાય 





૩૪ વહુને શૌખામંણુ 


છે, અને તેના પેટ અને સ્તન ઉપર ચરબી વધે છે. કોઈ એરત જેનું વલણુ 
ગર્ભની પ્રા્,ી ચવા તર% હેય, તેને આ પેટના વધારાથી ગર્ભ રલાને ભ્રાસ 
ચાય છે, અતે તે તેણીના મન પરથી સેહેજ ખસતો નથી. 
' જીદા જીદા ભાગમા થતા દુખાવા 
આ વખતે લિન્ન લિન્ન જાતનાં દરદો જુદી જુદી જગ્યાએ થાય છે, 
જાઇ વાર્‌ માથાંમાં, કેઈ વાર વાંસામાં, કોઇ વાર આંખતી આસપાસ, કઇ 
વાર્‌ શરીરના આગલા ભાગ ઉપર, એમ દુખાવો થયા કરે છે. તેણીનું 
અ'તઃ#કરણુ વખતો વખત બહુ થડકે છે. તેતે પોતાતાં સ્તન સછી આવ્યા 
હોય ગેવું લાગે છે, અને સ્તનમાં દરદ થાય છે. પેટના ભાગમાં-કે।૪ વાર 
પેટમાં જમગી બાજુ, કોઇ વાર ડાખી બાજી, અતે પાંસળીમાં દુખાવો થયા 
કરે છે, આંતરડાંમાં પપન ભરાઇ રહે છે, એટલુંજ નહિ પણુ પેટમાં ગડખડે 
છે, આ વખત પવન ગળાં સુધી ગોળાની માફક ચડે છે 


અટકાવ ન ભાવે તો તેતે બદલે બીજી જગાએથી 
લોહી કોઇ વાર પડે છે 
અટકાવ બધ થાય, ત્યારે કવચિત્‌ બી” દ્ાર્યીપ લોહી પડે છે-જેમકે 
અટકાવનતે બદલે નસકોરી ૪ટે છે, અમર હરસ દૂઝે છે. કોઇ વાર ચેહેરા 
અને બોજ ભાગતી ઉપર ફ્‌ાલ્લ જેવુ' છુટી આવે છે, પણુ દવાથી તે તુરત 
મટી નય છે, અને તેના ડાધ પણુ રહેતાં નથી. 


યચાળીશ વરસની બાદ શરીરને રૂપ અચાનક આવે તો અટકાવ 
ખ'ધ થશે એમ જાણવુ' 

ચાળીશ્ વશ્સતી ઉમ્મરતી સરો યાય, ત્યારે અથવા તે લગભગ અચા- 
નક નડી થાય, ર્‌પાળી લાગે; તેતો ગોળ મટોળ ધાઢ બતી જાય, એવું 
ધણી વાર જેવામાં આવે છે. તેવી આને ત્યાં સુધી છેર્‌ નહિ થયું હોય, 
તો હવે થવાનું' નથી એમ નકી યાય છે; કારણુ અટકાવ ખધ થવાના સમન 
યતી એ નિશ્ઞાની છે. પછી ને કે થાડે વખત નિયમસર અટકાવ આવવો 
જરી રહે, તોપણુ આ પ્રમાણે અચાનક શ્રરીરમાં ચરબી વધવાયી છોકરર 
યવાતે। સ'ભવ કમી થાય છે. અટકાવ બ'ધ થયા પછી પણુ હિસ્ટિરિઆ 
અણાનતે થઇ આવે છે કેટલીક બાઇઓને ખે'ચતાણુ આવે છે તે કેટલીકને 
ખે'ચતાણુ ત આવતાં બહું વહેમી, ધડીધડીમાં નજીવા કારણુસર્‌ માડુ' લાગી 
જાય રડબુ' આવે અને મરણુની ભીતી પેસી જય છે, 


1 રસ્તેથી 
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બહું ગરમી; અનિયમિત ગરમી, તે શરદી અય્કાવ 
બષ થવાની નિશાની છે. 


અઢેકાવ બધ થવાતી એક નિશ્ચાતી છે, કે અટકાવ બધ થવાતે 
વખત આવે, ત્યારે આતે હદથી નયાદે ગરમી જણાય છે, જરા વારમાં 
શરીર નરમ થઇ પસીતે! છુટે છે, શરીર ટાહું' પડી જય છે. વળી જરા 
વારમાં ગરમી થઇ આવે છે ને શીત વળી ય છે. આ પ્રમાણે કોઇવાર 
દિવસમાં બે ત્રણુ વાર્‌ થઇ આવે છે, કોઇવાર અનિયમિત વખતે થાય છે, 
ફેઇતાર અટકાવતા વખત હેય, ત્યારે થઇ આવે છે. આ ચિહ્ન ભય ઉપનજવે 
છે, પણુ આ નિશ્ચાતી સારી છે, કેમકે તેથી શ્રવરીરમાં બીજે ન્યાધિ થતો 
અઢકે છે માટે આ સ્થિતિથી ગભરાવાનુ' તથી. 


અઢકાથ શરૂ થાય એટલે કાંઇ પુખ્ત ઉમર થઇ ઠહેવાય નહિ. 


આત'વ'શર્‌ થાય, ત્યારે સતી યુવાવસ્થાનેોર આરભ થાય છે, 
તેણીનું શ્રરીર વધે છે, સ્તન ૬3 પામે છે, સ્વભાવ શરમાળ ચાષ છે, 
અને તે ગભ ધારણુ કરવાને પાત્ર ચાય છે, આર્તવની શરૂઆત સાથે 
શરીરમાં એવા ખીજ ફેરફાર થાય છે, અને થોડા વખતમાં આ પૂર્ણું 
યુત્રાવસ્થાને પહાંચે છે. આત'વ શર્‌ થયા પહેલાં છોકરીને પરણુ।વવી જઇએ, 
એવે હિ'દુ વગમાંતા કેટલાકમાં ચાલ છે, અને તે પહેલાં લમ ન થાય તો 
રાષ ગણે છે. લમ પછી તુરત ગૃહસ્યાત્રમે શ્ર ન થાય, તેવા વર્ગ-જેમકે 
કણુખી લોકોને માટે બાળલસ બહું વાંધાવાળુ ન ગણાય, પણુ ખીજ ધણી 
પમમાં લમ થયા પછી ધર સસાર તુરત શરૂ થાય છે, તે ક્રમ” ભૂલ 
ભરેલો છે. અટકાવ આવ્યા પછી બે ત્રણુ વરસે રૃહસ્થાશ્રમ શરૂ થાય 
તોજ આની તનદુરસ્તી સારી રહેવા તિશેષ સભવ છે. તે પ્રમાણે ન 
વર્તાય ત્યાં મામાપ અતે સાસુ સસરા વગેરે વાલીને દોષ ગણુવો ન્નેઈએ. 


નાતી વયમાં પરષણાવવાના ગેરફાયદા? 


નાતી વયમાં એટલે પૂણ યુવાવસ્યાએ પહેચ્યા પહેલાં ગૃઢ્સ્યાશ્રમી 
થવાથી અને ગભ* રહેતાથી પ્રસવપં સમયે કટિનાં* અસ્થિ” પૂરતાં ખીવ્યાં 
ન હોવાતે લીધે સ'કટ આવી પડે છે, અતે તેથી આંચ૪ી જેવા ભય'કર 


૧ અટકાવ ૨ જુવાની 9 વધે છે ૪રીત, નિયમ પ બાળક અવતરવાનેો 
વખત ૬ કેડ--કસ્‍્મર્‌ ૭ હાડકાં. 


3૨ વહુને શીખામણુ 


રોગનું જેખમ ખેડવુ' પડે છે. વળી વહુનું શરીર સબળ ન હોવાથી બાળક 
પણુ નખબળુ' અવતરે છે. માટે પૂરી વયે પહોંચ્યા પહેલાં લગ્ન ન રરવાં એ 
ઉત્તમ રસ્તે! છે, 


નાની વષે પરણાવવાથી તનદુરસ્તી ઉપર્‌ માઠી અસર થાય છે. 


જે માત પિતાતે પોતાતી છેકકરીનુ' હિત ગળે હોય, તેમણે તો યોગ્ય 
ઉમ્મરે પહોંચ્યાં પહેલાં એટલે ૧૫ થી ૧૭ વરસતી ઉમ્મર થયા અગાઉ 
આણુ' વાળવુ' જ નહિ--એટલે સાસરે મોકલવીજ નહિ. ફળને ઝાડ ઉપર 
પૃરેપૂરૂ' પાક્રે ત્યાં સુધી રાખી વાપયુ" હેય તો તે વધારે મીઠાશ આપે છે, 
કાચુ' કે હીણુકચુ* તોડી વાપરશે, તો તેમાં બિલ્કુલ મઝા નહિ આવે, 
તેટલા માટે કુદરત જ્યાં સુધી એક ચીજને પૂરતી લાયક ન અનાવે, ત્યાં 
સુધી તેતો લાશ લેવામાં ગેરફાયદોજ છે. 


મે।ઢી ઉમરે પરેણાવવાના ગેરફાયદા; લગ્ન કરવાની યોગ્ય ઉસ્‍્મર્‌. 


પચીશ વરસની ઉમ્મર થયા પછી પરણાવે, તો તેણીની કટિનાં 
અસ્મિના સાંધા સપ્ત થઇ જય છે, તેથી સુવાવડ વખતે નેઇએ તેટલા 
પણેળાં થઇ શકતાં નથી, માટે તેવી વદુએને સુવાવડ કષ્ટવાળી ચાય છે, 
કન્યાને વેહેલી પરણાવવાયી નુકસાન છે, તેમ મોડી પરષાવવાચી પણુ 
નુકસાન છે, પરણુવવાને અયત્રા આણું વાળવાનો વખત ૧૫ ચી ૨૦ 
વરસ સુધીનો છે, સારા બાંધાની મજ્બુત કન્યા હેય તો ૧૫-૧૭ વરસતી 
ઉમ્મરમાં સાસરે મોકલવી પણુ નબળી અને એકવડીએ કાઠે હેય, તેવીને 
૧૮ યા ૨૦ મે વરસે સાસરે મોકલવી-અર્થાત્‌ કુદરત ન્યારે લાયક ઉમ્મર 
જણાવે લારેજ લાયક ઉમ્મર ગષુવી, અઢકાલ શરૂ ચયા ખાદ બે વરસ 
પછી લાયક ઉમ્મર સમજવી, 


નખળા માખાપનાં તખળા છાડરાં 


નખળાં માખાપેોનાં છે।કશાં નબળાં હોય છે, તેમ રેગીનાં રોગી હોય 
છે. ઝાડ તેવાં ફૂળ. વિચા? વમરનાં ફૃયનાં' પ્રળ નિરપરાધી બાળકને સોસવાં 
પડે છે. નમળાઇ અને રોગ તમારાં બાળકતે વારસામાં આપો છે, માટે ભક્ષા- 


૨ “અલ-૭૦-સઝનડાઝ,_.નવવ-૦. તનપઝતણણા- ૦-૦-૩૦ ઝાઇજ- ઝવ” -બઇનાનનન. ન “્ખ---૦૦૦---૦૦૦૦૦---ડ-નુનદત૦૦ઝા.ઇનનાનનનય વસા, 


? કામ. 


શ્રતુપ્રાપ્તિ ક 


મણુ કરવામાં આવે છે, કે યોગ્ય ઉમ્મર અતે યેશ્યપ શરીર વગર 
પરણુવાનુ બધ રાખવુ, 
પરણુતા પહેલાં શુ' સ'ભાળવા જરર છે 

પરણુવાતા સબધમાં યોગ્ય ઉમ્મર નેવી નેઇએ. પુરૂષ અને સ્રી, 
એ બતેની ત'દુરસ્તી ખશાબર તપાસવી ન્તેઇએ. આ ખે બાખત ઉપર 
બરાબર લક્ષ અપાય, તો તમિયતતી સ્થિતિમાં ધણો તફાવત પડે અને 
તન્દુરસ્ત બાળકો યવા સંભવ છે. વહુએ।ની તૂરી ગએેલ કમ્મર તે નબળા 
ખાંધાતે લીધે વધી ગખેલ રેમ જે નજરે આવે છે, તે સહેલાઇયી 
એશા થાય, પુરૂષો વીશ વર્ષની ભર યુવાવસ્થામાં કમ્મરના દુખાવાની 
અતે વીષતા રેગેની જે ફરિયાદો કરે છે, તે ત્તરાથી' દુર થાય તે 
બધાનો વિચાર કરી હાલની પરણાવવાની રીતમાં ફેરફાર કરવાનું અતી 
આવશ્યક છે, 
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૧ ઝડપ ઉતાવળ ૨ જરૂરનુ 


ર૪ વહુતે શીખામણુ 


પ્રકરણુ ૩ જુ 


તારના 


ગર્ભાવસ્થા 


સર 0 મર? 
ગર્ભાવસ્થા 


ગભ? રહે ત્યારથી તે ખાળકતો જન્મ થાય, ત્યાં સુધીતી સોની 
સ્થિતિને ગર્ભાવસ્થા કહે છે. 

ગર્ભ ર્યો છે કે નહિ, તે જણુવાનાં કેટલાંક ચિહ્મો છે. તેની 
માહિતી! વદુંઆતે જર્‌રની છે. 


૧ અયટ્કાવતનુ' આવલુ બધ થવુ 


પેહેલુ' અતે સામાન્ય થિહ્ં ખે છે કે ન્યારથી ગર્ભ, રહે, ત્યારથી 
અટકાવ આવતો બ'ધ થાય છે. અટકાવ આવવાના સમયની અદર 
એટલે આશરે ૧૫ વરસથી ૪૫ વરસની દરમિયાત ઓરતતે અઢકાવ 
ખ'ધ પડે, તો સાધારણુ રીતે ગજ” રલ્યાનુ' અતુમાન થાય છે. આ નિયમ 
નને કે ભરોસો! રાખવા લાયક છે, તોપણુ અટકાવ ગભ રભ્રા સિવાય ખીજ 
કારણુથી પણુ બધ થાય છે. જેમકે ગર્ભસ્થાનના, ઓઅડડના, તથા ખીશ્ન 
શ્ારીરિકર રોગથી રજેદર્શન બ'ધ થાય છે. પણુ તનદુરસ્ત એઓર્તતે અટકાવ 
બ'લ થાય, એ ધણે ભાગે મહિના રહેતરાની નિશ્ચાતી છે. કવચિત એમ ખને 
છે, કે ગર્ભ રહ્યા છતાં ત્રતુડે «રી રહે છે, પષ્યુ એવા દાખલા બહુ જૂજ 
બને છે. સાધારણુ રીતે અટકાવ બ'ધ હોય, ત્યારથીજ દિવસ ચડતે। ગણુ।ય છે, 


ર્‌ સવારના પોહેર્‌માં ઉલટી થવી અથવા સોળ આખાવવી 


દહાડા રહ્યા પછી થોડી સુદતમાં સ્રીતે સવારના પોહેર્‌માં સોળ 
તથા ઉલટી થાય છે, અતે ખેચેતી જણાય છે. આ ચિહ્ન સવાર સિવાય 
દિવસતા વખતમાં પણુ કેટલીક વાર ન્નેવામાં આવે છે. તે સાધારણુ રીતે 


1 નણ ખબર ર૨ શારીરના ૩ અટકાવ 


ગર્ભાવસ્થા ૩૫ 


ચોથા પાંચમા મહિના સુધી જરી રહે છે, પણુ તે કોઇને ત્રણુ મહિને બધ 
થાય છે, અતે, કોઇને પ્રસવ થતાં સુધી જરી રહે છે. કવચિત્‌ ઉલટી 
અનહદ? થાય છે, અને તેયી ઓરત હેરાન થાય છે. દરદતી સાથે ઉલટી 
થાય, તે જુદી છે. ત્રડવુચ બ'ધ થાય તેતી ડે મોળ અને ઉલટી ચાય, 
તો દહાડા ૨લઊાતું અતુમાન ખધાય. 


3 સ્તતના ફેરફાર 


(૧) ત્રીજ નિશાની સ્તનમાં થતા ફેરફારની છે. ખીશ્ન મહિનાની 
શરૂઆતથી સ્તતમાં સેહેજસાજ દુખાવો થાય છે, તે વજનદાર; ભરાવદાર, 
અતે તેના કદમાં ૬દ્િ યતી જણાય છે, થોડા મહિતા ગયા પછી સ્તનને 
દાખે તો તેમાંથી દ્ધ અથવા પાણી જેવો પદાર્થ નીકળે છે. આ ચિહ્ 
પહેલે ગર્ભ પારખવાતે વધારે ઉપયોગી છે. ત્યાર પછીતા ગર્ન્ માટે 
એ ચિહ્ન તેટલુ' ઉપયોગી નથી, કારણુ કેટલીક આ્રતે એકવાર છોકરૂ' 
થયા પછી સ્તન દાખેથી પાણી યા દૂધ નીકળે છે. 


(૨) સ્તન કઠણુ થાય છે અને તે ઉપર આસમાતી ખુલેલી નસો જણાય 
છે. સ્તનની અ'૬ર ગાંઠા ગાંદા એટલે નસોનાં ચુ'ચળાં બાઝી ગએલ જણાય 
છે. સ્તનતી દી'ટડી ઉપડેલી જણાય છે, અતે તેના ઉપર ભીનાશ પણુ રહે 
છે. દી'ટડીની આસપાસની ક્િક્કા રગતી પરિઘી2 ધાટા કાળા ૨ગ ધારણુ 
કરે છે. તેના ઉપર ઝીણા ઝીણા દાણા ઉપડી આવે છે. દીટડીની પરિઘી 
કાળા ૨ ગ ધારણુ કરે, તે પહેલો ગભ પારખવામાં વધારે ઉપયોગી છે. 
ધણાં છે।કરાં યયાં હોય, તેવી રીતો આ ભાગ જાયુને માટે કાળા નજરે આવે 
છે, તોપણુ જ્યારે ગર્ભ રલ હોય, ત્યારે તે વધારે કાળો જષુય છે. 


(૧) સ્તનતુ વધવુ; (૨) ભારૈ થવું, (૩) હ્રધ યા પાણીનુ' 
નિકળવું, (૪) લોહીથી ભરેલી નસોતુ' જણાવું, (૫) દી'ટડીનુ' 
ઉપડવું, (૬) દીટડીના આસપાસના ભાગવું કાળું થવું, (૭) 
સ્તનમાં ગાંઠા જણાવા, (૮) સ્તનનું કઠુણુ થવું એ બધાં સ્તનતી 
ખાખતના ગર્ભ ૨૯ના ચિહ્નો છે, 
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કિ મણીજ ૨ અટકાવ 3 આસપાસનો ફ્પ્તો જ્ઞાગ 





રટ વહુને શીખામણ 
૪ છેકરાનુ' ફેરકલુ'. 


ચોથુ* ચિહ્ન ગભનુ' ફેરક્રલુ' છે. પેદેલાં સુમારે સોળ અઠવાડીઆં 
મયા બાદ ગલ ફરે છે, એટલે ૬₹૨કે છે. પ્રયમ આ સમયે ઠ્ઠોઇ સીને 
મૃચ્કા આવે છે, અને કેોઇતે હિસ્ટિરિયા જેવું જષણાય છે. જયારથી પ્રેરકવું 
શરૂ થાય છે, ત્યાર્થો તે દિવસમાં એક અગર અનેક વાર ફરકે છે. સગર્ભાર 
એરત ભૂખી હોય, ત્યારે વધુ ફેરક્રે છે. સાધારણુ માષુસને તે કેમ ₹૨કે છે, 
તે જેવું હોય, તો ઠંડા પાણીમાં હાથ ખોળી હથેલી અને આંગળાં ઓર- 
તના પેટ ઉપર્‌ મૃજી ધીમે રહીને દાખવાથી અ'દરને। થડકે। જષુાશે. છે।1ક- 
શાંતુ ફૂર્કવુ' શરૂ થયા ખાદ ગર્ભપાત થવાતે। થોડે સ'ભવ છે, દરેક પ્રશ્નમાં 
એવો વહેમ છે, કે છેકર્‌ં ફરકે, ત્યારે તેમાં જીવ આવે છે પણુ એ વહેમ 
તદન ખોટા છે. ખરી હજછીકત એ છે, કે જયારથી ગર્ભ ધારણુ યાય છે. 
યાર્થોજ ગઉ*માં જવ હોય છે. પણુ ગર્ભ નાતે! હોવાથી તેનામાં ફરવા દરન 
વાતી શકિત નથી, અથવા જર્‌ા તરા ફૂરે, તેતી ખખર પડતી નથી, શરૂઆ- 
તમાં ગર્ભસ્યાન કમ્મરના ભાગમાં નીચે હે।ય છે, તેથી પ્રર્વા પરતી જગ્યા 
નથો, અર્યાત્‌ શકિત અને જગ્યા વગર્‌ તે કરી શકવું નયી. તેટલા માટે ₹૨- 
કત્રાનુ' મોડુ' જષ્યાય છે. ₹૨કવાનુ' પહેલીવાર શ્ર થાય, ત્યારે ગર્ભાવસ્યાના 
અરધો અરધ વખત ગયે, એમ નથુવુ'. ગર્ભાવસ્થાની મુદ્ત સાધારણુ 
રીતે ૨૮૦ દિવસની ગણાય છે. છેકરૂં પહેલીવાર ૧રકે ત્યારે ગર્ભ ર્રાને 
૧૪૦ દિવસ થયા એમ ગણે છે. એ બરાબર ખરૂ' તો નથી પણુ લગભગ 
ખૂરૂ' છે, પહેલીવાર છેકર્‌' ફરકયું ત્યારે તેમાં જીવ આવ્યો એમ કેટલીક 
ખાઇઝએા ગણે છે, માટે છેકરૂ્‌' ફરક્યા અગાઉ કે!ઇ ગર્ભપાત? કરે તો તેમાં 
પાપ નથી એવુ તે માને છે, પણુ તે ખોટુ છે, જયારથી ગર્ભ રહે છે, ચાર- 
યીજ તેમાં જીવ છે, માટે ગમે તે વખતે પણુ ગભપાત કરવામાં પાપ છેજ. 


પ પેઢતુ' વધલુ' 


પાંચમું ચિહ પેટનુ' વધલુ' છે, ગભ ૨૯1 બાદ પેટ વધે છે. પહેલા 
બે માસમાં કાં વધારો જણાતો નથી. ત્રીજે મહિતે પેડુતો ભાગ જરા ઉપ- 
ડુલે જષુાય છે. ચોથા માસમાં પેડૃતો ભાગ વધારે ઉપડે છે, અને પાંચમા 
માસમાં દૂટીયી ગર્ભાશય ખે ત્રણુ તસુ ન.ચે રહે છે. છઠ્ઠે યહિતે વધીને દુ'ટી 
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૧ વધારે ર ગભ રહો ફ્રાય તેવી 3 ગશ પાડને! તે, છેક।' પાડ્શુ' તે 


ગર્ભાવસ્થા કછુ 


સુધી આવે છે. સાતમે મહિતે દૂટીથી ખે તસુ ઉચુ', આઠમે મહિને 
દી અને છાતીના હાડકાંની અણીથી મધ્ય ભ્રાગે પહોંચે છે. નવમે માસે 
બરાખર કાળજા સુધી પહોંચે છે. ( મહિના ન રહ્રા હેય તે વખત કોઇ 
વાર્‌ ) પેટતી ચામડીતી અ'દર્‌ ચરબી વધી જત્રાથી પેટ વધેલું જણાય 
છે, પણુ તે વખતે વધારો એક સરખો હોય છે. મતલબ મહિનાના પ્રમા- 
ણુમાં તીચેથી ઉપર વધારા થતો નથી, તેમ પેટ સપ્ત હોતુ' નથી. 
૬ દુ'ઢીનુ' બહાર નિકળી આવવુ' 
ટ્રી નિશાતી ટૂ'ટીતુ' બહાર નિકળી આવલુ'. પહેલા બે માસ 
સુધી તો દુ? ઉડી ઉતરતી જયુાય છે, પશુ જેમ પેટ વધારે વધતું 
જાય તેમ દૂ'ટી બહાર આવતી જય છે,--ને એટલે સુધી કે પેટતી 
ચામડીની બરોબર થ૪ જાય છે, 
૭ શરીરમાં ફ્રેર્ફૂાર 
સાતમુ' ચિકત શરીર નબળું અથવા તેજસ્વિ જણાય છે. 
૮ ઉનવા 
આઠમુ' ચિહુત ઉતવા' જણાય છે. ગર્ભ, રહેવાની શરૂઆતમાં 
મૃત્રાશશ ઉપર ૬બાણુ થવાથી યાય છે. ઉતવા બહુ વાર ખહુ હેરાત કરે છે. 
રાતમાં પાંચ સાત વાર્‌ ઉઠવું પડે છે. ઊતવા છેકર્‌ં ફેરકે કે તુરત બધ 
થાય છે. તે ફરી પ્રસવ સમયે જણાય છે. 
ગભ'સ્થધાનના બીજા ઉપચોાગી ચિહ્નો 
ઉપર વણુંવેલ્લાં ચિહુતો સિવાક બીજી નિશ્ચાનીએ એવી છે, કે તે 
નિશાનીએ એફલી હોય ત્યારે કાંઇ ઊપયોગી નથો, પણુ આગળ લખેલી 
ઉપયોગી નિશ્ચાનીએ સાથે હોય, તે. તે ખાત્રીદાયક થળ પડે છે, 
હ વધારે ઓછી ઉ'ખ 
ઉ'--કોઇ કોઇ ગર્સવતી સતે ઉ'ધ વધે છે, અતે કોઇ કેળતે 
કમી થઇ ય છે. ઓરતોમાં સાધારણુ માન્યતા એવી છે કે જે ગભ્ર'વાળી 
ખાણ બહુ ઉધ્ે તેતે પેટમાં ગર્ભ દીકરીનો છે પણુ તે માન્યતામાં 
વજુદ નથી, ી 
૧૦ ડકાઈજામાં બળતરા 
પેટમાં ખટાશ થ% આવે છે, અને છાતીમાં બળે છે. 


$ પેશ્ાખમાં બળતરા, અને વારવાર પેરાબની હાજત. 


તરા70-0₹: 


૩૮ વહુને શીખાશણુ 


૧૧ સોહહામાંથી લાળનુ' પડવું 


મોઢામાંથી લાળ છુઠે છે--કકાઇ ગભ રહેલી ઓરતને મોઢામાંથી 
પાણીના કોગળાની પેઠે લાળ નિકળ્યા કરે છે. તે કેટલાક દિવસ સુધી 
જરી રહે છે, પણુ તે કાંછ હરકત કર્તા નયી. (કત તે ફ'ટાળા આપે છે. 
તે સિવાય તેમાં કાંઇ નુકશાન નથી. 


૧૨ દાતનો! દુખાવે 


દાતનતે। દુખાવે।--ગર્ભ, રહેલી કોઇ કોઇ ઓરતને દાંતતો દુખાવો 
ઉપડે છે. કોઇ વખતે ધણી સખ્મ દુખાવો યાય છે. કોઈ કે।ઇને તો દરેક 
છેકરાં વખતે દુખાવો થઇ એક દાંત વારા ફરતી ખરાખ થાય છે, 


૧૩ ભૂખમા ફેરફૂર 


ભુખમાં ફેરફોર--કોઇ કોઇ ગર્ભ રહેલી એરતતે ખહુ ભૂખ લાગે 
છે, તે એટલે સુધી કે હમેશનતી મા૪ક ખોરાક લીધા છતાં સતોષ યતો 
નયી, તે આખો દિવસ વારે ફેરે ખાખા કરે છે, વળી કેટલીક ઓરતને 
ભૂખ બરાબર લાગતી નથી, અને ખાવાનુ ગમતું નથો. 


૧૪ ભાવા અભાવા 


ભાવા અભાવા--ખાવાતી ચીજ ઉપર બિલકુલ ભાવ થતો નથી, 
અને નહિ ખાવાની ચીજ ઉપર ભાવ થાય છે, અને કેટલીકને તો તે ચીજ 
ખાય, ત્યારે નિરાંત થાય. પોતે ધણી મનતે વાળવા જય, પણુ મન કાખુમાં 
રહે નહિ. જ્યારે તે ચીજ મળે, ત્યારે નિરાંત વળે, ધૂળ, રાખ, ઠીકરાં કાંકરા 
'%ાયલા, એવી ન પચે એવી અતે ફટાળે આપે એવી ચીજ ઉપર્‌ મત ખહુ 
રાડે છે, જે ખાવાથી હરકત ન હોય, તે ખાવા બાખત વાંધો લેવો નહિ. 
ભાવા અભાવા કોઇને પહેલા ત્રપુ માસ અતે કોઇને પૂરા મહિના સુધી રહે છે. 


૧૫ સ્વભાવમાં ફ્રેરફાર 


ક્બભાવ બદલાઇ જવે।--મર્ભ રહેલી એરતતે। સ્વભાવ ખહું વાર્‌ 
બદલાઇ જય છે. શાંત હોય, ચીડીઆઉ થાય છે, સારા સ્વભાવવાળી 
ખહુ વાર ખરાબ ર્વભાવવાળી થાય, ખરાબ સ્વભાવવાળી સારે સ્વભાવ 
છારણુ કરે છે, આ પ્રમાણે ૬૨ફ કેસમાં થતું તથી, 


ગર્ભાવસ્થા રૃ 


મહિના રફેવાતી નિશ્ઞાતીનું એક'દર સાંકળીઉ' તીચે પ્રમાણે. 
મભ રહેવાના સ્વ ચિદ્ો 

૧ અટકાવતું બધ થવુ, ૨ સવારના પહેરમાં સોળ અથવા 
ઉલટી થવી, ૩ સ્તનમાં ફેરફાર, ૪ ગર્ભનુ' ફેરકવુ', પ પેઃતનુ' 
મોટું થવું; ૬ દુટીનુ' બહાર નિકળવુ, ૭ શરીરમાં ફેરફાર, 
૮ ઉનવા, ૯ ઉઘતું વધવું--ઘરટવુ, ૧૦ કાળજામાં બળતરા, 
૧૧ થુકેને! વધારે, ૧૨ દાંતનો દુખાવો, ૧૩ ભૂખમાં ફેરફાર, 
૧૪ અભાવા, ૧૫ સ્વભાવમાં ફેરફાર. 


વૈદક જ્ઞાન વગર ખખર ન પડે તેવી નિશાનીઓ 
ઉપર બતાવ્યા સિવાય બીજી ખરે! ભરોસો રાખવા લાયક નિશા" 
નીએ છે, પણુ તે સાધારણુ માણુસને વેદક જ્ઞાન વગર જણૂય તેવી નહિ 
હોવાથી તે લખી નથી. 
અધોળ 
નહાવાના વિષયમાં પાછળ કક્રુ છે, તે પ્રમાણે ઠૅં'ડા પાણીથી નહાવુ' 
(જુઓ પાતું ૮) તે પ્રમાણે નહાવામાં હરકત નથી. તો પણુ જેને ટાઢ 


ચડે તેવી દેહેશત હોય, અથવા શરીરમાં નબળાઇ હોય, તેમણે સેહેજસાજ 
ઊને પાણીએ નહાવું, બહુ ગરમ પાણીએ તે! હરગીજ નહાવું નહિ. 


ખુદ્કી હુવા; કસરત અતે ધ'ધેો 
ખુલ્લી હવા, કસરત અતે ધધો એ ત્રણું બાખતતી જરૂર છે. 
ધ'ધો કરવાવાળી ઓરતતે પ્રસવ સેહેલથી થાય છે. જે કામ નથી કરતી, 
અને આળસુ ખેસી રહે છે, તેવી બાઇએ ને પ્રસવ ઘણી ,મુસ્કેલીથી થા” 
છે. ગર્ભ, ધારિણી આખે બહુ વાંકા'વળીતે ક્રામ કરવું, અથવા ભાર 
ઉપાડવો, એ નુકસાન કર્તા છે. ખુલ્લી હવાતી ખરેખરી જરૂર છે, માટે 
ધરતી અ'દર હવાતી હર₹ર તથા અજવાળુ' આવવા માટે પૂરતી સમવડ જેઇએ. 


ખાળ-મેોરી 
ધરતી ખાળ મોરી પણુ સાફ્‌ જેઈએ. જે સાફ ન રહે તા તેમાં 


સડે। થશે. તે ગર્ભ, ધારિણીને અતે ખીજનની તબિયતને ખરાબ કરનાર છે. 
ગ'દજીથી હજારો તુકશાનકારક રોમ થાય છે, ' 


૪૦ વહુને શીખામણ 


આરામ 
મહીના રહેલી એરતતે થાક ન લાગે એટલું કામકાજ કરવું; કેમકે 
ગર્ભવ'ત સમયમાં ઓરતતે થોડા ધણા આરામની જરૂર છે. તેથી ઉભટુ' 
તદન ખેસાર્‌ રહેનાર ખાષ્તતે સુવાવડમાં મુશ્કેલી વધે છે, 
ખોરાક 
ગર્ભ રહેલી એર્તતે પોતાનુ અતે છોકરાંનુ' બન્નેનું પોષણુ કરવું છે, 
એમ જણી તેશે વધુ ખોરાક લેવો! નેઇએ, એમ જણાશે. તેતી રૂચિ 
પ્રમાણે સારો અને હલકો ખોરાક આપવે।. બહુ મસાલેદાર અને ભારે 
ખોરાક લેવે। નહિ, 


ઉધ 
મહિના રહેલ ઓરતતે વખતે બરોબર ઊ'ધ આવતી નથી. ધણીવાર 
પૃર્તો પવન ન હોય, કે પથારીની સગવડ જેઈએ તેવી ન હોય, તેથી પણુ 
ઉંઘ બર્‌ાબર્‌ આવતી નથી; અથવા ખોરાફ વધારે ધટાડે થવાથી ઉ'ધમાં 
સ્વપ્નાં આવી ઉંધ ઉડી જયકે. કોળ કોઇ વખત સગર્ભા બાઇ સવાથી પણુ 
કૅઢાળે છે, તેવે વખને અઢેલીતે બેમવાથી આરામ મળે છે. કેટલીક એરતને 
ખહુજ ઊંધ આવે છે. 
$વા 
નાની ઉમરની દરેક વહુ પોતાને જે દરદ હોય તે વિષે દાકતરની 
સલ્લાહ લેતાં ધણે ભાગે શરમાય છે. તેટલા માટે બતી શકે તેટલા નાનાં 
દર્દો જે તેણીને વખતોવખત ગપ્ષવ'ત સ્થિતિમાં ભોગવવા પડે છે, તેના 
સાદા અને હરકત ન કરે એવા થોડા ઉપચાર જણાવું છું. સાદા અને 
હુરેકત ન કરે એવા-તેમ કહેવાની એટલી જર? છે કઝે-સપ્ત ઉપાયો 
લેતાં પહેલા દાકનરેની સલાહની જરૂર છે, તેટલા માટે જ્યાં દાકતર ન 
મળી શકે, ત્યાં તેની સલાહ વગર અને દાકતર મળે ત્યાં તેની સલાહથી દવા લેવી. 
ખબ'ધકોશ 


ગર્ભાવસ્થાની અ'દર ઝાડે ખુલાસાથો આવતો નથી તે બ'ધકોશ રહુ 

છે, તેટલા માટે હદ્કા જુલામની કોઇ કોઇ વખત જરૂર પડે છે. સ 

જુલાબ લેવો નહિ, કેમકે વધારે જુલાબયી નબળાઇ થશે, અતે કસુવાવડ 
દાસા ામાારરાતાવમાણાાદવાઇામધાતરાગમણરતાઇ ણકતા તમનામા ારતમાઈયણકાઃણટયામતારમણાાસાયમન તયતાગામારસાાગારાતાવાનસામાડતાતકમા,તાઇરનયારનરમયૉનનકતા 


તારલા તામા સાર પડ 


૧ દવા, ઉપાય 


ગભાવશ્ધા 2] 


થવાની દહેશત રહે છે; માટે તસોતર, નેપાળ, કેલોમેલ, પોડે[પ્રાછલ આદિ 
સોટા જુલાબ ન લેવો. 
ચો"્ખુ' એર'ડીઉ'; સેલેડ-એઇલ રૂબબ -પીર્સ; મધ મતે કાફી 

હુલકા જુલાબતી દવા તરીકે; ચોખખુ' એર'હોઉ', સેલેડ એઇલ 
ફૂ'માબ-પીલ્સ ;મધ, ફાફ્ી ઇત્યાદિ વપરાય છે, તેમાં એરી બહુ 
અસરકારક અતે સલામત જુલાબ છે. ગર્ભવ'ત સ્થિતિમાં ન્યારે ઝાડે સાક્‌ 
ન આવે, ત્યારે એર'હીઉં' સવારમાં વહેલું લેતરાય, તો ઉત્તમ છે. એરહીઉ 
એકલું, ઉના તા'ન દુધમાં, અથવા ખુ'દના કાવામાં લેવાય છે. બુ'દના કાવામાં 
લેવાથી તેલનો સ્વાદ એછે! જણાય છે, તમરા ખુદતો કાવો જે ગળ્યો હોય, 
તો તે પણુ સહેજસાજ રેચક છે-એટલે તેલ થોડુ લેવું પડશે, ને તેતી અસર 
વધશે. એર'ડીઉ' નારગીના રસમાં પગુ લેવાય છે. તે અરધાથી ખે તોલા 
પર્યત પ્રકૃતિ અતુસાર લેવું. એરડીઉ ન લઇ શકે તેતે માટે લીકવીડ પેરી- 
દીન પણુ લેવાય છે. તે પણુ તેટલું જ ગુણુકારક છે. 

સેલેડ-એઇછલની માત્રા અને તેના ગ્રુભુ 

એેર'ટીઆને બદલે સેલડ એલ લેવું હોય, તો તે એર'હીઆ 
કરતાં વજનમાં દો લેવુ. સેલેડ એોાઇલનો જુલાબ બહુ હલકો છે, તેથી 
કેટલાક ૫૨ તેની જેઈએ તેવી અસર થતી નથી. સેલેડ-એપલ પૌષ્ટિક 
છે, અતે તેનાથી ચર્‌બી વધે છે. 

રૂબાબ-પીલ્સ 

જયારે એરડીઉં કે સેલેડ-એઇલ ગભઃધારીણી લઇ શકતી ન હોય, 
તારે ફ'ષાઉત્ડ-રૂબપ્મ-પીદતતી પાંચથી દશ ગ્રેનની એક અમર ખે 
ગાળી કરી રાત્રે સૂતી વેળા ગળી જવી. અમર સીડલીઝ-પાઉડરના ખે 
ડામ સવારમાં પાણીમાં લેવાથી દપ્ત સ.ક્‌ આવશે સ્વાદ વગરનો ફ્સ્ફેટ 
આશ સે!ડા બે ડામ પાણીમાં કે પ્રવાહી ખોરાકમાં લેવાથી દસ્ત સાક્‌ આવશેઃ 

ફેસ્ઠીલ-સેોપતી ગોળીએ 

જ્યારે ઝાડો સપન ઉતરતો હોય, પણુ જુલાબ જલદી લાગે એવુ 
શરીરનું બ'ધારણુ જેનું હોય, તેણે નીચે આષેધી ફેસ્ઢીલ-સેોપની ગોળા- 
એ બે, ત્રણુ, ચાર માફક આવે તેટલી રાત્રે સતિ વખત ગળી જવી. 

ગાળી--કેસ્ટીલ-સે।ઉપ સ્કૂપ પાંચ તથા એઈલે એફ કેરેવે 
ઠીપાં છ એને મેળવી ચોવીશ સરખી ગોળીએ ફરવી. 


૪૨ થડને શૌખામણુ 


રેઝીન) ટ્રીગ્ઝ અને સેનાની છલેકશ્યુરી 

કાળી દ્રાક્ષ લીલાં અ'છ૨); હીમજ, સોનામુખી, શીશીર- 
ખોસ્ત(ઊ1&1004) અથવા હરડે લેવાથી દસ્ત સાક્‌ ઉતરશે. 

હીમેજને ઘીમાં તળીને ભૂકો! કરવો, તેતી સાથે સરખે ભાગે મરી 
અતે ખારાશ આવે તેટલો સ'ચળ ખાંડી મેળવવાં; તેમાંથી પ્રકૃતિ અનુસાર 
રાત્રે સૂતી વખત પા થી અરધો તોલે! પાણી સાથે ફાકી જવે!. 

જેડીમધવુ' ચૂરથુ 

સોનામુખી ખે ભાગ, જેડી મધ ખે ભાગ. વરીયાળી એક ભાગ શુદ્ધ 
ગધક એક ભામ, ધોએલી સાકર છ ભાગ લઇ મિત્ર કરવુ'. આ ચૂરણુની ખે 
આનીથી પાવલી ભાર કાકી, રાત્રિએ લેવાથી સવારમાં સાક્‌ દસ્ત ઉતરશે. 
આ દવા સ્વાદિજિ વિરેચનના નામથી ન્નણીતી છે. 

હરડા, બેડાં અને આમળાં (ત્રિક્ળાં) નું સરખે ભ:ગે ચૂરણુ પા થા 
અરધા તોલે લીધુ' હોય તો સારે જુલાબ ઉતરશે. 

ચેો'ખખુ' મધ ડામ બે ભથવા ચાર 

સારૂં ચોખ્ખુ' મધ ડે! અથવા ખે ર્‌પીઆભાર લેવાથી પણુ ઝાડે 
સાફ ઉતરશે. કામકાજ વગેરેની પરતી કસરત, ખુલ્લી હવા, ને 
હુલકે। ખોરાક લેનાર વહુને ગર્ભવત સ્થિતિમાં જુલાખની ભાગ્યેજ 
જર્‌૨ પડશે. 

ગરમ પાણી કે સાબ્ુવાળા પાણીની પીચકારી 

ગરમ પાણી અથવા સાખુવાળા પાણીની પીચકારો ગુદા દ્વારે લેવા- 
થી દસ્ત સાફ અતે તત્કાલ ઉતરે છે. બ'ધકોશ તોડવાનો આ સૌથી સહેલો 
અને સરસ ઉપાય છે. પાણી નવશેકુ' અરધાથી એક શેર સુધી લેવુ. રેમર 
ની પીચકારી થોરી #ીમતે મળે અતે તે ખીજનતી મદદ સિવાય, 
પોતાના હાથે ઉપયોગમાં લઇ શકાય છે. મોટે જુલાબ લેવાથી મોળ, ઉલરી 
ચૂ'ક વગેરે થવાતો સ'ભવ રહે છે, તથા કેટલેક વખત વીત્યા ભાદ તેની 
અમર ચાય છે. એ સધળી સગવડ આ પરકલ્લાજ્થી દૂર થાય છે, 

પેટનુ' તષીળલુ' 

પેટની માંસની પીશીઓએનતેો દુખાવો સગર્ભાવસ્યામાં વખતો 
વખત થાય છે, તેને માટે સરસ રસ્તો--પેટતી ઉપર બહુ જેરથી નહિ પણુ 
પેટતી દીવાલને આધાર મળે, તેટલા નર્થી પાટો બાંષવે!. 


ગભસવિસ્થા "દ્ધ 


જાડે 


જાડો! ધણીવાર બધકોશતે લીધેજ થાય છે, એટલે આંતરડામાં 
ભરાઇ રહેલો મળ કાઢવા મહેતત કરે છે, અને ન્યાં સુધી તે દૂર થતો 
નથી, ત્યાં સુધી ઝાડાની ખણુસ રહૅ છે. આ પ્રમાણે હેય, ત્યારે જુલાબ 
તરીક એર'ડીઉ' આપવુ જેઈએ, અથવા રૂભાબ'--ટી'કચર એક ડ્રામ 
થોડા પાણીમાં આપી દેવુ', અથવા નીચેનું મિક્ષચર આપવુ. તરકી રૂબા- 
ની ભુકી અર્ધો ડામ (૩૦ ઘઉ ભાર), કારબોતેટ એફ મેગ્તેશીઆ 
એક ડૂામ, ડ'પાઉન્ડ ઢી'કચર એફ કાર્ડેમમ ચાર ડામ, પીપરમેટ- 
વોટર સાડા પાંચ ઓસ, એટલાં બધાંને મેળવી તેમાંથી ચાર ડ્રામ દરરોજ 
ત્રણુ વાર્‌ લેવુ, દ્વા લેતી વખત બાટલી હમેશાં હલાવવી, ઝાડે! હોય 
ત્યારે હલ્ક્રો અતે પ્રવાહી ખોરાક લેવે.. 


પેટમાં ૬૨૬ 
પેટમાં દરદ થતું હોય, તો ગરમ પાણીથો રેક કરવો. આગળ 
હિગાષ્કનું ચૂરણુ બતાવેલ છે તે લેવું. (જૂએ પાનું ૪૫) થોડા વખતમાં 
આરામ ન યાય તો દાકતરની સલાહ લેવી- 


ખેચેની 


ખેચેની--કાઇવાર ગર્ભ રહેલી એરતને જવ મુંઝાય, ઉ આવતી 
નયો, કોઇ રીતે ડીક પડતું નયી, અને સૂનાતું પણુ નયી હાથ પગમાં કળ- 
તર્‌ અને ખે'ચ તાણુ થતું હોય, તેમ લાગે છે. ટૂ'કામાં એઢલી બધી ખેચેની 
ચાય છે, કે તેને કોઈ રીતે ચેન પડતું નથી. આ પ્રમાણે થવાનો સ'ભવ 
તવ'ગર્‌ સુસ્ત ઓરતને છે, ગરીબ અતે મહેનતુ વર્ગની વહુને તેમ થતુ 
નથી. તેની ખરી ૬વા દરવું ફરવુ, અને ગરમ પાણીથી ચોળી મસળી 
નહાવુ' એ છે. ગરમ કાડટ અગર ચાહ પીવો. ચાહાની સાથે પાણીમાં સૂ 
મરી અને તજ ઉકાળી તે પીવુ'; તેથી આરામ ન થાય તો નીચેની દવા લેવી. 


સ્પિરિટ ઓણફ્‌ લેવેન્ડર એક ડ્રમ, એરેોમેટીકસ્પિરિટ ઓફ 
એકમોઉનીઆ અગિઆર ડામ, તેતે મેળવી તેમાથી નાની ચમચી અથવા એક 
ડામ દવામારી પેઠે પાણીમાં લઇ રોજ રાત્રે સૂતી વખત પી જવી. રાતમાં 
જરૂર પડે, તા ચાર પાંચ કલ્ાક પછી ખીજીવાર લેવી, રાતમાં બેચેની વધારે 
જણૂય તો પથારીમાંથી ઉડી અડધે. કલાક ટેલનું અતે પછી પથારી સાફ કરી . 


૪૪ વહુને શીખામણુ 


ફરીને સવું એટલે ઉંધ આવી જરે. દિવસના ભાગમાં જણાય તો ક પણુ 
ઉપયોગી ધધામાં ગૂ'થાવુ, ખાવામાં અનિયમિતપણું ૨ ખનાર, તબિયત 
ખરાબ કરનાર અતે ખોટી મેાજમજમાં વૈભવ માનનાર, તવ'ગર ૧હુઓને 
આ બધાં દુઃખો ચાય છે. તે સહન કરવા કરતાં ધરના ધધો, મહેનત અતે 
કસરત કેરવામાં જીવ લગાડે, તો તેમને પોતાને ફાયદો છે. 


કાળન્માં બળતરા 


કાળજળમાં બળતરા--એ ગર્ભાવસ્યામાં સાધારણુ અને દુઃખદાયક 
વ્યાધિ છે. પેટમાં અજીણું થઇ ખટાશ કે ખારાશ પેદા થાય, એટલે ઓડફાર 
અતે બળતરા પેદા થાય છે, તે માટે ખોરાક હલકો અતે થોડે લેવો, તથા 
ગળપણુ લેવુ' નહિ. થોડા સુવા, ધાણા અને વરીઆળી વાટીને પી જવાં 
અથવા પાણીમાં ઉકાળીને તેનો કવાય પીવે. વાવડી'ગ પાણીમાં ઉકાળી 
તે પાણી પીવાથી બળતરા, ઉલટી, મોળ વગેરે બધ થશે. તે સિવાય પાંચ 
રૂપિઆભાર પાણીમાં એક ડ્રામ હૅવિકેલ્સાઈન્ડ-મેગ્નેશીશ્નરા અથવા ૩૦ 
ગ્રેન સોડાબાઇકાબ લેવાથી આરામ થશે, તેથી પણુ જે જેઇતો આરામ 
ન થાય, તો નીચે લખેલો દવાને। અર્ધો ઓ'સ સવાર બપોર અતે 
સાંજે લેવો. કાર્બોનેટ એફ આમાનીઓબ ૩૦ ગ્રેન, બાઇ કારબેનેટ 
એર્‌ સોડા દોઢ ડામ, પાણી આડ ઔસ. 


કદાચ કાળજાની બળતરાં સાથે બ'બકોશ હેય તો હેવોકેલસાંદન્ડ 
મેમ્તેશીઆ એક ડામતે આશરે પાંચ સાત રૂપિયાભાર પાણીમાં લેવા એ 
ઉત્તમ છે. તેથી ઝાડા પણુ સાર્‌ આવશે, અને બળાતરા પણુ ઓછી ચરે. 


મોમાંથી પાષીીનું છ્ય્વુ--માળ તથા ઉલટી 

મોળ તથા ઉલટી--આ પ્રમાણે સવારમાં અતે ઘણે ભાગે છોકરૂં 
ફૂર્કુયા અવલર્ર યાય છે. કાળજ માં બળતરા હોય, ત્યારે જે દવા પીવાની 
કહી છે તેપીવાથી આરામ થરે. જાવ'ત્રો પાનમાં ચાવવાથી મૉંમાંથી પાણીનુ 
છૂટવુ', મોળ તથા ઉલરી બેસી જરે. જુશીને તથા ધાણુ। વાટીતે પીવાથી 
ફાયદો થશે. લાભાનના કુલનુ' પાણી પીવાથી ઉલટી મટી જશે, અતવખની 
કછીરી પાંચ ક્રેન લેવાથી ઠીક ચશે. રેશમ તથા માર્‌પી'છ બાળી તેની રાખ 
મધે સાથે ચાટવાથી ઉલટી બ'ધ પડશે. અને વિશેષતો દાકતની સલાહ લેવી. 


૬ અગાઉ 





ગભરવસ્થા ૪૫ 


પવનવુ ઉત્પન્ન થવુ' 
પેટમાં વાયુનું જેર જણાય, ચડી આવે, અગર ચૂક આવે, તો 
હિ'ગાષ્ટક ચૃ્ણુ નીચેના પ્રમાણુમાં બનાવીને તેમાંથી બે આનીથી પા તોલે 
લેવું. શેકેલી હિ'ગ, જીરૂ; મર્‌ી અજમા, લી'ડીપીપર, સિ'ધવ, 
સ'હ અતે શા;ડજીરૂ' એ દવા સમ? ભાગે લઇ તેવું ચૂર્ણ કરવુ. સિંધવ 
તે બદલે સંથળ પણુ ઉમેરાય છે. રગ સારે। લાગવા હળદી પણુ ઉમેરવામાં 
આવે છે. તે પણુ તેનો ગુણુ વધારે છે. __..__ 
ઉર્‌સ 
હરસ સગર્ભાવસ્યામાં થઇ આવે છે. હરસ બહાર પણુ હોય છે. 
અને અદર પણુ હોય છે. વખતે બહાર અને અદર બતે જગામાં હોય છે, 
તે દુઝતા હોય ત્યારે લોહી પડે છે. જ્યારે લોહી પડતું હોય ત્યારે તારત- 
ખાનામાં બહુ વખત ખેસી ન રહેવું. ઝાડો આવી *લો કે તુરતજ ઉઠી 
તીકળવુ'. ખીજીવાર જવુ પડે, તો હરકત નહિ, પણુ ખેસી રહેવાની ટેવથી 
હરસ વધે છે, અને લોહી વિશેષ જાય છે. ન્યારે હરસ મોટા હોય છે. ત્યારે 
ઝાડે જતી વખત જેર કરવાથી તે બહાર નીકળી બાવે છે, તેતે આંગળી 
વતી પાછા નાંખી દેવા નનેઇએ. 


હરસ થવાનુ ડારેષુ 
હુર્સ બહુ દુઃખ દે છે. સૂજેલા રહે છે. અને ધણીવાર ગમે તેટલી 
દવા કરતાં છતાં સગર્ભાવસ્થામાં “રરી રહે છે. ગર્ભ સ્થાન આંતરડાના 
છેવટના ભાગ ઉપર દબાણુ કરે છે અતે તેથી હરસ તથા બ'ધક્રાશ થાય છે, 
સુજેલા હરસની દવા 
હરસ જ્યારે સૂજેલા હોય, અને ૬૨૬ કરતા હેય ત્યારે ગરમ પાણીમાં 
વાદળીના કશ્કાને ખાળી તીચોવી ગુદા ૫૨ દાખે તો આરામ થાય છે. 
આ પ્રમાણે ગરમ પાણીનો શેક બહુ આરામ આપે છે. નને એકલા ગરમ 
પાણીથી આરામ ન થાય તો પાણીતી અદર ખસખસના ડોડવા ઉકાળી 
પાણીયી શેક કરવો. સવા2૨, બપોર અને સાંજ એમ ત્રણુ વખત અરધો અરધો 
કલાક શેક કશ્તે. દરેક વખત ઝાડે જણ આવ્યા પછી તીચેતો મલમ 
ગુદા ઉપર લમાડવે. 


'"શકન્સરાદીઉીકનકશ- 
ળા “પતકકતાનાન્મઉબ્જી, ઉ. યુ-તેલડૂ -ન-૩-૦૦૦૬૪ના ટિક _**:૦ "જી - “૪ સુરજીજ-૪”"જઇ ૭ ૧૦ -*-થછત૬૪ ખર રદાતા 


1 સખે 





૪ વહુને શીખામણુ 


કપુર એક ડ્રામ; પ્રીપેડ લાડ| અથવા માખણ રૂપિઆ પાંચભાર 
(બે ઓ'સ) તેને મેળવી મલમ કરવે।. 


હરસ માટે બાફ્‌ 


ને સોજે અને દરદ બહુ હોય, તો એક ઉડા વાસણુમાં પાર્ણી ભરી 
તેના ઉપર્‌ ખેસવુ', જેથી તેમાંથી નીકળતી વરાળનતી બાફ હરસને લાગશે, 
તેથી સુખ થશે. અથવા એવા ઉના પાણીને એક મોટા ઉડા વાસણુમાં 
ભરી, તેમાં થોડી વાર બેસવાથી આરામ થશે; ત્યારબાદ તેથી આરામ ન 
થાય, તો ધઉના આઢાની પોટિશ મૂકવી, આટાને બદલે ધ'તુરાના પાન 
અથવા ભાંગી લોપરી બાંધવાથી પણુ આરામ થશે. 


હુર્સ માટે મલમ 
નને બળતરા અને દરદ બહુ હોય, તો નીચેનો મલમ અગર પ્રવાહી લગાડવુ* 
અફ્ફીણુની ભુકી ૬ સ્કૂપલ; કપુરની ભુકી અરધો ડામ; માયાને! 
ભુકો એક ડામ ધોએલ ધી ત્રણુ ડ્રામ એ બધાતે મેળવી દિવસમાં ત્રણુ- 
વાર એ મલમ હરસ ઉપર લગાડવે. 


હુર્સ માટે લિનિસેન્ટ 
દ્ાન્ડી અરધા ઓસ, ગ્લીસીરોન અડધે! ઓ'સ આ પ્રવાહી શીશી 
હલાવી પીછી વડે લમાવવુ, 
હર્સવાળીને ઝાડે નરમ લાવવાની દવા 


આ દરદવાળાંને ઝાડો નરમ લાવવાની જરૂર છે, માટે કંપાઉન્ડ 
કન્ફેકશન ઓશફ્‌ સેના ખે ડામ રાતે સતી વખત લેવે।. 


સબ્લાઈસ્ડ સલ્ફર એરધો ઓ'સ સુ'ઠતો ભુકો અરધો ડામ કોમ 
આફૂ ટારટર્‌ અસા ઓ'સ કન્ફેકશન ઓફ્‌ સેના એક ઓ'સ, સિસ્પલ 
જોઇએ તેટલે, સીરપ માત્રા એકથી બે ડામ રોજ સવારે લેવી, 


ભ'છજીર, કાછીદ્રાફ અગર સોનામુખી, અને જેઠીમધતુ' ચુરુ, 
પ્રથમ કશજીઆતના વિષયમાં આપેલ છે તે લેવુ (શુએ પાવુ' ૪૨) 


ગર્ભાવસ્થા ૪6 
સેગ્નેશીઓઆ અને ગ'ધક--સફેલર્‌ 


કાબોાતેટ આફૂ સેગ્નેશીઆ ત્રણુ ડામ ગધક-સહમફે૨ ત્રણુ 
ડ્રામ, એ ખેતે મેળવી, તેના નવ ભામ કરવા, દરેક પડીકી દરરોજ 
અથવા એકાંતરે સવારમાં, એક નાતા પ્યાલામાં દુધ સાથે લઇ જવી. 
હરસવાળાને ઝાડો નરમ આવે તે "ક્રાજ તરક લક્ષ રાખવુ': કેમક્રે ઝ ડા 
કંઠ્ય થયો તો ૬૨૬ વધશે. દસ્ત નરમ અને સાફ્‌ લાવવા માટે ચોખ્ખુ 
એર'ડીઉ* એકથી દોઢ તેલે લેવુ, વળી આળ કરેલ છે તેમ દસ્ત 
સાફ લાવવા સારૂ, હરસના વ્યાધિમાં પયુ ગુદા દારે પાણીતી પિચકારી 
ઉત્તમ ઇલાજ છે. (જુઓ પાનુ' ૪૨) એર'ડીયાતે બદલે લીકવીડ પેરેકીન 
પણુ લણ શ્રક્રાય છે. 


પગતેો સશ્ોજો 


ર૪ કોઇ ગર્જ્વતી આના પમને સાજે ચડી આવે છે. ગ્ભસ્થા- 
નનુ' દબાણુ લોહીની નસો ઉપર થવાથી તેમાં રકતનો ભરાવે રહે છે, 
અતે તેથી સોજા ચડી આવે છે. પ્રયમ ગભવાળી કરતાં બહુ વાર્‌ 
ગભ'વ'તી થએલી ઓરતને સોક થતા વિશેષ સ'ભવ છે. વળી જે એર- 
તતે મોટી ઉમ્મરે ગર્ભ રહે, તેને સો'ન યત્રાતી વજી વિશેષ છે. પગથી 
ઘૂટણુ સુધી અતે વખતે જા સુધી સો'ન ચડી જાય છે. 


સોળ માટે પમ પર રખ્બરનાં મેો।'ન' આવે છે, તે પહેરી રાખવાં. 
તેના દબાણુને લીધે શે'ન કમી થશે મેન ન મળે તો મલમલને 
પાટો પગનાં આંગળાંથો ઘૂ2યુ સુધી બાધવો, તે અઢી ઇંચ પહોળો 
અને આઠ વાર થાંખો હશે, તો બસ થશે. 


પેટનુ' તણુાવુ' 


પેટની ચામડીનુ' તયાવુ'--મર્ભ'સ્થાન મોટુ' થાય, તેમ પેટની 
ત્વચા તરડાઇ જય છે. પેટતી ચામડી પર ગરમ તેલ ચોળવાથી આમ થશે 
અથવા પેટ ઉપર પાટે બાંધવાથી આરામ થશે. જે બહું તણાવાયી ચામડી 
તરડાઇ શય, તો તેતા પર સાદા મક્ષમતી લિન્ટના કપડા પર પરી કરી લગાવ" 
ડવાથી, અતે પટી ત ખસી જય એમ તેનાપર પાટો રાખત્રાથી આરામ થઇ જશે, 


સા-%8#૦-ન૦૦૫૬૫ારજડીનડ૦જી 


૧ ચામરી 


૪૮ વહુએ શીખામણુ 
પેઢતું મહું લર્કી પડલુ' 


પેટની ઘ્વિાલતે જોળે।--જે ખાધ્તે ઘણાં છે।કરા થયાં હેય, 
તેવી બાણ્રનું પેટ બહુ વધી પડે છે. અતે દીવાલ ઢીલી પડી ઝોળ ખાય છે. 
તે બાબત દાકતરની સક્નાહ લેવાથો, તેના પર કેવે પારો અને કેમ બાંધવો 
તે બતાવશે, છે।કરૂં અતતરતાં સુવી દરેક ઓરતે, અતે તેમાંએ ખાસ કરીને 
આવા પેટવાળીમે પોતાને દસ્ત સાફ્‌ આવવા માટે ફાળજ ૨।ખવી, 


દાતતે। દુખાવે। 


દાંતનો દુખવે। સગર્ભાવસ્થામાં કોઇ કોઇ વાર થઇ આવે છે. બહુ 
દુખાવો હોય તોપણુ આ વ મને દાંત ન કઢાવવા, કારણુ ધણીવાર આ સમ- 
યમાં દાંત ફટાવવાથી કસુવાવડ થઇ જવા સભવ છે. દાંત ખવાઇ ગયા હોય, 
તો તેની પાલની અ'દર લવિંગનું તેલ અથવા તેની સાથે સરખા ભાગમાં 
કલષેફેસ'નુ' ટીપુ' મેળવી રૂતુ' પૂમડુ' બાળી તેમાં રાખવું. અથવા લાડેનમ 
અને ક્લેરે।ર્મ માં રૂનું પૂમડુ' બાળી પોલમાં રાખવુ' કેકેનના પ્રવાહીમાં 
રૂ બોળી તે દાંતમાં લગાડવાથી આરામ થશે, 


આ છેલ્લે ઉપાય ધણુા।જ સરમ છે. કેટલીક વાર જે બાજુને દાંત 
દુખતા હોય, તે બાજુના કાનમાં રૂનું પૂમડુ' મૂકવાથો દાંતનો દુખાવો બધ 
થાય છે, આ સાદ્યો ઉપાય, ખી#! બધા ઉપાય પેહેલાં કરી જેવો જે ઉપ- 
રના બધા ઉપચારથી ફેર ન પડે તો પછી રૂતે કલોરે[ફોર્મ માં બોળી 
તેનુ' પૂમડુ તે બાજુના કાનમાં રાખવાથી જરૂર આરામ થરો. તેને વખતે- 
વખત ડ્રેરવવાની જરૂર છે. જે દાંત સડયા ન હોવ, અતે પેટ પણુ સાફ ન 
હોય તો એક હલકો જુલાબ લેવાથી દ'તનતો દુખાવો બધ થઇ જરો ગાલ 
ઉપર્‌ અતે જડબા ઉપર ગરમ પાણી અતે કફ્લાલીતનો શેક કરવો. ગરમ 
પાણીમાં ખસખસના ડોડવા (પાપીણેડઝ) ઉકાળેલ હેય, તે વધારે સારૂં. 
તેમ રાતની વખતે જે બાજુ દુખતી હોય, તે બાજુ ઉપર અળશીની 
પોટિસ બાંધવી, તેયો આરામ થશે. હથેળી જેવડા બ્રાઉન-પેપર્‌ના કકડ!3પર 
આન્ટી: અને તેના પર મરોતે। ભૂકો ભભરાવીને'ગાલ ઉપર રાખવાયીઆરામ 
યાય છે. તે થોડા કલાક રાખવો જોઇએ, અને તે બખે કલાકે બદલવે। નનેઇએ. 
આની અયર રાઇનો પોટિસ જેવી છે, વળીતેયી ફ્રેક્વા ઉઠતા નયી જે ઉપરનાં 
પ્લાસ્ટરથી આરામ ન થાયતો સુ'ઠં તથા આદો એ દરેક એક એક તોલે! લઇ 


હર 
શભા ઘસ્ધા "હ 


તેમાં થોડુ' પાણી મેળવી એકત્ર કરી, બ્રાર્ઉન-વેપર્‌ ઉપર શ્રાન્ડી ચોપડી 
અતે તેતો લેપ કરી ગાલ ઉપર દાંત દૃખતો હોય, તે બાજુ લગાડશો, 


દાત સડયા ન રેય અતે ૬૨૬ વાના જેવું થવું હોય, અતે ચફ્ેરાતી 
આખી બાજુ પકડાઇ ગઇ. હેય, તો તીચેતી ગોળી સારી અસર કરશે. 


કિવતાઇન “સેલ્ફેટ ૨૪ પ્રેત: એકસ્ટ્રાક્ટ ઓફ લીકરોસ ૬ પ્રેન 
અતે સારો તાજે ગોળ જેઇએ તેટલે, એ બધુ' મેળવી તેતી ખાર ગોળીએ 
કરવી, તેમાંઘી એકેક દિવસમાં ત્રણુ વાર લેવી. 


ગર્ભાવસ્થામાં દાંત ધણીવાર સડી જય છે, તેથી “એક છેકરે એક 
દાત? એ અપ્ેજીમા સાધારણુ કહેવત છે. 


સવારમાં ઉલટી અથવા સે।ળી 


સવારમાં ઉલઢીો અથવા સે।ળી--સવારના વખત સિવાય ભાગ્યેજ 
સને મેો।!ળ કે ઉલટી આવે છે, માટે તેને સવારની મોળ અયવા ઉલટી નામ 
આપ્યું છે, બીજા' કારણુથી મોળ અથવા ઉલટી અતે ગર્ભશાવસ્યાની મોળ 
અથવા ઉલટી જાણુવાનું મરસ સાધન એ છે, કે ગર્ભાવસ્થાતી મોળ અથવા 
ઉલ્ટી સવારતેો વખત ગયા પછી તદત બધ થાય છે. બાઈ ખોરાક ખાય 
છે. તે પોતાનું કામ કરે છે. માત્ર વળતે રજ સવારે તેતે એ અસર પાછી 
જણાય છે. અતે બીન કારણથી મોળ કે ઉલડી હેય, તેતુ' સવારમાંજ 
ચિહ્ન જષ્ાય, તેવું કાંઇ નથી. તે તો દિવેસ, રાત, સવાર, કે બપોર, ગમે 
તે વખતે જણાય છે. ગર્ભારસ્થામાં બાઇ જયારે ઉઠેં, ત્યારે ઉલટી યા મોળ 
આવે છે, અને પથારી છેડી કે તુરતજ ઉલટી આવે છે, તથા જેરથી ઉબકા 
આવે છે. જે રાત્રે વાળુ' ધણુ કર્યું હોય, તોજ રાત્રે લીધેલો ખોરાક નિકળે 
છે, નહિ તા ખાટાં ચીકણા પાણી નીકળે છે. આવી રીતે સવારમાં થોડી વાર 
થયા બાદ ઓરત જ્ઞાંત થાય છે. પેટતા રોમવી ઉટી થતી કોય, તો તે 
ખાખોા દિવમ ”રી રહે છે, ખોરાક ખવાતો નથી, મોઢામાં ખરાબ સ્ત્રાદ 
₹ રહા કરે છે, અને જજન ઉપર છારી વળી ગયેલી શેય છે. પેટમાં આંતર- 
ડામાં, પવન ગરભડયા કરે છે, તે પવન છુટે છે. આ વગેરે ચિટ્ટી પેટના 
રગતી ઉલ્ટીનાં છે. તે ચિજ્રયી ગર્શાવસ્યાતી ઉલટી, તે પેટના રગતી 
ઉલટી એોળખાઇ આવે કે, ધચીવાર પેટતા રેમથી થતી ઉલટી, ને ગર્ભા- 
વસ્થાતી ઉલટી બન્ને સાથે દર્દીત હેય છે, તે વખત પેટના રગતી ૬વા તુરત 


પ૦ વહુને શીખામણ 


ફેરવી જોઇએ; જેથી- તે બધ થયે ગર્ભાવસ્યાતી જરાવારતી ઉલટી, છોકર 
ફેરકયું કે પછી બધ થળ જરે. 


સવારની ઉલટી યા. મોળ જયાં સુધી રહે, ત્યાં સુધી તે બહુ દુઃખદાયક 
ચિહ છે. તે ગર્ભાવસ્થાતી શ્રૂઆતના મહિનામાં જણાય છે, અતે છોકર 
ફ્ેરકયું કે પોતાની મેળેજ ખ'ધ થળ જય છે. કોઇ વખત છેલ્લા મહિનામાં 
પણુ આ ચિહ્ન દેખાવ દે છે. સવારની મોળ યા ઉલટી એ ગર્ભાવસ્થાની 
પહેલી તિશાતી છે. અતે ધણી ઓચતો તેના ૫ર વાજખી રીતે વિશ્વાસ રાખે 
છે, પષુ કેટલીક એરતોને આ ચિહ્ન જણાતું તથી, સવારની મોળ અને 
ઉલ? ને શાંત પાડવાને સરસ રસ્તો એ છે, કે સવારે પથારીમાં ઉઠતા 
પેહેલાં એક ષ્યાલેપ બ્ુ'દને। કાવે।, પીવા નને એથી બ'ધ ન થાય તો કારેખે।- 
નેઢ ઓ પોઢાશ દોઢ ડામ ને પાથી આઠ ઔ'સ એ ખેને મેળવી તેમાંથી 
અધો ઓ'સ લઇ તેમાં એક લી'ખુતે। રસ નાંખવો તેથી પ્રીજુ વળશે તે 
ઉતર્યા પહેલાં પી જવુ'. આ પ્રમાણે દર કલાકને આરામ થતાં સુધી પીવુ. 
આથી આરામ ન થાય તો રાત્રે એક ગ્લાસ શૈમ્પેન લેવાથી આરામ થશે. 


' અગાઉ મેળ તથા ઉલટી અગર મોઢામાંથી પાણી છુટવું એ વિષ 
યમાં દેશી યવા આપી છે તેતો ઉપયો કરવાથી ધણીવાર ફાયદો થશે, 


ગ્જસ્થાનમાં પેટની અ'દરના ફેરફારને લીધે તેમ તેના દળાણુને લીધે 
આ ઉલટી થાય છે. અતે તે દખાણુ અટકાવી શકાતું નથી; તેથી ઓરતને 
ધણુ કરીને ગર્ભાવસ્થામાં ઉલટી અતે મોળતી પીડા ભોગવવી પડે છે મોળ 
અને ઉલટી દખાવવા સાર્‌ ઝાડે। મા૪ લાવવો ન્નેઈએ અતે તે સારૂ અ'જીર 
દ્રાક્ષ અગર સોનામુખી અથવા સીડદીડઝ પાઉઃર સવાઃમાં લેવાં 
જઇએ. અથવા રાતે સતી વખતે ખે ક ઉન્ડ રૂખબબ? પીદઠસ લેવી 
ન્તેઇએ. અયવા તીચેવું' મિક્ષચર લેવાથી ફૂાયરો થશે. 


કારબોનેટ એફ સેગ્તેશોઆ મે ડામ સેલફેટ એફ સેગ્નેશી- 
આ એક ઓ પીપરમિ'ટ-વોટરે સાત ઓ'સ, આ દવાને મેળવી તેમાંથી 
ખખ્મે ઓઔ'સ સવારે લેવી. દરરે।જ લેવાની જર્‌ર૨ નથી. જ્યારે લેવી ત્યારે 
ખાટલી દલાવીને લેવી. 


ખોરાક વિષે પણુ પુરતી કાળજી રાખવાની જરૂર છે. સાદે અને 
નેષ્ઠતો ખોરાક લેવો જઇએ. વધારે ખાવાથી સવારે વધારે મોળ આવે છે, 


ગલેવસ્થા ૫૧ 
મોળ યા સવારની ઉલઠી ભવિષ્યસુચક ' ચિહ્ન છે. 


એવુ' કહેવાય છે, કે જેને સવારતી મોળ યા ઉશટી યાય છે, તેતી 
સુવાવડ સહીસલામત થશે, વળી ને છેકર્‌ં ફક ત્યારે મોળ યા ઉલટી બ 
થાય તો એ સક્ષામતી વિશેષ ખાત્રીવાળી ગાય છે. તે ઓરતને કસુવાવડ 
થવાનો સભવ નથી. મોળ, ઉલટી અને કાળજાની બળતર્‌ થતી હોય, તેવી 
એર્તને પ્રસવ સમયે વેદના કમી થવા સભવ છે. 


સ્તનની રી'ટડી સખ્ત ડરવાને। ઉપાય 


પેહેલ વેહેલું છેકરૂં થાય ત્યારે ધાવવાથી સ્ત્રીનાં સ્તનની દી'ટહી કે! 
વાર સૂજી આવે છે અને તેતા તતચા? ફાટે છે. આ પ્રમાણે થતું અટકાવવાનો 
સરસ રસ્તો એ છે, કે છેકર્‌ અવતર્યા પહેલાં બે મહિના અમાઉથી દરરોજ 
સવારે અતે રાતે સ્તનની દી'ટડીતે સોરી પેઠે કોલન વોર ચોપડવું, અથવા 
ગ્લીસીરીન તે લવ'ડર-વે।ઢર સરખે ઠદિસ્સે લઇ મેળવી ચોપડવું, અયવા 
ભ્રાન્ડી અતે પાષીનું' તેમજ કરવું, ત્રણુમાંથી જે વાપરવું હોય, તે એક 
બાટલીમાં તેયાર કરી રાખવું, પછી એક પ્યાલામાં કાઢી, તેમાં લિન્ટનું' 
કપડુ ખોળી, તે ભીતુ' કપડૂ' થોડી વાર દી'ઢેડી ઉપર રહેવા દેવુ', ખહુ ત'ગ 
કેમખા યા એવુ બીજુ વર્ર પેહેરી દી ટડી દબાય તેમ ન રાખવુ, 


સ્તનને ખોજે 


સ્તત કોઇ વખત ગર્ભાવસ્થામાં સુજી આવે છે, તે તેમાં બહુ દરદ થાય 

છે. તે એટલે સુધી કે વખતે સ્તતતે। ભારે રોમ છે, એવી ભ્રાન્તિ૨ થાય છે; 
પણુ તમાં કાંઇ ધાસ્તી રાખવાતી નથી એ માત્ર સગર્સાવસ્યાતે લીધેજ છે. 
તે થોડા વખત રહી બંધ થઇ જશે. ખરી હકીકત એ છે, કે છે।1કરૂં અવન 
તરે ત્યારે તેતે પોષષુ પૂર્‌ પાડવાનું સ્તન વડે છે; તે કારયુથી ખાળક અવ- 
તર્યા અગાઉ સ્તન પ્રષુલ્વીત થાય છે, અતે તેતી અ'દર થોડુ' દૂધ પેદા થવા 
માંડે છે, માટે દુખે છે. બહુ દરદથતુ હોય તો તે મટાડવા મારે તેને કોલન 
વોટર અતે ઓલીવ-એઇલ એ બે સરખા ભાગમાં મેળવી, તેના વડે 
દરરોજ રાત્રે ચોળવાં; અતે દિવસે તેનાપર ફ્લાલીતતું કપડું' રાખવુ'-મતલબ 
જુ ફ્લાલીનનું કપડુ' પહેરવુ', ચોળવાથી સહેજસાજ ડુધ જેવે। પદ્દાર્થ નીકળે 
છુ, તેથી દુખાવો અને સોજે એછે થાય છે. 


૧૬ ચામડી ૨ ડાક 


'૨-૧૯૭૦૦ નનવારણ 


પરે વહુને શૌખામણુ 
મુત્રાશયનેો। રોગ. : 


પેશાબનો ફકકો અચવા આુત્રારાય સગર્ભાવસ્થામાં સુસ્ત એટલે મદ 
પડી જાય છે. એટલે દરદીને પેશાબ કરકાતી હાજત થતી નથી. ક! વાર 
ઉનવા જેવું થાય છે, તેથી વખતો વ પત પેશાખતી ખણુસ થાય છે. સગર્ભા- 
વસ્થાની આખ-માં તો મૂત્રાશયમાં પેશાબ જાણે ટકી શકતો નથી; એટલે 
જરાતરા મહેનતથી, ચાલવાવી, વાંકા વળવાથી ઊધરકય ખાવાવા, છીક 
આવવાથી, કે એવાં બીજ કારણુથી પેશાબ નીકળી જય છે, અને કોઇ 
કાઇને તો ખેઠે બેઠે પણુ ટીપે ટીપે પેશાખ ઝર્યા' કરે છે, 


સુસ્ત સત્રાશય 
મૂત્રાશય સુસ્ત હોય તો સાધારણુ કસરત કરવાથી મટી જય છે. વળી 
પેશાબ કરવો હોય કે ન કરવો હોય, તોપણુ દર ચાર કલાક પેશાબ 
કરવા ખેસવું, એથી સુસ્ત મૃત્રાશયશ મટી પેશાબની ખષુસ લાગશે, 
ઉનવા 


ઉતવા અયવા પેશાબની ખણુસ બહુ થતી દોય તો તીચેતી દવા 
પીવાથી આરામ ચશે. 

એરેબીક્ગમ એક ઓ'સ, પરલ'-ભારકલી એક ઓ'સ, પાણી દે 
પોઇન્ટ, એ બધાંતે મેળવી પા કલાક ઉકાળવું, પછી સાકર્‌ યા ખાંડ નાંખી 
નેધએ તેટલું ગળ્યુ' ક. તેમઃથી થે[ડુ થુ દવસના વખતમાં વા- વાર પીવુ, 

જે મૂત્રાશયમાં પેશાબ ટકી શકતો ન હે'ય, તો તે માત્ર ગર્ભાશયના 
દબાણુથોજ છે. તે દરદ છેકર્‌ં અવતરે તુર્ત મટી જશે. 


ઉધરસ 


ને ઉધરસ હોય, તો તીચેની દવા લેવી. 


ખેર્સાર; વડાગર્‌' મીઠુ, જેઠી મધ અમવા જવખાર મોઢામાં 
રાખવાથી ઉધરસ નરમ પડે છે. 


કાથો,ખેરસાર; એલચી અને ચણુકય।ાબના સમ? ભાગ લઇ, 
શુલાભજળ સાથે મરી જેવી ગાળી કરી મોઢામાં રાખવી અને તેતો 
રસ ઉતારવો. 


' નક્રશ વાન”: 


$ સરખા 
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ગભવશ્થા પકુ 


તાલોસપત્ર અતે એલચી અકેક તોલો, મરી, સુ, તજ બખ્બે 
તોલા, પીં'"પર અતે વ'શલેથન ચાર ચાર તોલા, તથા સાકર સોળ 
તોલા, એ સર્વ ચીજે ખાંડી બારીક ચૂરણુ કરવુ'. તે ર થી ૪ આની 
ભાર સાખણુ કે ઘી સાથે આપવુ. તેનાથી ઉધરસને ફાયદો થાય છે. 


કમ્પાઉન્ડ-ટી'કચર એફ કે'ફર અરધો ઓજસ, સ્પીરીટ્રસ 
ખાફે લવન્ઠર અરધો ડ્રમ એગઝીમીલ ઓફ સ્કવી:સ ૬ ડામ, 
પાણી સાડા છ ઓ”સ, આ ખધાંતે મેળવી, તેમાંથી અરધા ઓ'સ 
દિવસમાં ત્રણુ વખત લેવુ. 


સવક 1 
ન્રછ 


સુ્ચ્છા--નાજુક તબિયતની ગભધારીણીને બહુ વાર ફેર આવે છે. 
એ વખતે મૂચ્છા પણુ આવી ન્નય છે. પણુ એ મૃચ્છો હદયતો ક'ઇ ખાસ 
વ્યાધિ ન હેય, તો! ભય'કર્‌ નીવડતી નથી. મૃ્ચ્છા આવવાનું કે ફેર આવવાનુ 
જણાય, કે તુરત જમીન ઉપર સછ જવુ. તે વખતે માથુ' નીચે રાખવુ' 
એસીકું કે બીજુ' કાંઇ માયા નીચે રાખવુ નહિ. પોશાકનો કોઇ ભાગ તગ 
હોય, તો ઢીલો કરવો. ગળાની આસપાસ કાંઇ બાંધેલ હોય, તો તે કાઢી 
નાંખવુ', યા તોડી નાંખવુ. બઃરીએ ખુદ્ષી મુકવી. ચહેરા અને કપાળ ઉપર 
ડું પાણો ૭ટવું તથા સેલવોલેલાઇલ એક ડામ સારી પેઠે પાણોમાં 
પાઇ દેવુ', સ્મેલા'ગ સેટ નાંકે લગાડવું. ડું'ગળી હાજર હોય, તો તેને 
ભાંગી, તેનો ફાડ નાક પાસે ધરવાયી સ્મલા'ગ સોલ્ટ જેટલી અસર્‌ ડરે 
છે, આરહીમા કે ધરમાં તેની પાસે તેની સભાળ લેવા એક કે બે માણુસ 
રહે, એ સિવાય કે૪એ રહેવું નહિ, તેનો પાસે ટેળુ' ને ટોળુ' વળી ઉભુ રહે, 
તો હવા ખરાબ ચાય છે, તથા દરદીન વહેલી શુદ્ધ આવતી નથી. મર્ચ્કા 
આવતી હોય તો સારો અને હકક્રો ખોરાક લેવો. તે બાઇએ વહંલુ સુવું 
અતે સૂવાના ઓરડામાં પવનની પૂરતી છૂટ રાખવી જેઇએ, નીચેની તાકાત 
આપનારી દવા ઉપયોગી છે. 


ક્રક્ફેટ ઓફ કિવતાઇત બાર ગ્રેન, ડાઇલ્યુટ-સકફરોકન્એસીડ 
અરધો ડ્રમ, સી(પ ઓફ એરે'જપીક્ષ અધો ઓજસ, પાણી સાડાસાત 
ઓ'સ, તે બધાંને મેળવી તેમાંથી અરધો ઓસ દિવસમાં ત્રણુ વખત લેવુ. 
નાજુક પ્રકૃતિની ઓરતતે હવાફેર દરિયા ફિતારે કરવો, એ લાભકારક છે, 





પન વહુને શીખામણ 
અ'તઃકરણુને થડકે ન 


સગર્ભાવસ્થામાં નબળી ઓરતતે અ'તઃકરેણુતો થઠડકે। વધારે હોય, 
તો તેમાં કાંઇ ભય જેવું નથી. મોટી ધોરી નમ ઉપર ઉપર ગર્ભ સ્થાનના 
દખાણુને લીધે એ થાય છે. જ્યારે સ્ત્રી સૂતી હોય, તે વખત એટલે રાત્રે 
આ ધખકારેા વધારે થાય છે. તેતી સરસ દવા એ છે, કે અર્ધો ડ્રામ 
સ્પીરીટ ઓફ લવન્ડર અમવા એક ડ્રામ સાલ-વોલેટાઇલ, આશરે 
ખેક ઓ'સ કેમ્ફેર વોપ્ટરમાં પી જવું. અથવા સ્પીરીટ એફ લવન્ડર 
એક ડામ, સાલવોલેટાઇલ અગિઆર ડામ, એ ખેને મેળવી, તેમાંથી એક 
ડામ લઇ બે ઓઔ'સ પાણીમાં પી જવુ. આ દવા આવા દરદીતે હાજર 
રાખવી જેઇએ, જેથી જ્યારે જરૂર પડે, ત્યારે તેતો ઉપયોગ થાયઃ* 
મનની ટક્રીકર ને ઉભરા, થાક સોડુ' સુબુ' તે હુવા વગરના ધરમાં 
ઊ'થવુ' એ થડકે પેદા થવામાં કારણુભૃત છે. સાષધાયણુ કસરત હુવા- 
શિર્‌? મકાન અતે બાન'રી સ્વભાવનો જરૂર છે. 


કળતર 


પગ અતે સાથળમાં કળતર સગર્ભાવસ્યાના છેલ્લા ભાગમાં બહુ થાય 
છે, તેતી પીડા ધણું કરી રાતને વખતે વધારે ઉપડે છે, એ પ્રમાણે થવોનું 
કારણુ ગભાશય પગનાં સાનત તુ ઉપર દખાણુ કરે છે તે છે. કળતર ઉપરાંત 
વખતે પગમાં ગોટલી પણુ ચડે છે. દુખતા ભાગ ઉપર સેહેવાય તેવે 
તાણીને રૂમાલ બાંધવો, અતે તેતે થોરી મીનીટ સુધી રહેવા દેવો. એ।ષ્પ- 
સલીનિમેન્ટ ચોળવુ. આ દવા ઝેરી છે, માટે પીવાઇ ન નય, તેની 
સ'ભાળ રાખવી. કોઇવાર કેડના કે પીઠેતા ભાગમાં તેવુજ કળતર થાય છે, 
તો તેને માટે ગરમ પાણીને, ફલાલોનના કટકા વતે શેક કરવો, 
ગરમ પાણીની બાટલો ભરી, તે બાટલીના શેકવી પણુ આરામ થશે. 


કમ્પાઉન્ડ-ટી'કચર એફ કેસ્ફ્ર એક ઓ'સ, અને ડીસ્ટીલવે(ટર 
પાંચ ઔ'સ, તેતે મેળવી તેમાંથી બે ઓ'સ સૂતી વખત પી જનુ, અતે 
જર્‌૨ પડે તો ચાર થાર કલાકે પીવુ, 


નનનનસસસનક નાણા" દમસુમઇ'#૧જ'૧#*૪જ૧૪૪'૪મઇ૧૧ ૪૪૪ ૭'૪ ૫૪ 


1 હુવાવાછુ' 











ગભાવસ્થા ' પપ 


' બદર 


પ્રદર-ેોળાં પાણી--સગર્ભાવસ્થામાં અતે તેમાંખે વિશેષે કરી 
છેલ્લા મહિનામાં, અતે જેને ધણાં છોકરાં થયાં હોય એવી કેટલીક ઓરતને 
યાનિ વાટે બહુ ધોળાં પાણી પડે છે. તે પારી જ્યાં જ્યાં અડે છે, ત્યાં 
ત્યાં સૂ આવે છે. તેવી ચળ પણુ ધણી પેદા થાય છે, નજદીકતી નસે 
ઉપર્‌ ગર્ભાશયના દખાણુતે લાધે એ પ્રદર થાય છે. પ્રદરવતી બાઇ લાંખો * 
વ મત કેચ કે પથાર ઉપર પડી રહે, તો પાણી ઓછાં પડે, બિછાનું 
સપન હોવુ' જઇએ. ઝાડો સાફ ન આવતો હોય, તો હલકો જુલાબ લેવો 
ભેઈએ., ખોરાક પણુ હલકો રાખવો, 


હવા--રાત અતે સનાર બને વખત ગરમ પાણીયી તે ભાગ 
સાફ્‌ રાખવા, તેધી ફેર ન પડે, તો દરરોજ રાત્રે અતે સવારે ઈન્ડીઆ 
રબરની પીચકારી વડે ગુદ્ર ભાગતું ફેટકરીના પાશોથી પ્રક્ષાલતર્પ 
કરવુ, પાંચ ઔ'સ ગરમ પાણીમાં પદર ગ્રેન ફ્રટકડો મેળવી વાપરવુ, 
અથવા તેતે બદલે સબખેસીકેટ એફ લેડ સોલ્યુશનતનાં પદર ટીપાં 
પાંચ ઓ'સ પાણીમાં નાંખી વાપરવું, સ્વચ્છકતા જેમ વધારે રાખવામાં 
આવે, તેમ ધોળાં પાણી ઓછાં પડે છે. ધોળાં પાણી ખહુ પડતાં હોય, 
અતે તેને લીધે નબળાઇ પણુ બહુ આવી ગઇ હોય, તો તે વખતે 
કિવનાઇન સમિક્ષચર દ્તિસમાં ખે ત્રણુ વખત લેવાથી આરામ ચરે. 
ગુદ્મ ભ્ઞાગડી ઉપર સોને, બળતરા, નાની ફ્રેલ્લી, અને ખરજ એ પણુ 
સમર્ભાવસ્થાના છેલા એક ખે મહિનામાં બહુ દુઃખ દે છે. 

દૃવા--ખોરાક સાદે અતે પોષ્ટિક જેઇએ. નવશેકા પાણીથી 
એ ભાગ હમેશાં ધોવો જેધએ, ધોવાના પાણીમાં જરા સીડું' નાંખ્યું 
હોય, તો આરામ જલદી થવા સ'ભવ છે. જે તેથી ખરજ ન સ્ટે તો 
નીચેનું લોશન ધોવામાં વાપરવુ. અશ્વગ'ધાદિ ચૂર્ણુ, પાથી અરધો તોલે 
સવાર સાંજ ખે રૂપિઆભાર દુધ સાથે ખાવાથી પણુ પ્રદર્‌ મટે છે. 

સોલ્યુશન એફ સબએસોટેટ ઓફ લેડ ડામ, રેકટીફાઇડ 
સ્પીરીટ એફ વાઇન એક ડ્રામ, ચેઃખ્ખુ' પાણી એક પાઇન્ટ; દિવ- 
સમાં બે ત્રણુ વખત આ લોશનયી દરદ્વાળા ભાગ ધોવો અથવા વીની- 
ગર્‌ અને પાણો સરખા ભાગમાં લઇ તેથી એ ભાગ ધોવો. 


૬ ખરેખર ધેડુ' 





પદ્‌ મુને શૌખાસણુ 


વળી લોશનમાં ગ્લીસીરીન મેળવવાથી તુરત સારં થાય છે, તે 
સિવાય નીચે લખેલા બને લૈૌશનમાંથી ગમે તે વાપરવાથી આરામ થરે. 


બાઇબોરેટ એફ સોડા આઠ ડ્રામ, ગ્લીસીરીન પાંચ ઓસ, 
દીસ્ટીલ વોટર દસ ઓ'મ, એ બધું મે!વી દર્‌ ચાર કલાકે બાટલી 
હલાવી લોશન લેવુ' અને તે તે ભાગપર લગાડવુ. 


સખએસીટેટ એફ લેડ સોલ્યુશન એક ડામ, રેકઢીફાઇડ 
સ્પીરીટ બક વાઇન એક ડામ; ગ્લીસીરીન પાંચ ઓસ, રાજી વોટર 
(ગુલાબજળ) સાડા દસ ઓસ, એ બધુ મે!વી લોશન કરવુ' તે આગલાંની 
સામ્ક દર ચાર કલાકે બાટલી હલાવી લગાડવુ. 


ફસુવાવડ 


ગર્ભ રહા પછી એકાદ બે માસમાં ગર્ભ પડી જાય, તા તે 
ગભડેસ્રાવ થયો કહેવાય છે. પણુ જને ખે મહિના પછી છ માસની અદર 
તે પડી જાય, તો તે ગભપાત કહેવાય છે, અને પછી વધારે મુદત 
ગ્યા બાદ અને નવ માસની અદર છેકરૂં અવતરે તેતે કસુવાનડ કહે 
છે. આ પ્રમાણે વર્ગ પાડી શકાય, પણુ સાધારણુ રીતે એ ત્રણું શબ્દ 
શેળમેળ વપરાય છે. 


એકવાર કસુવાવડ થઇ હેય તો રૂરી થવા સભવ 

કસુવાવડ એકવાર થ૪ તો તેમ ફેરીને થવા સભવ છે, અને તે 
ખે ત્રણુવાર્‌ થઇ તો પછી તેની ટેતરજ યઇ નજય છે. તે માટે યેગ્ય 
સ'ભાળ અને ઇલાજ લેવાની ધણી જરૂર છે. 


કસુવાવડ સુવાવડ કરતાં ભયકર છે. 


ડસુવાવડ કુદરતી બનાવ ન હોવાતે લીધે સુવાવડ કરતાં ધણીવાર વધારે 
નેખમકારક થઇ પડે છે. સુવાવડ એ કુદરતી છે, અને કસુવાવ& તેથી 
વિરૂદ્ધ હોવાને લીધે સત્રો તથા ગભ? ખ'નેને તુકશાન કર્-્તા થઇ પડે છે. 
એકવાર કસુવાવડ થઇ અને તે વિષે બરોબર સભાળ ન લેવાય તે ફરીને 
તે થાય છે, અને એ પ્રમાણું વધારે કસુવઃવડયી શર્‌રતે ધસારો લાગતો જાય 
છે. કહેવત છે કે “એક કસુગાઠ સે! સુવાવડનો બર્‌ાભર્‌ છે.” 


ગભચ્વિસ્થા પહ 
કસુવાવડનાં ફાર્‌ણુ 


ધણીવાર નજીતા કારણુથી છેકર્‌ં ગર્લસ્થાતધી છુટુ' થાય ને તે છુટુ 
થવાથી મરણુ પામે છે, અને કુદરત તેતે દૂર કરવા યત્ત કરે છે એટલે 
કૅસુબાવડ થાય છે, . કસુવાવડ થવાનાં ધણાં ફારષુ છે જેમાંથી સાધારણુ 
તીચે આપ્યાં છે, 


અતિશ્રય ચાલવાથી, ધેોડાપર સવારી કરી તેતે બહુ દેોડાવવાથી, 
સડક વગરના રસ્તાપર ભારેવાઇ બાઇ ગાડીમાં બેસી મુસાફરી કરે તેના 
હડદોલાથી, બહુ વધારે પડતી મહેતત કરવાયી, બહુ જાગવાથી, પડી 
જવાથી, ગર્ભર્થાનના બીજા કેટલાક રોગથી, વાર'વાર મૈથુન કરવાથી, 
ચાંદીથી, મનતી ખહુ ફિકર્થી, અચાનક દુઃખદ્દાયક ખબર મળવાથી, ખીકથી 
ધણા ખોજે ઉપાડવાથી સખ્ત જુલાબ લેવ્રાથી, ઝાડા વખતે બહુ જેર 
કરવાથી, બહુ તીચુ* વળી લાંખો વખત કામ કરવાથી, આ અતે બીનન' અનેક 
કારણુ જેથી તન મન નખળું પડે છે, તે સવ કારણુથી કસુવાવડ થાય છે, 
રેલવેમાં લાંબી મુસાફરી કરવાથી પણુ કસુવાવડે થવા બહુ વજી છે. સગર્ભા- 
વસ્થામાં બનતાં સુધી રેલવેમાં લાંબી મુસાફરી ન કરવી, તેમાંએ જેને કસુવાવડ 
યતી હોય તેવી ખાઇએ ખિલકૃક મુસા₹રી રેલવે રસ્તે કરવી જ નહિ. 


સટાદવા કરતા અઢકાવવુ' સહેલુ' છે. 


રોગ થયા પછી રગતી દવા ફરવી, તેના કરતાં તેતે અટકાવવા 
તજવીજ કરવી, એ વધારે સહેલું છે. તેજ પ્રમાણે કસુવાવડ અટકાવવા 
માટે ઉપરનાં કાર્ણુ ઉત્પન્ન ન થવા દેવાતી તજવીજ રાખે તો કસુવાવડ 
થતી અટકે, પણુ એકવાર શાર્‌ ચયા પછી તે અટકાવવી એ ખહુ કઠણુ છે. 


વારવાર શેથુત એ ડસુવાવડનુ' કારણુ છે, 


વારવાર શૈથુન કરવાથી કસુવાવડ થાય છે તે ઉપરથી વારવાર 
મૈથુન કેતે કહેવું એ સત્રાલ ઉઠે છે. ભઠવાડીઓઆમાં એકવાર કરતાં વધારે 
સ્રેશુન થાય, તે વાર'વાર ગણાય, તે તે નુકસાનકારક છે. ત્રણુ માસ ચડયા 
પછી શ્વૈથુનતો પ્રતિભ'ધ* સમજવો. જેને કસુવાવડ થઇ હોય, અથવા થયા 


1 સભેોગનપુરૂષ સગ ૨ સના, તા, 


પટ વહુને શીખામણુ 


કરેતી હોય, તેણે ગર્ભ રહ્યા પછી મૈથુતતો ત્યાગ કરવો, આ બાબતમાં 
માણુસ કરતાં જનાવર કુદરતતે વધારે આધીન અતે વધારે સતોષી છે, 
તેથી તીરેગી પણુ વધારે છે. 
કસુવાવડ થરે એમ બતાવનારાં ચિહધ 

કસુવાવડનાં ચિહ્ધ--જે બાઇતે કસુત્રાવડ થવાની હે!ય, તેતે એક 
ખે રોજ અગાઉથી સુરતાઇ, નબળાઇ, અને ઉધરસ ૨૯ કરે છે. કમ્મર, 
જા'ધ, નિત'બ (ફૂલા) અતે પેટના તીચલા ભ્રાગમાં એટલે પેડુની આસન 
પાસ બહુ દુખાવા થાય છે. આ પ્રમાણે થતું હોય, તે વખત યોગ્ય માવજત 
લેવાય, તો ધશે ભાગે કસુવાવડ થતી અટકાવી શ્રકાય છે, 

ભય'કર્‌ ચિહ્નો 

વધારે ભષ'કર્‌ ચિદ્ધો--ઉપરનાં ચિહ્ધો માવજત વગર જારી રહેવા 
દીધાં તો એકાદ ખે દિવિસ ગયા પછી યોનિ વાટે લોહી પડવા માંડશે ને 
તે વધશે. તેમાંથી વધીને “મેલા લોહીના કડકા પડવા માંડશે. લોહી 
પડવાની સાથે દુખાવો યા વો' બહુ ન હેય, તો બરાબર ઇલાજથી 
કસુવાવડ અઢકાવી શકાશે. લોહીતા સ્રાવ ઉપરાંત જે પેટમાં વી, આવવા 
માંડે, તો પછી ગર્ભ, જરૂર પડવાતો એમ સમજવું. 


કસુવાવડ કેમ થાય છે તે વિષે સમજીતી 


કુસુવાવડની ક્રિયાના બે ભ્રાગ પાડી શકાય-પ્રયમ ગભને! ગભ'સ્થાન 
સાથેતો સબધ તૂટે છે તે, અતે ખીશને તે પછી ગભ' બહાર પડે છે તે- 
ગર્ભસ્યાનથી ગરશ છુટો થાય, ત્યારે લોહીતી નસો તૂટે છે, તેથી લોહ 
પડે છે. છુટો પડેલો ગર્ભ બહાર કાઢવા ગભસ્યાન સકોચ? પામે છે, 
તે કારણુથી વી'ટ આવે છે. એ ખે ચિદ્ધો અગત્યનાં છે. ન્યાં સુધી 
બેમાંથી એક ફ્વેય, ત્યાંસુથી કસુત્રાવડ અટકાવો શ્રકાય; પણુ બ'ને સાથે 
હેય, તો તેતો અટકાવ થત્રા સભવ નથી, 


કસુવાવડ થવાનો વખત 


કસુવાવડ યવાતો સાધારણુ વખત--મજ્પાતના ધણા બનાત 
પેહેલા ત્રણુ માસમાં યાય છે. બીજા ત્રરુ માસમાં તેથી કમી થાય છે અતે 
છેલ્લા ત્રણુ માસમાં તેથી પણુ કમી નનેવામાં આવે છે. 


૬૧ સકેોડાય છે-ટુકુ યાય છે 


ગભ વસ્થા પટે 


ચોથા મહિના પછી કસુવાવડ થાય તો લોહી પડે છે. લોહી ધણું 
વહે એજ કંસુવાવડતે મેટા ભ્ય છે. 


છોકર્‌' મરી ગયાનાં ચિહનો 


ગર્જસ્થાનમાં છેકકરૂં મરી ગયું છે કે કેમ તે પારખવા તીચેનાં ચિહ્નો 
ઉપયોગી છે વી બદુ સખ આવે; લોહી અને જમેલ લાહીના કકડા પડે; 
સ્તન સૂકા૪ જય, તે પોચાં પડી જય; દૂધ આવવું હોય તે બધ થાય, 
અથવા એકદમ સૂકાઇ જાય; પેટમાં ખોજે બહુ વધે તે પેટનું કદ ધટી જય; 
છે।કરૂં (રકતુ' જણુતુ' હોય, તે બધ થાય; મન ઉદાસ થાય; યોનિ વાટે ગ'ધાવું 
પાણી નિકળે; એ બધાં ચિહ્નો ઉપરથી ખાત્રી થવી જેઈએ, કે છેકર્ર્‌ મરી 
ગયુ' છે, ગર્ભ, મરી જાય એટલે તુરત તે પડી જય છે, વખતે થોડા દિવસ 
ઢેકી જઇતે પછી પડે છે, ગર્ભ, મરી ગયા પછી પેટમાં રહે, તેને છોડ કહે 
છે. છે!ડ પેટમાં લાંબી મુદ્ત રહેતો તથી. સાધારણુ એરત વરસેનાંવરસ 
છેડ પેટમાં ર્રાતી વાતો કરૈ છે, તે મિથ્યા છે, ગર્ભ મરી જાય, એટલે 
ઓરતને તેતુ' ઝેર ચડે છે, એ માન્યતા પણુ મિથ્યા છે, ગર્ભમાં કાંષ્પણુ 
ઝેર હોવું નથી, કે તે માતે ચડે, પણુ જે ગભ અ'(૨ રીતે સડે, તો માત્ર 
તેના સડેલા ભાગવુ' માના શરી? સાથે શેષણુ થવાથી તેતે નુકસાન પહેંચે છે, 


કુસુવાવડની માવજત 


ગર્ભધારણી બાઇને જરા પણુ લોહી અથવા પાણી પડવા માંડે, તો 
તેણીને પથારીમાં પડી રહેબુ' જઇએ નરમ બિખાવું વાપરવું નહિ, કારણુ 
તેથી નબળાઇ્ત આવે છે, ને કસુવાવડ પણુ થાય છે, બિછાના માટે એકાદ 
ખે સપ્ત ગોદડાં બસ છે, પીઠે અતે પેઢ એતે આરામની જરૂર છે માટે 
યતું અથવા પડખાભેર જેમ ડીક પડે, તેમ સૂઇ રહેવું, પણુ ખેસવું' નહિ, 


કસુવાવડ થતી હે।ય) તે ખાઇએ ધણીથી અલગ રહેવા જરૂર 


જે ખાખતે કસુવાવડ થતી હોય, અથવા થવા વકી હેય. તેણે ગર્ભ ૨૯ 
ખાદ ધણીથી જુદા સવાવું રાખવું, તે મૈથુતતે। ત્યાગ કરવા, બીજી બધી સભાળ 
શખાતી હોય, પણુ શેશુત બ'ધ ન હેય; તો કસુવાવડ અઢકે તહિ. 


વાચવામન 


1 લોદી સાથે મળી જવાથી 


(૦ વહુને શીખામણુ 


ખોરરાક 
ખોર્‌ાક હલકો લેવો જેછએ તેમ તે નવશેકો હોવો જેઇએ. જુલાખની 
દવા ન લેવી, ગુદ્મ ભાગમાંથી લોહી પડતું, હોય, તો તેતા પર ઠંડા 
પાણીમાં કપડું ખોળી ભીનુ ને ભીનું રાખવું. 


કસુવાવડ વખતે વધારે સ'ભાળવાતી જરૂર 
ભજે કસુવાવડ થઇ હોય, તો તેની સંભાળ સુવાવડ જેટલી ખલકે 
તેથી પણુ વધારે લેવાની જરૂર છે. 


કસુવાવડ થયા બા$ તનતદુરસ્તી સુધારવા જરૂર 


જેને એકવાર કસુવાવડ થઇ હોય, તેવી બાઇએ ફર્‌ીતે ગર્ભ રહે તે 
પહેલાં પોતાની તબિયત સુધારવા બહુ જરૂ૨ છે, અને તેમ કરવા સરસ 
રસ્તો એ છે,કે કસુવાવડ થયા પછી કેટલાક મહિના પિયર રહેવુ' અથવા 
ગમે તે પ્રકારે ધણીથી ૬ર રહેલુ. સખ્ત ખિછાના પર સૂવું, વહેલા 
સૂવાની ટેવ રાખવી, તનદુરસ્તી નળવવાના આગળ ખતાવેલા સર્વ કાતુનક 
પાળવા અને ઠંડા પાણીએ નહાવું, ચાંદિ કે ગર્ભસ્યાનતો રોગ ફેય તો 
તેતા ઉપચાર કરવા. 


મભ રહયા બાદ દિવસતો ધણે ભાગ પડી રહેવુ' 


ગર્ભ રજ્ઞા પછી દિવસને ધણા ભાગ પીઠંભર પડી રહેવા જરૂર છે. જેમ 
બને તેમ પોતાનું મત શાંત અને આનદમાં રાખવું, તેની સાથે હલકા ખોરાકતી 
અને વહેલા સુતાની જરૂર જે. ગેવી અવસ્થામાં રેચક દવા ત લેવી 
પણુ બ'ધક્રોશ રહેતો હોય, તો એર'ડીઉ' લેવા હરકત નથી તેમ સીર્પજેના 
પણુ લેવા હરકત નથી, પહેલી વખત સગર્ભાવસ્થાના જે સમયે કસુવાવડ 
થઇ હોય તે વખત નજીક આવતો જય, તેમ વધારે સાવચેતી રાખવી અને 
કસુવાવડના કાંઇપણુ ચિટ્નું જણાય, તો તુરત દવા ૪૨વી 


ખાઢી વી'ટ 


જણુવાના સમયે જે વી'ટ આવે તે ખરી વીટ, તે દરદ ગર્ભ સ્થાનના 
સ'કાચનથી થાય છે, તેવા સ'કોચન સિવાય જે વી'ઢ આવે તે ખોટી વી'ટ 
ગણાય, તેવી વી'ટ પેટના વાયુને લીધે આવે છે, ખોરી વીટ મે કરી પેલે।ઠી 
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ગર્ભાવસ્થા ” ટય 


બાઇ્તે વધારે આવે છે. ખોટી વી'ટ વિશેષ રાતને વખતે આવે છે, તે 
પેટના અપચા તથા કબજીયતને લીધે આવે છે. તેથી પેટ, પીઠે, જા'ધ વગે 
રૈમાં દુખાવો થાય છે. તે વી'ટ અનિયમિત વખતે આવે છે તે તે વધુધટુ 
જેરમાં આવે છે, બિન અતુભ્રવી ઓરત કેટલીકવાર ખોટી વી'ટતે ખરી વી'ઢ 
માતી જણુવાતે સમય આવ્યો એમ માની લેવાની ભૂલ કરે છે. 


ખોઢી વીંટ લાંબો વખત ટકે છે. 


કેટલીકવાર એમ કહેવાય છે, કે ફ્લાણી બાઇતે દસ દિવસ વી'ટ આવી 
ત્યારે તેણે જષ્યું, પણુ એવી વી'ટનેો મોટો ભાગ ખોટી વી'ટ હોય છે. 
ખોટી અને ખરી વીંટ વચ્ચે તફાવત. 
ખોટી અને ખરી વી'ટ વચ્ચે તફાવતઃ-- 

૧, ખોટી વીટ ખરા વખત અગાઉ ત્રણુ ચાર અઠવાડીઆંથી શર્‌ થાય 
છે. અતે ખરી વી'ટ જણુવાને વખતેજ શ્રરૂ થાય છે, 

ર. ખોટી વી'ટઢ વખતે યોનિ રસ્તે ધોળાં પાણી પડતાં નથી, ખરી વીટ 
વખતે ધોળાં પાણી પડે છે, 

3. ખોટી વી'ટ પેટના ભિન્ન શિન્ન ભાગમાંથી આવે છે, અતે તે આંકડી 
જેવી હોય છે, ખરી વીટ પીઠમાંથો આવે છે, અને તેમાં ધમડીઆ 
આવે છે. 

૪. ખોટી વી'ઢ અનિયમિત વખતે આવે છે, એટલે કોઇ વાર પા કલાકને 
અ તરે કોઇવાર ત્રયુ ચાર કલાકતે અ'તરે, અતે તે “ઇએ તેટલા જેર્‌યી 
આવતી નયી. કડેવાનુ' કે દરેક વી'ટ ચડતા નેસથી આવતી નથી, 
ખરી વી'ટ બરોબર નિયમિત વખતે આવે છે, એટલે શરૂઆતમાં ને 
પાપા કલાકે આવે, તો પાષા કલાકેજ આવે છે, અને એક પછી એક 
વી'ટમાં વધુ વધુ જનેસ આવે છે, અને ત્યાર પછી દરેક વખતે વીતે 
વખત એછે થતો જય છે, અતે જોરે વધતુ' જય છે. 


ઉપયાગી તફાવત. ખરી વીંઢ વખતે ધોળાં પાણી પડે છે. 
ઉપર્‌ લખી બધી નિશ્ચાનીમાં સોથી ઉપયોગી નિશાની એ છે કે 
ખરી વી'ઢ વખતે ધોળાં પાણી પડે છે, તે ખોટી વીઢમાં એવાં પાણી 
પડતાં નથી, કવચિત્‌ ખરી વી આવતી હેય, તે વખતે ધોળા પાણી 
પડતાં તથી, પણુ એ તો અપવાદ ગણાય, 


દ્ર વહુને શીખામણુ 


ખોટી વીંટતી દવા--એર'ડીઆતે જુલાબ આપવાથી આરામ 
ચરો, રાત્રે પેટ ઉપર કપુરનું તેલ ચોપડયું અથવા લેોડેનમ વાળવું, 
રી ગરમ પાણીથી શેક કરવો, 
ગર્ભાવસ્થાની મુદત 
ગર્ભાવસ્થા ધણું કરી ૨૮૦ દિવસતી ગણાય છે એટલે ચાળીશ્ન 
અઠંવાડીઆં અથવા હિ'દુ દશ ચાંદ્રમાસ, અને અગ્રેજી નવ મહિના ઉપર 
થોડા દિવસ ગણાય છે. 
તેતુ' અચોાકસપણુ. 
ગર્ભાવસ્માની મુદ્ત લગભગ ચોકસ છે, નામાંકિત દાકતરી રીડે પાંચસો 
કસમાં નાંધ રાખી હતી, અને તેવું પત્રક તેણે ૧૮૫૦ ના જુલાધ્તી પમી 
તારીખના લેન્સેટમાં ટાંકયું હતું, તે આ જગાએ દાખલ કરૂં છું. એ પાંચસે।- 
માંથી અરધેો। અર્ધને ૪૦-૪૬ અડંવાડીઆમાં છેકરાં અવતર્યા' હતા. 
પાંચસો! કેસમાં સુવાવડ આવ્યાનુ' દાકતર ર્‌ીંડનુ' સમુદતનુ' પત્રક 
અટકાવના છેલ્લા દિવસથી કેટલાં 


કેસતી સખ્યા, 
અઠેવાડીઆમાં સુવાવડ આવી. 
ટછ અદવાડીઆમાં ...... ક ર૨2 જણીને સુવાવડ આવી. 
૩૮ ક ૦૦ ૪૮ ,, ક બ 
૯ મ ઝ_830428. ૮૧ ,, ## ક» 
૪૦ જા કકક ૪ ૧૩૧ 77 97 97 
૪૨ ર પાકક ૨૧૨ ,. ક 9? 
જરે 9? ન૦૦૪૭૦૭૦૦ $૩ ,/ 9? ?7 
૪૩ ક કાશક ₹૮ ,, કી પ 
૪૪ 5? તકક ૮ ,, કં ક 
૪૫ પ મા ૬ ,, ર ર 
કુલે.,,૫૦૦ 


અટકાવ બ'ઘ થયા ખાદ દિવસ ગણુવાનુ' કારણુ, 
છેલ્લા અટકાવના છેલા દિવસથી દિવસ ગણાય છે; કેમકે અઢકાવ 
બ'ધ થયા ખાદ ગજ રહેવાતો સભવ ધણુ! છે, બીજે વખતે ગર્ભ ન રહે 
તેમ તહિ, પણુ આ સમયે વધારે સભવ છે. 


ગશશ્શ્થા દડ 


સેહેલથી ગણુતરી થાય તેવે રસ્તો 


અટકાવ બધ થયા પછીથી એટલે ચોથા રોજથી ચાળીસ અઠવાડીઆં 
ગણુતાં જે તારીખ આવે, એ પ્રસવનો લગભગ દિવસ સમજવો, જેમકે 
જાનેવારીની તારીખ ૧૫મીએ ચોથો દિવસ કોઇ ખાધ્તે હોય, તો તે 
ખાછતે અકટાોબરની તારીખ રપ મી અથવા તે લગભગ પ્રસવ થરે. 
ધણુ' કરો અટકાવ બ'ધ થયા ખાદ ત્રષુ દિવસની અ'દર ગભ* રહે છે 


અટકાવ ખધ થયા ખાદ ત્રણુ દિવસમાં ગર્ભ રહેવા બહું સ'જવ છેર 
તેથી અટકાવ આવતા છેલ્લા દિવસથી ૨૮૩ દિવસે પ્રસત થવે। નેઇએ. 
સાધારણુ રીતે તે પ્રમાણે ગણી આંહી કોષ્ટક ટાંકયું છે. ત્રડતુતો ચોથે 
દિવસ હેય, તે તારીખ પ્રથમ લખી છે, અને તેતી સામે જયુવાની તારીખ 
લખી છે. જતેવારીની તારીખ ૧ લીએ જેને ચોથા દિવસ હોય, તે ખાઇ 
ધણુ' કરી અકટોમરતી તારીખ ૧૧ મીએ અથવા તે લગશગ જણુશે, 
પ્રસવતી લગભગ મુદત ખાંધવા સારૂ, આ પ્રમાણે જે તારીખ આવે, 
તેમે પ'દર્‌ દિવિસતા વચલો દ્વિસ ખતાવવો--એટલે તારીખ ૧૮ મી 
અકટોબર સુધી પ્રસવને દિવસ આવશે. 


અટકાવ બ'ધ રહ્યા પછી જષુવાનેો દિવસ રોધો કાહવાતે કેડે. 
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મટકાવ ખ'ધ થવાની તારીખ-ચોધે। દિવસ જણ્વાની તારીખ 
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માસનું નામ તારીખ * 








રડતા રામા રટ. લસાદર: 








ણ ક 
બુખારી. તારીખ ૧૩ નવેમ્યરર || તારીખ રૂ૩ 
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અટકાવ બ'ધ ધયાની હાયર બરાબર તોધ પ રાઅધી 


ગણુતરીની ભૂલ ન થાય, એટલા માટે દરેક એરતે અટકાવ ખ'ધ 
થયાની તારીખની બરાખર નોંધ શખવી નેઇએ. 

ને ગણુતરીમાં બતાવેલી તારીખથી ખહુ વેહેલું છોકર્‌' જન્મે તો 
ઘણું કરી છોકરીનો જન્મ થશે. 


જયુવાની અનિયમિતતા 


ધણી ખરી ઓરતો ૨૮૦ દિવસે જણે છે, તેમ કેટલીક ૨૭૫ દિવસે 
જણે છે, અને કોઇ તો તેથી મેહેજસાજ વહેલું પણુ જણે છે. ખીજી 
રીતે ૨૮૦ દિવસ કરતાં મે!ડુ પણુ જણુ છે, પીસ્તાળીસ અડવાડીઆમાં 
એટલે ૩3૧૫ (દવસે જષયાના પણુ કેસ છે, એટલે પત્રકમાં આપેલી 
તારીખ ચોકસ નહિ પણુ લગભગ વખત ખતાવે છે. 


ગણતરીમાં ભૂલ ધવાનુ' પહેલુ' કારણ 


ગણુતરીમાં ભૂલ થવાતો સભવ ખે રીતે છે-એફ તો અટકાવ બધ 
થયાની તારીખ ખરાખર યાદ ન હોય, અયવા અટકાવ આવતો હોય 
( છેકરૂ' ધાવતું હોય તેથી ) તે દરમિયાન ગર્ભ રહે તો કયારે રહ્રો 
તેની ગણુતરીમાં ભૂલ રહે. તેમ હેય, સારે પ્રસવકાળની અટકળ કરવાનું 
ગ ફરકવાની તારીખ ઉપરથી બની આવશે, પ્રયમ ફરકવાની તારી- 
ખથી ૧૫૬ દિવસે લગભગ પ્રસવ સમય ખાવશે, છોકર્‌' ધણુ' કરી પેહે* 
લીવાર્‌ ૧૨૪ દિવસે ફરકે છે. તેથી પરા દ્વિસ થવા 3૫૬ 'પા૪ી ગણાય, 
છે.કર' ધણીવાર મોડું વેહેલુ પણુ (રકે છે, તેથી તેના પર અઢકાથ બધ 
થયાની તારીખ જેટ! શરેસે ૧ખી શકાતો તથી, 


છદ વહુને શીખામણુ 
ખીજી' કારહુ-ખોટૉ અટકાવ 


ભૂલ થવાતો બીજે સ'ભવ એ છે કે કેણવાર છે. ર્‌' રહ્રા બાદ એકાદ 
વખત અટકાવ સેહેજસાજ આવે છે. તેને છેલ્લો અટકાવ માનવાથી દિવસ 
ગણુવામાં ફેર પડે છે ક્ષુલ્ભભસ્રાવમ ૩ ભંસ્યાનમાંથી નયો હેતો, પણુ માત્ર 
લાંબી મુદતની આદતને લીધે યોનિમાંમી લોહી સવે છ. એટલા માટે છેલ્લા 
અટકાવે સેહેજસાજ લોહી પડવું હોય, ત્યારે ગણુતરી કરવામાં ભૂલાવો ન 
ખવાય તેની રાવચેતી રાખવી, એટલે. મહિના રહેવાર્ત બે તારીખ મહિ- 
નાને છેટે નાંયવી. ને છેલ્લો અટઃવ ખોટો હરે, તો મહિના અગાઉ 
છેકર્‌ અવતરે. દાખલા તરીકે પૂરતે! આવેલો અટકાવ જતેવારીતી પેલી 
તારીખે બધ કષયો છે. બીજે અટડાવ અઠ્ઠાનીશ દહ:ડાને છેટે સેહેજસાજ 
આવેલ તે ફેછ'આરીતી તારીખ પાંઃ।મીએ બ'ધ ચાય છે. ત્યારે જે બીજે 
અઢકાવ ખોટો હશે, તો જનેવાંરીતી તારીખ ૧ લી સામે પત્રકમાં અકટાબ- 
રની તા, ૧૧ મી છે, તે સમયે પ્રેરાવ થશે. પણુ જે બીને ખાટો નહિ 
હોય તો ફ્ેલઆરીની તારીખ પમી સામે પંદરમી નવેમ્બર છે, તે અવસરે 
ખાળક અવતરશે, તે વખતે માલમ પડશે કે છેલ્લો અ 2કાવ ખરો! છે. ખોટો 
અઢકાવ જાણુવાનુ' એક સાધન એ છે કે તે વખતે લોદી બહું પડતુ' નથી તે 
તે ત્રણુ ચાર કલાકમાં બધ થાય છે, એટલે બૈરાંએ ૬ણે ભાગે સમજી યકે 
છે, પણુ ધર્મ રીત પ્રમાણે તેતે છેટે બેસવું પડે છે. કેટલીક તેને અઢકાવ _ 
ગણીતે ત્યારથ, દિવસ ગણે છે તેથી ગણુતરીમાં ભૂલ *માવે છે, 


છોકરે આવે કે છોકરી? 


આ સળાલ બહદુવાર પુછવામાં ખાવે છે, જન્મ યયા અગાઉ એ વિષે 
અટકળ ખંધા છે, પણુ એે અટકળ ૬૫૨ આધાર રાખી શ્રકાતો નથી. દાકતર 
ઇપ્ેકમેન?? *યે વિષે એટલુ' જણાવે છે, કે અટકાવ આવ્યા પછી બીને 
અટકાવ આવવા સૃધીનો જે વખત રહો, તેના ખે ભ્રાગ કરતાં અટકાવ 
બલ થયા પદ પેહેકા ભાગમાં ગર્સ રહે તો છોકરી થશે, પણુ ભે 
બીન ભાગમ ગર્ભ રહે, તો છેક થશે, દાખલા તરીકે જાનેવારીની 
તારીખ ૧ ર્લખએે એેક અટકાવે બધ થયા અતે બીને અઢકાવ 
તારીખ ૧ લં! ફેબ્રઆરીએ આવવો નેઇએ. હવે તેના ખે ભ્રામ પાઢતાં 
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$ ખોહેઃ અટફાવ 


રઉાવસ્થાં ૭ 


એક ભ્રાગ તારીખ ૧૫ મી જાનેવારી સંધી અને ખીન્ને ૧ લી ફેબુઆરી 
સુધી. હવે કલર પેકમેતના કહેવા પ્રમાણે ને તારીખ ૧ લી જાનેવારીથી 
પ'દરમી જતેવારી સુધીમાં ગભ રહે, તો છોકરી આવે, અને તારીખ ૧૫ મી 
જનેવારીથી તારીખ ૧ લી ફ્રેબ્આરી સુધીમાં ગર્શા રહે તો છોકરો આવશે. 
આ ઉપર દાકતર પેકમેનને પૂરતા ભરૉસો હતો અને દાકતર સેવેઝ 
પણુ તે તદન કાઢી નાખવા જેવી બાખત નયી, એમ કહે છે. પહેલું છેકરૂ' 
ચયા પછી છોકરો કે છોકરી અવતરશે તે જણુવા, “વગર્‌ દોફડાનેો વેઘ'ને 
પાને જૂએ. પૃણ ૨૧૫ થી ૨૧૭, 

હવે તો વેદ૪ીયશાર્ર એટલે સુધી વધ્યું' છે કે પોતાની મરજી પ્રમાણે 
છોકરો પેદા કરવો “કે છે1કરી પેદા કરવી તે વિષે પણુ અમુક સયના આપ- 
વાનુ' શકય છે. (જૂખા “વગર દોકડાતો વેલ' ) 


મણષસ્થાનમાં બાળકના અ'ત'કરણુતા ધબકારા ઉપરથી થતુ' 
ભતુમાન 
ખીજો રસ્તો બાળકના અ'તઃકરણુના ધબકાર ઉપરથી જાણુવાતો છે. 
ઓરતના પેટના ભાગ ઉપર નળી મૃકી કાને સાંભળવાથી ગર્ભના અ'ત$કર- 
ણુના ધખકારા સભળાય છે. તેતી ગણુતરી કરી છોકરો આવશે કે છેકરી 
એ અનુમાન ચાય છે. પેટમાં છે।ઈરાતા અ'તઃકરણુના ધખકારા થોડા થાય 
છે ને છોકરીના વધારે યાય છે, દર મિનિટમાં છેકરાના અ'તઃકરણુના 
૧૩૦ થાય છે અતે છેકરીના ૧૪૦ ધબકારા ચાય છે, આનુ કારણુ 
છોકરી કરતાં છોકરો મેરો અતે જબરો હોય છે તેથી તેના અતઃકરણુના 
ધબકારા એછા થાય છે, પણુ વખતે છોકરી મોટી તે મજખુત રેય, 
તો ધખકારા એછા થરે અથવા છેકરે ગજહીણુ હરી, તો ધબકારા વધરી, 
તે કારષયુથી અતુમાન ખોટું પડવા વકી છે, 


હાઇએ। પોતાની તે જાણુવા વિષેની શકિતને! ખો!ઠો ડોળી 
કર્‌ છેં તે ખાખત. 
જટલીક દાઇએ આ વિષે વધારે નણીએ છીએ એવો ખોટો ડોળ 
કરે છે, તે જે ચિહ જુએ છે તે તીચે પ્રમાણેઃ- 
પેટતી ટૉય ઉથી છે, કે તીચી, પેટ બહું વષ્યું છે, કે થોડુ', પેટતા 
વધારો જમણી તઃ છે, કે ડાબી ત?૪; ભારેવાઇ ખાણતો ચેહેરે દ્િકો છે, 
જ તનદુદસ્ત; કાળજાતી બળતર્‌ વધુ છે, કે ધે'ડી; મોળ કે ઉશટી વધુ છે, 
જ પેડી; જથુતી તખત યીહ વાસામાંમી આધે છે, કે પેટતા આગલા 
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ભાગ ઉપરથી; પ્રસવ વહેલો થાય છે, કે મોડે, એવા ચિહ્ન ઉપરથી છે।કરા 
છે।કરીના અતુમાન ઉપર આવે છે; પણુ એ તો અતુમાતજ છે, જણુનાર 
ખાઇતે દીકરા કે દીકરી નકી આવવાનાં%૪-એટલે ઉપરના અતુમાન ઉપન 
રથી ભવિષ્ય વખતે અચ્ધોઅરધ કેસમાં ખરૂં પડે, તો અરધામાં ખોટુ પડે 
છે, જે વખતે દાઇનુ' ભવિષ્ય ખોડુ' પડે છે ત્યારે તે ચુપ થઇ ખેસી રહે છે, 
ને વખતે ખરં પડે છે તો પોતાની બડાઇ કરવા માંડે છે. કે!ઇ વિરૂદ્ધતો 
દાખલો આપે તો કહેશે, કે “બાઈ, જવામાં ફ્રેર પડી જય, તો વખતે 
ખોટુંએ પડે, અમે કાંઇ પરમેશ્વર નથી કે અમે કહીખ તેમજ યાય; તોપણુ 
ધણે ભ્રાગે અમારૂં કહેવું ખરૂં પડે છે.' આ પ્રમાણું દાઇએ ડહે છે, પણુ 
તે અનુમાનજ છે. દાઇએ એવું અતુમાત કરે છે, કે ભારેવાઇ :ખાણનોા 
ચેહરો સારો રહેતો હે।ય, હરવા ફરવામાં હરકત ન પડતી હોય, પેટ મોડું 
અને ગોળ હોય, તે જમણી તરક નિકળતુ' હોય, અતે ખોરાક સારી રીતે 
પયથતો હેવ, તો તે બાઇને છોકરો આવશે? 


છોકરા મોટી સ'ખ્યામાં જન્સે છે; પણુ છવવામાં છોકરીની 
સ'ખ્યા વધે છે. 
જન્મવામાં છેકરાતી સખ્યા વધે છે, તે જીવતા શી છે1ફર્‌ીની 
સ'ખ્યા વધે છે, જુદા જુદ્દા વસ્તીપત્રકતી ગણુતરી ઉપરથી સરખાવી ન્નેતાં 
એમ નેવામાં આવ્યું છે, કે છોકરી કરતાં છેકરા વધારે જન્મે છે, ને * 
છે।કરીએ છોકરાના પ્રમાણુમાં આછી જન્મે છે, પણુ જીવતા રહેવાની 
બાબતમાં ઉલટુ' પ્રમાણુ છે-એટલે છોકરીએ વધારે છે, અતે છેકરા 
ઓએઓઈછી સ'ખ્યામાં જીવે છે. 
છે।કરેો આવશે કે છેકરી તે જાણુવાતે પુરતુ' સાધન નથી. 
ભશારેવાઇ બાઇતે છોકર આવરે, કે છેકરી તે જણુવાને અનુમાન 
સિવાય ખીજુ* પુરતું સાધન નથી એમ કહીએ, તો તે ખરૂ' છે. 


ઉસ્મર્‌ ભતે તાકાતના ટ્રેરફોરતી છોકરા છેફરી થવામાં 
મતાતી અસર. 
એમ પણુ માન્યતા છે કે વહુતી ઉમ્મર વર કરતાં વધારે મોટી હેય 
તો તેતે દીકરીએ ઝાઝી અવતરશે, અને વદના કરતાં વરતી ઉમ્મર મોટી 
હશે, તો દીકરા ઝાઝા અવતરશે, તે પ્રમાણે તાકાતનું કહેવાય છે. જે વરમાં 
તાકાત વધારે હોય, તો દીકરા વધારે આવશે, તે વહુમાં તાકાત વધારે 
દેઇ, તો ધકરીએ વધારે બાવરી, ખે પણુ પ્રાત્ર બતુમાતજ છે, 


ગશવશધા છ 


ગણતરી કરવાં મોડુ' જણે તો ધશે શાર દીકરો આવશે. 

દાકતર પેકંમેનતી અટકળ ખરી ગણીએ, તો ૨૮૦ દિવસ ગયા 

છતાં જો બારત ન જણે તો ધણે શાગે દીકરો અવરે, 
સુયાણો અગર દાઇ 

સુવાવડીની સ'ભાળ લેવાને દાઇ પસ'૬ કરવી, એ જેઇ તપાસી 
પસ'દ કરવી જેઇએ. કારણુ તેતે સુવાવડીની સભાળ લેવાની છે, તે માટે 
ભે દાઇ બરાબર નહિ પસદ થઈ હેય, તો ઉપયોગી થઇ પડવાને બદલે 
ભારરૂપ થઇ પડરી, 

પાંત્રોસ યા પિસ્તાળીશ વરસની દાઇ જોઇએ. 

દાઈ મધ્યમ વયની અને અતુભવી જેઈએ. તે છેક નાની વયની તેમજ 
છેક નૃદ્દ વવતી ન જેઇએ, તે સારા સ્વભાવવાળી, નખ્ર, માયાળુ, હસ* 
મુખી, ચાલાક, હૉંસથી કામ કરે તેવી, અતે દઢ તિશ્ચયવાળી નજેળએ, 
મીઠાશવાળા અને ધીમા સ્તરથી તેણે બોલવું જોઇએ. 

દાઇ કાંત નેદએ, વાતુડી ના જેઇએ. 

દાઇ બહુ વાતો કરનાર ન હોવી જેઇએ, જે દાઇ ખબીજતી વાત 
તમારી પાસે બનાવી કરશે, તે દાઇ તમારી વાત બીજા પાસે કરશેઃ 
માટે એવી દાઇથી દૂર રહેજે. સુવાવડમાં બહુ વાતોથી કાળા ઉપજે 
છે, માટે વાતુડી દાઈ પસ'૬ ત કરવી, વાતુડી દાઈ વાતતી મજામાં કાંધવુ' 
ફાઈ વેતરી નાંખે, વાસ્તે એવી દાઇ રાખવી નહિ. 

હાઇ હિમ્મત આપે તેવો જેઇએ. 

જે દાઇ ખોટુ' ખોટું કહી બીક દેખાડયા કરે, તેવી દાઇ રાખવી 
ન નેઇએ. પોતાના ૬દરદીમાં “ ફલાણી બાઇને ધણી વેદના થઇ, ફસાણી 
તો મરતી મરતી ખચી” એવી દેહેશતતી વાતો કરનાર દાઇત પસદ ન 
કરવી; કારણુ તેવી દાઇએ। દુઃખ ને દરદતે વધારનાર થ૪ પડે છે. તે માટે 
દાઇ હિમ્મત અતે ધીરજ આપે એવી જેઇએ. 


હાઈને પોતાને જષઠવાતો અતુશવ નેઇએ. 
દાઇ પરણુધી નેઇએે અથવા વિધવા જેઈએ, કહેવાનુ કે જે દાઇએ 
જણુવાતી મુસિબતતો અતુભવ મેળબ્યાો હેય, તેવી દાઇ પસદ કરવી. 
જેણીને છેકરરૂં ન થયું હોય, તેવી દાઇ પસદ કરવી નહિ: કેમકે તે બિન- 
અનુભવી હોવાથી નેધએ તેવી માવજત ફરવાતે લાયક નથી, 
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દા8તી (રેક ઇદ્યિ તીશ્ર તપા તેતે સ્વભાથ શાંત જોઇએ. 


દા૪ મિતાહારી, ગભીર મિજજતી, તનદુસ્ત, કાને ખશાભર સાંભળવા 
વાળી, અતે બરાખર દેખે તેવી *ેઇમે. જ્યારે તે ધરમાં દાખલ થાય, 
ત્યારે ધીમાં પમજ્સાંથી આવે, તેમ શ્ાંતપણે ધીમે ધીમે ખોલે. તેતે છેકરાં- 
પરતો! પ્યાર હોવો જાઇએ, રાતમાં બહુવાર ઉઠવુ' પડે, તો તેતે તેતે 
કે'ટાળા ન જેષ્એ તેતે ઉબર બહું ન જેઇએ, બહું ઉ'ધવાવાળી દાઇ કશ્ઞા 
કામતી નથી. નસક્રેરાં ધરડે, તેવી દાઇ જે પાસે સૂતી હેય, તો તેના 
નાકતા અવાજયી છેકરૂં અને સુવાવડી વખતે ડરી જવા સ'ભત્ર છે, તે 
સ્તશ્ઠતા માટે ખીલી હેવી નેઇએ. તે આળસુ હેવી ન જોઇએ. 


દાઇનતે મહેનતામણુ પુરેપુરૂ' આ।લુ' જેઇએ. 


ઉપર લખેલા સારા ગુણુ દાઇમાં હોય, તો તેતે મહેતતામણુતા પૈસા 
પૂરેપૂરા આપવા નેઇએ. એતી સારી દાઇને ગમે તેટલા પૈસા આપો, 
તોપણુ સારી દાઈ સસ્તી છે, અયોગ્ય દાઇ ગમે તેટલી સસ્તી હોય તોપણુ 
તે મોંઘી જ છે, 

દાઇખે દાકતરના હુકમ મરાબર ઉઠાવવા જોઇએ. 

દાઇંએ દાકતરના ક્યા પ્રમાણે વત્તવુ' જેઇએ, દાકતરનતી સલાહમાં 
પ્રાતાનુ' ડડાપણુ વાપરવુ' નહિ જે એ પ્રમાણે ડહ્દાપણુ વાપરે, તે દાઇ 
કક્ષા કામતી નથી. સુવાવડી બાઇંતી જે હ?ીકત હેય, તે બરાબર દાકતરને 
દહેવી, તે ઉપરથી દાકતર જે દવા આપે, તે ૬૧ કલા પ્રમાણે કાળજયી 
સુવાવડી બાઇના ઉપયોગમાં લાવવી, એ દાઇતી ફરજ છે, 


દઇએ વખતસર હાજર રહેવા જરૂર 

સુવાવડ શ્ર થતાં પહેલાં દાઇએ વખતોવખત દજર રહેવું 
જોઇએ, અથવા પોતે કયાં મળરે તે ખખર આપતા જેઇધખએે, કારણુ 
વખતે જર્‌૨ પડે, ત્યારે બોલાવતાં વિલબ ન થાય. 

દાઇએ પાટો કેમ બાધવો, તે બરાખર જારુવું જઇએ. 

દાઇએ સુવાવડીને પેટે પાટો કેમ ખાંધવો, તે બરાબર જણુવું જેધખએ. 
પેહેલી વાર દાકતરે જે પ્રમાણે પાટા બાંષ્યો હોય, તે જેવો જોઇએ અથવા 
દાઇએ શીખી રાખવો નેઇએ. તે હીશે। પડે, ત્યારે તાણુવો જોઇએ. પાટા 
ખશાબર તાણુતાં અતે ખાંધતાં દાઇને આવડતો હરો તો સુવાવડી બાઇનું પેઢ 


મલા વસ્થા . હ્ય 


(વધેલું નહિ રહે, અતે સરખુ' અસલ સ્થિતિ પ્રમાણે થઇ જરે, એમ કહેવાય 
છુ, કે ખડું છોકરાં થયાં હેય, તે બાઇતું પેટ વધી જાય છે, પણુ એ ભુલ છે. 
ગર્ભસ્યાત અતે પેટતે પાઢાથી ખશખર આધાર અપાતો હેય, તો પછી ગમે 
તેટલાં છે।8૨| થાય, તાપણું પેઢ વધરે નહિ; અતે તે અસલ સ્થિતિમાં રહેશે. 


દાઇએ ઈક ચીજ રવશચ્છ રાખવી. 


દાઇએ સુવાવડીના ઓરડામાં મેલુ' કપડુ' યા વાસણુ ન રહેવા દેવું, 
તેની ગરજ સરી, કે તેતે બહાર મૂકવાં, અતે ઓરડે સાફ રાખવે[; તથા 
હવાતી હ૨ફર ખરાખર્‌ થાય છે, કે ક્રેમ તે તપાસવું. બશ્ચાંતી સભાળ 
પણુ તેણે બરાબર લેર, સુવાવડીના ગુજય ભાગ રાતે અતે સવારે, તેમ 
જર્‌ર પડે, તે ખપોરે ગરમ પાણીથી ધેઈઇઇ અમર ધોવરાવી સાફ રાખવા, 
એ પ્રમાણે છેકરૂં અવતર્યા પછી વીશ્ચ-પચ્ચીશ દિવસ કરવા જરૂર છે. 
જરૂરતી વખતે યેનેદ્દારાએ પિચકારીથી, પાણી યા ૬વા નાંખવી પડે, 
તો તે દાણતે આવડવું જઇએ. 


દાઇ તથા વહુને યાદ રાખવા લાયક ઉપયોગી નિયમે! 
આ વિષય પૂરો કરતા અગાઉ નીચેના ઉપયોગી નિયમો વહુ 
તથા દાણને ખસુમ ખ્યાનમાં રાખવા લાયક છે, માટે લખુ છું. 
(૧) દાકતરની પરવાનગી વગર કાંઇ દવા દાઇએ વાપરવી નહિ. કદાચ 
કાંઇ દવા દાઇ આપે, તો સુવાવડી બાઇએ ઉપયોગમાં લેવી નહિ. 
(૨) રબરતી પિચકારી દાઇએ પોતાતી પામે રાખવી, અતે તે ખહુ 
સ્વચ્છ રાખવી. 
(3) દાકતરની સલાહ વગર ખગ્ચાંતે પણુ કાંઇ દવા આપવી નહિ. 
(૪) સુવાવડી બાઇ પાસે બીશ ૬રદીતી વાત દાઇએ કરવી નહિ. 
(૫) સુવાવડીના ઓરડામાં અવાજ ન થવા દેવે!, સુવાવડી જ્યારે સૂતી 
હોય, ત્યારે કાંઇ પણુ ગડબડ કે અવાજ તેના ઓરડામાં થવા ન દેવે. 


ખોટો દિલાસો દાઇએ આપવે ન જોદએ. 


કેટલીક દાઇએને એવી ટેવ હેય છે, કે જણુવા વખતે વીટ આવવી 
શર્‌ થાય, ત્યારૈ કહેશે, કે આ વી'ટ છેલ્લી છે, જષુવાને વખત નજીક છે, હવે 
નિકાલ થતાં બહુ વાર્‌ નહિ લાગે; એવા એવા ખોટા દ્િલિસા આપી જણુ- 
નાર ખાઇતે »'ટાળે આપે છે, તેમ કે દ્વિસ કરવું ન જેઇએ, ખોટા 





ટર વહુને શીખાપ્રણુ 


દિલાસાતે। ધોડી વાર વિશ્વાસ ખાવશે, પણુ કહેલુ' ખોટુ ડર્યા પકી ભરોસે! * 
રહેશે તહિ, તે ફારણુથી જણુતાર બાઇ અધીરી થ૪ બહુ ગભરાશે, 


મભમ્વસ્પા પરો ધતાં છેચટતા શિમાફ, 


ગર્ભાવસ્યા પૂરી થઇ જન્‌વાનો વખત તજક આવે, ત્યારે જણુવાતા 
વખતની સર્જ સામમી તેયાર કરી રાખવી: જેવી કે એ!છાડ; કપડાં; પાટા; 
ટુવાલ; કાતર; દોરો; સાખ, ઓઇલકલીથ; વગેરે જે જે ચીજ જેઇએ તે 
તમામ અમાઉયી તેયાર કરી રાખવી, કે જરૂર પડે, ત્યારે ખોળવા જવી ન પડે. 
સુવાવડીતો એ।રડેો બમાર પસ'દ કરવે।, દાઇતે હાજર રાખવી, જરૂર પડે 
દાકતર પણુ આવી પહોંચે તેવો બ'દોબસ્ત કરી રાખવો; અથવા દાકતરને 
ધેર ખોલાવી રાખવો. જણુનાર બા૪ખે પૂરતી હિમ્મત રાખવી, જે તકતી 
તે ધણા દિવસ થયાં ૨।& જેતી હતી, તે તત નજક આવી છે, એમ 
જાણી તે તક માટે હૉંસથી તેયાર થઇ રહેવુ'' ઉપર લખી ચીનને તિવાય 
ખીજ તેયા રાખવાતી ચીજે-એર'ડીઉ', ખ્રાન્ડી, ગરમ તથા ઠ'ડુ' પાણી, 
છાકયાંતે લષેટવાનુ' ગરમ કપડું ગાદડી તથા બાળોાતીઆં, વાદળી, 
નવરાવવા માટે ઊંડું' વાસશુ; માખણુ કે વેસેલીન. 


વહુ મટી મા થવાનો વખત 


થોડીવારમાં વડુ મડી મા યશે. પોતામાંથીજ પેદા થખેલુ' બાળે 
થોડા વખતમાં “ ઉવા ઉવા 7” કરતુ' બહાર આવશે, એથી તેને ધણી 
ખુશાલો થશે. આખી ૪*'દમીમાં એના જેવી ખીજ સુખી પળ નહિ 
લાગે. ગર્ભાવસ્થામાં જે મુસિભતો ભોગવી, તેનો બદલો મીઠું' બાળક 
આપી પરસેસરે ઉપકાર કર્યો, આમીન! 


આજ સધી તે વહુના નામથી એળખાતી, તે હવે “શા” તા 
ઉપનામથી એળખાશે. “મા?? એ શખ્દમાં જે મહત્વરષ રહ્યું છે, તે 
પોતે ભોમવશે, એજ તેને મોરો સ'તોપ છે. 


પ્રકરણુ ૩ જું સમાપમ 
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સુવાવડ * ન. 


ત્રકેરણુ૪થુ 





સુવાવડ 


પેહેલી સુવાવડે 


પ્રથમ પ્રસવ બીજા પછીના પ્રસવ ડરતાં વધારે મુશ્કેલ છે; 
ને તે વખતે છૂટાછેડા થવામાં ઘણુકરી વધારે વખત લાગે છે. 


સુથાવડ એ ઓરત ઉપર મોટી ધાત મણાય છે. 
સુવાવડ એ મોટી ધાત ગણાય છે, અને તે ધાતમાંથી બચવાતે 
અમુક સૂચનાતી જરૂર દે; તે સૂચતા આ પુસ્તકમાં આપી છે. તેટલા 
માટે પોતાના હિત ખાતર આ પુસ્તક દરેક વહુએ વાંચવું. 


સુવાવડ નજીક છે; એમ બતાવનારાં ચિહ્ન 
સુવાવડ નજીક છે, એમ જણાવનાશરાં ચિહ્ધો તીચે પ્રમાણે અનુકમવાર 
નેવામાં આવે છે. 
૧. પેઢનુ' નીચે ઉતરવું 
(૧) છેકરૂં અવતરવાતે ખે ત્રણુ અયવા તેથી જૂજ વધારે રોજ હોય, 
(યારે સગર્ભા આને! ઉદરભરવાપ કાંઈ હલકો માલમ પડે છે, એટલે પેટ 
ખહુ 3ચુ' ચડયું હતું, તે નીચે હળવાથી તેણીતે સુખ મળે છે, અતે શ્વાસ 
લેતાં જે હરકત આવતી તે હરકત કમી થઈ જણાય છે. તેણીને કામ કરવાનુ 
મન થાય છે, એમ થવું એ જણુવાનો વખત નજીક છે, એમ ખતાવે છે. 
માટે શેઇતી ચીજની તેયારી કરી રાખવી. ( જુએ પાનું ૮૨ મું, ) 
કેઇ કોઇ ચિ'તાતુર અને બેચેન થાય છે 
લીક વહુતે જણુતરતો વખત તજીક આવે છે, ત્યારે તેતે ખેચેતી 
થાય છે; તથા તે ચિ'તાતુર બતે છે, 
ગર્ભાશય તીચે ઢળવાયી મૃત્રાશશ ઉપર દખાણુ કરે છે, તે કારણુથી 
પેશાબ વારવાર થયા કરે છે. તેમાં બળતરા થાય છે, અતે વખતે હરસ 
ભેર કેરી આવે છે. 
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1 પેઢ 





૮૪ વહુને શીખામણુ 


૨. ચોની ભિનતાશવાળી રહે છે; તથા ધોળાં પાણી પડે છે. 


(૨) જુવાનો વખત નજીક હેય, ત્યારે થાનો ભિનાશવાળી 
કહે છે, ને જેમ જેમ વખત નજીક આવતો નય છે, તેમ તેમ તેમાંથી 
ધોળાં પાણી પડવાં શરૂ થાય છે. એ ધોળાં પાણીમાં લોહી સેહેજસાજ 
મળેલું જણાય છે. ધોળાં પાણી પડતી વખત જરા જર વી'ટ આવે છે, 
ગર્ભસ્થાનનું માં બ'છ કરનાર ચીકણો પદાર્ય હોય છે, તે ત્યાંથી છૂટો 
પડી ધોળાં પાણીરૂપે બહાર આવે છે. ધોળાં પાણી શર યાય, ત્યારે 
જણુવાનાો વખત નજક છે' એમ સૂચવે છે, 

3. ખરી વો'ટ. 

(3) ઉપરનાં ચિહ્ધ દેખાયા પછી ખરી વી'ટ આવવી શરૂ થાય છે, શરૂ- 
આતમાં તે અનિયમિત રીતે આવે છે; એટલે કોઇવાર ખે કલાકે એકવાર આવે. 
જકાઇવાર કલાકમાં ખે વાર આવે; આવી વીટ આવવી શરૂ થાય, ત્યારથી 
દાઇએ હાજર રહેવુ' જેઇએ. તે વખતે દાકતરતે ખોાધાવત્રા જર્‌ર નથી, તો 
પણુ તેને ખબર કરી રાખવા. ખરી વી'ટ થોડે થોડે અ'તરે આવવા લાગે છે, 
અને તે દરેક વી'ટ વધારે વધારે નર્થી આવે છે. બહુ સપ્ત વીંઢ આવે, 
ત્યારે દાંત ભી'સી ઔ કરાંજે છે; અને તે એટલે સૂધી કે શરીર ધ્રજી આવે છે. 
આવી બળાત્કાર વીટ એમ ખતાવે છે કે થોડીવારમાં છૂટાછેડા યશે. બહુ 
શ્રમતે લીધે શ્રરીર્માંથી પસીતે। છૂટે છે, છૂટાકેડા જકદી થવાના હેતુથી 
કેટલાક ૬વા આપે છે, દોરા બાંધે છે, મત્રેલ પાણી પાય છે, ધણીના પગતે 
અગૂડે ધોઇ પીવરાવે છે, ધત્યાદિ અનેક હૉાંગ ધતૂરા ચાલે છે, તે સર્વા મિથ્યા 
છે. કુદરતી નિયમ પ્રમાણેજ પ્રમવ થવાને।, માત્ર તાકાત સાર્‌ ગરમ ચાના 
પ્યાલો એક આપવે। એટલે બસ છે, તેના ૫૨ એક બે ગરમ કપડા એહાડી 
દેવાં, અને પવન લાગવા ન દેવે, 

૪. ઉલટી અચવા ખાલો ઉભકા આવે છે. 

જણુવાના વખત નજીક હેય ત્યારે કેટલીક સ્રીને ઉલટી યા ખાલી 
ઉખકા આવવા ફારૂ થાય છે, આ પણુ એક સારી નિકશ્ચાતી છે, કેમકે 
ઉલટી યવાથી જણુવામ!ં મદદ થાય છે. ઉલટી થવાથી જે ભ્રાગમાંયી 
ખાળકને આવવું છે, તે ભાગ ન૨મ ને વિસ્તૃત! થાય છે, બા વખતની 
ઉકટી અટકાવવા બિલકુલ જરૂર નથી, 


1 ખદ્ોળે દદ 
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આ વખતે જોર કરબુ' નહિં, 
પ્રસવની શરૂઆતથી કેટલીક દાઇ જેર કરવાનુ' ગર્ભવ'તી આતે સૂચવે છે, 
પણુ તેમ કરવુ' નહિ, શરૂઆતમાં કરેલુ' નનેર વ્યર્થ જાય છે, અતે ફકટ થાક 
યડી આવે છે, વળી એમ કરવાથી છૂટાછેડા વેહેલા યવાતે બદલે વિલ'બ થશે, 
હરવુ' ફરવુ? પણુ આ વખતે પથારીમાં પડબુ' નહિ. 
 જશુવાતી છેવટ ધડી સૂધી પયારીમાં પડવું તહિ. પ્રસવતી શરૃઆતમાં 
ઝીણી વી આવતી હોય ત્યારે ખિછાનાતે શ્રરણુ ન થતાં થોડું' હરલુ“-ફરલુ'. 
જ્યારે કરાંજતે બળાત્કારે વેણુ આવે, ત્યારે તેયાર રાખેલ પથારીમાં સવુ. 
પાણીતી મોટ? અથાતક રટી જાય, તો દાકતરતે બોલાવવો 
છે।કરૂં અવતરવાતી શરૂઆતમાં યે નિદ્દારાએ પાણી બહુ પડે, 
એટલે પાણીની મોઢ ટી હોય, અને વીટ ન આવતી હેય તો દાકતરને 
ખોલાવવા જેઇએ, પાણીતી મોટ ફૂટયા બાદ જેમ વધારે વખત જણુવાતે 
યાય તેમ અ'દરનાં ખબચ્ચાંતે નેખમ વધે; એટલે તેવે વખતે દાકતરને 
જરૂર દરાજ? રાખવો જેછએ અતે છ કલાકથી વધારે વખત યાય તો 
જણાવવા દૃથિયાર વાપરી છૂટકા કરવાથી બચ્યાનુ' જેખમ ધટે છે, 
પ. વેષ આવવી શરૂ થાય છે. 
ઝીણી વૉ'ટને બદલે નેરથી વેણુ આવવા લાગશે, એટલે છોકર 
ખહાર કાહવાતે ખહુ જેર યવું હોય એમ જણાશે, આ વેણુ ઉપર્‌!* 
ઉપર આવે છે. તે વખતે પરમેવા આખા શરીર ઉપર વળી નય છે, 
અને કેડની તથા વાંસાતી ફાટ થાય છે, આ વેણુ આવવી શરૂ થાય, 
(પારથી દાકતર ધરમાં હાજર રાખવે।, 
વખતે પગમાં ગાઢલી ચડે છે. 
જાઇ વાર્‌ જયુતી વખત પમ અતે જાખમાં સમભા ઓને ગોટલીએ 
ચડે છે; લાંમા વખત એક સ્થિતિમાં પડ્યા રહેવાથી ગોટલીએ ચડે છે, 
પ્રસવના છેલ્લા અવસરમાં ગોઢલીએ ચડે તો ગભ તુરત અવતરશે એમ 


તે બતાવે છે. 
ગોઢલી ચડે તેની માવજત 


ગોટલી ખહુ થડતી હેય, ત્યારે દાઇએ તે ભાગ પોતાના હાથથી દાબવે।; 
અતે ને છે।કર્‌ આવવાતે વાર્‌ હોવ, તે! આએ હરવું ફેરવું. અથવા ખુરશી 
ઉપર બેસવુ', આ વખતે તેતી આસપાસ ખે બાષ્ખાએ, બાવડાં ઝાથી પડખે * 


“4 પેલી, કોથળો ૨ કરાંજવુ' પડે તેટલા જેર્થી આવતી વી 


તદ વહુને શીખામંણુ 


રહેવુ'. ચાધ્તતાં ચાલતાં ગોટલી ચડે, તો એણે એડી ઉપર ભાર ૬૪ ઉભા 
રહેવુ', એટલે ગોટલી બધ થઇ જશે. 


કુદરતી રીતે છેકફ્‌' જન્મે તેમાં વચ્ચે પડવું નહિ 


છેકકરાતું અવતરવું એ કુદરતી છે, તેયી પ્રસવ સ'ભધમાં વગર કારણે 
વચ્ચે આવવુ' નહિ અને બતે ત્યાં સુધી કુદરતી રીતે બચ્ચાંતે જન્મવા દેવુ. 
તેમાંજ બાઇનુ' હિત છે, આડુ' આવ્યુ હોય કે બીજી રીતે મદદતી જરૂર 
પડે ત્યારે મદદ કરવી એ ઉપયોગી છે. સાધારણુ કેસમાં વચ્ચે આવવુ નહિ. 
કોઇ આના મનમાં એમ આવે, કે દાકતરતી મદદથી છેકરર્‌ં વેડેલું જન્મે છે, 
તો તેમાં તે બાઇતી ભૂલ છે. દાકતરાએ જરૂર વગર વેચ્ચે ન પડવુ', એજ 
ઉત્તમ છે, જરૂર વમર્‌ ને કારણુ વગર સ્ત્રીના ગુલ્ય ભાગ તપાસવાથી સોને 
ચડે છે, તથા જણુતાં હરકત આવે છે. જણુતી વખતે જષુનાર ખાઇના 
એરડામાં દાક્તરે રહેવું ન જોઇએ, એક વખત દાકતર તપાસે અને તેતે 
ખાત્રી થાય, કે કુદરતી રીતે જણુતર યતા હરકત આવે તેમ નથી, તો પછી 
તેણે ખી! ઓરડામાં જઇ ખેયવું, કુદરતને કોઇ કામ ઉતાવળથી કરવુ' 
પસ'દ નથી. તેતે ધીમે ધીમે પોતાની મેળે પોતાનું કામ ફરવા આપવુ; 
તેમાં વચ્ચે આવવાથી નુકશાન છે. 


જરૂર પડે ત્યારે દાકતરની મદદ લોધા વિતા ચાલે નહિ. 


સાધારણુ કેસમાં દાકતરતે વચ્ચે પડવા જરૂર નથી, એ વાત ખરી છે. 
પણુ કોઇવાર તેતી મદદતી બહુ જરૂર પડે છે, તો તેવે પ્રસંગે જેમ વેહેલી 
મદદ લેવાય, તેમ સાર્‌ છે. તે1 પ્રસંગ બહુ થોડા આવે છે. મતલબ કે 
કાઇ જકેઇ કેસમાં દાકતરતી મદદ લેવામાં આવે છે, તે વખતે દાકતરે ત્વરાથી 
અતે હુશિચરીથી કામ લેવુ' જેઈએ. દાકતરતે। હાધ નરમ અતે હલકે 
નેઇ્નએ, તથા તે વધારે હિસ્મતવાન અતે સમયસુચકતાવાળે। ન્નેઇએ. 
તેમનામાં કોમળતા અતે બહાદુરી અવસ્ય નેઇએ, અને જર્રતે વખતે 
ગભરાઇ જ૪ વિચારમાં પડી “નય એવો દાકતર કામતેો નથી. 


હૃુશિઆર્‌ વાપરવા જરર જણાય, તો તે વાપરવા વાંધો લેવો! નહિ. 


જ્યારે એમ જણાય, કે હયિઆર વાપરવા વગર છૂટકે! નથી, તે વખતે 
હથિઆર વાપરવા વાંધા લેવો, એ નકામા છે, બરાબર વખતસર હાથ- 
ભાર્‌ વાપરવાથી ખહું ફાયદો છે; પણુ જો વખત ગયા પછી હધિઓઆર 
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વાપરવાનુ' કહેશે તો તેમાં ફાયદો તથી, હથિઓશ એ દાકતરના પાતળા હાથ 
છે, દાકતરતા હાથ જ્યાં ૪ કે પહોંચી શકતા ન હેય, તે જગોએ હુશિ* 
આર્‌ દાફતરના હાથમાં હથિઆર હાથનુ' કામ સારે છે, માટે હથિઆર 
વાપર્વાતી જરૂર જણાય, ત્યારે. તે વાપરવાને વાંધો લેવો તહિ. વખતસર 
હથિઆર વાપરવાતી ૭2 મળતી રહે, તો ઘણી બાઇએતા તયા બચ્ચાના 
જત બચે, 


જથુતી વખતે ધણીએ હાજર ત રહેવુ, 
જણુવી વખત ધણીએ હાજર ન રહેવું જઇખે, જષ્યાબાદ પાંચેક 


મિનિટ કદાચ હાજર રહે, તે દ્લિામો આપી પછી જય, તો કાંઇ ૬રકત 
નહિ, પણુ ધણીએે પોતાની વહુ નજીક ન જવુ'; એ ઉત્તમ છે, 


પહેલી સુવાવડમાં વધારે વષત લાગે, 
સાધારણુ નિયમ એવો છે, કે પેહેલી વખત પ્રસવ થવામાં વધારે 
વખત લાગે છે. કવથિત્‌ પેહેલે પ્રસર જલદી પુરો થાય છે. પ્રથમ પ્રસવ 
થતાં ચોવિસ કલાકે ધણુ ભાગે તો થાય છે. 
બહું વખત લાગે એ કાંઇ નુકશાની બતાવતુ' નષી. 
જણુવામાં જે બહુ વાર્‌ લાગે, તો કાંઇ હરકત થશે, એવા અનુન 
માન ઉપર ન જવું. 


પહેલી સુવાવડ ખાછામાં એઇછા છ કકષાકમાં પરો થાય જે. 
પેહલી સુવાવડ વખતે છેકરૂં જષુતાં એછામાં એકા છ કલાક 
લાગે છે. પછીની સુવાવડમાં ત્રણુ-થાર્‌ કલાકે છોકરું આવે છે. વેણુ 
શરૂ થયા અગાઉતે,, વી'ટ આતવાતો વખત ગણીએ, તો એથી બમણા 
વખત જેઇએ છીએ, જ્યાં સુધી વેણુ શરૂ ન યાય ત્યાંચધી જણુવાને 
વખત નજીક ગણાય નહિ. 


શાડી ઉમ્મરે પેહલી સુવાવડ થાય, તે વધારે વાર હ્યાગે છે. 


જે બાળને મોટી ઉમ્મરે એટલે પચીસ વરસતી ઉમ્મર થયા પકી 
છેકરં પેટ રહે, તે બાંધતી સુવાવડ ખઠું લાંબી ને દુઃખદાયક થાય છે. 
તે વખતે ધીરજ રાખી હોય, તો કાંઇ ખરાખ પરિણામ આવતું નથી. 
. તયાર પછીતી બીજી સુવાવડ, બીજી માઈમોતી પેઠે સહેલાઇથી થશે, 


૮૮ લહુતે શૌખામણુ 


ઉતાવળી કરતાં ધોમી સુવાવડમાં ફેયદે છે. 


ઉતાવળથી છેકરૂં અવતરે, તેના કરતાં ધીમે ધીમે અવતરે, એમાં 
કાંઈ ગેરફાયદો કે બીક રાખવા જેવું નથી, ધીમી સુવાવડમાં વગર કારણે 
વચ્ચે પડવા જરૂર નથી. 


જણ્યા પછીનો વીંટ દરેક સુવાવડે વષતી આવે છે, 
સોથી એઇછી પેહેલી સુવાવડે આવે છે. 


પેહેલી સુવાવડ વખતે પ્રસવ થયા પછી થોડી વી'ઢ આવે છે; પણુ 
જેમ જેમ છોકરાં વધારે જન્મતાં જય છે, તેમ તેમ આ પાછળની વી'ટ 
વધારે આવે છે. છે।કરૂ' અવતર્યા પછી જે વી'ટ આવે છે, એટલે ઝીણે 
ઝીણા દુખાવો રહે છે તેતું કારણુ ગર્ભસ્થાન પોતાની મુળ 
રિથિતિમાં આવવા સ'કેોચાય છે; તેતે લીધે વી'ટ યા દુખાવો 
રહૈ છે. તેટલા માટે તે દુખાવાને ખ'ધ કરવાને વચ્ચે ન આવવું; પણુ વીટ 
ખડું આવતી હેય, તો તેતે આછી કરવા દાકતરની દવા લેવી, 


ફોઇ કોઇવાર નહિ મતાય એતી સહેલાઇથી છેકર્‌' અવતરે છે. 


પ્રસત વખતે જૂજ એટલે ધ્યાન ન ખે'ચાય, એવી થોડી વીટ 
આવીને ખાળક અવતર્યાતા દાખલ્લા મળી આવે છેઃ--જેમક્રે કોઇ બાઇને. 
દૃસ્તતી હાજત થતાં, જજરૂમાં બચ્ચુ' નીકળી આવે છે; કેો૪તે ભર 
ઊ'ધમાં પ્રસવ થાય છે; અને કેઇતે ધર બહાર ફામ ધે ગઇ હેય, ત્યાં 
અચાનક છે।[ફર્‌ં અવતરે છે, 


પ્રસતિ વેળાતા સૃખ્ય ત્રણુ ભાગ 


કુદરતી રીતે છે।કરૂં જન્મે, તે વખતના ત્રણુ ભ્ઞાગ પાડનામાં 
આવે છે. પહેલો જયુવાની તેયારીને ભાગ, તેમા ગર્ભાશય સ'કે* 
ચાઇને નીચે આવતું જણાય છે. બીજે ભાગ વો'ટ એટલે હલકી વેણ 
આવે છે, ત્યારે ગભસ્થાનતું મુખ ખુલ્લે છે. ત્રૌોજે ભાગ જોરથી વેણ 
ભાવે છે, ત્યારે ગર્જસ્યાનમાંથી ગર્ભ, બસ્તી-પિ'જરને રસ્તે હડસેલાય 
છે, તે વખતે, ઝાડાની વખતે જેમ કરાંજવું પડે છે, તેમ કરાંજવુ' પડે 
છે; તેતે વેણુ કહે છે. પેહેલો ભામ જધુવાની તેવારીતો, બીજે 
વી*ને।, અતે ત્રીજો ભાગ વેથુતે। છે. 


સુયાધડે ટ્હ 


(1) "લુથાતી તેયારીનો ભાશ 
પહેલે ભાગ ખેટલે જણુવાતી તેવારોતો ભાગ--એે ભાગમાં 
આાછએ જણુવાના એરડામાં રહેવા જરૂર નથી, આ વખતે તો હરે ફરે 
અતે ધરતુ' કામકાજ કરે, આ વખતે ખિલગૂભ ચિતા 8૨વ। કે ઉતાવળ 
ફરવા જરૂર નથી. 
(3) વી'ટ આવે છે, તે ભશાગ* 
બીજે ભાષ વી'ટ બાવે તે--વી'ટ આવવી શર્‌ થાય, (મારે જે 
એશરડામાં જણુવું હોય, તેમાં હાજર રહેવા જરૂર છે; પણુ પથારીમાં પડયા 
ન રહેવું, એરડામાં અતે એરડાતી બહાર નજીકમાં હર્યા-ફર્યા કરવુ, 
પહેલા બ'ને ભામની અદર કરાંજવું નહિં. 
પહેલા અતે ખીજ ભાગતી અ'દર બિલકુલ કરાંજવુ' નહિ, કારણુ તે 
વખતમાં કરાંજવુ બિલકુલ કામતુ' નથી. જે આ વખતે કરાંજવું શરૂ 
કરશે।, તો જરૂરતે વખતે થાકતે લીધે કરાંજાશે નહિ, વળી તે સમયે કરાંજ- 
વાથી ગર્ભાશ્ષયતે હાનિ થવા વકી છે; માટે ત્રીજે ભાગ શ્રરૂ થાય, ત્યાં 
સૂધી કરાંજવું નહિ, કુદરતી રીતે કરાંજાય ત્યારે કરાંજવું. 
(3) વેણુ આવે છે તે ભામ. 
ત્રીજ ભાગમાં એટલે વેણુ આવવાની વખતે કરાંજવા જરૂર છે. 
ત્રીજ ભાગતી વખતે પથારીમાં પડયા રહેવું, પહેલા ખે ભ્રાગમાં હરવું ઇરવું; 
પણુ આ ત્રી” ભામતી વખતે પયારીમાં જણુવાતી તેયારી માટે સૂઇ 
રહેવુ' આ છેલ્લા ભામતી વખતે દ૬રદતે લીધે રેવાઇ કે રાડ પડાઇ 
જવાય છે. તે વખતે બહું પ્રસૂતાતે ધીરજ અતે હિમ્મત આપવી. 
સ ભાળના ફાયદા 
ઉપર્‌ કશ્ુ' તે પ્રમાણે વત્તવાથી ક'ટાળા એછે! થશે. એકને એક ઠેકાણે 
પડી રહેવાથી ગાટલીએ ચડે છે. તે ફરવાથી નહિ ચડે, હરવા ફરવાથી 
જશુવાતો લાંમો વખત થોડીવારમાં નિકળી ગયો જણાશે, તે કારણુથી 
ક'ટાળા અતે થાક નહિ જયમ, 
ઘણું બશ્યાં થયા પછી કેટલીકવાર સહેલાઈથી થોડા વખતમાં બચ્ચુ" 
અવતરે છે તેથી ઉલટુ' ધ'ચ્રીવાર વધારે વખત પણુ લે છે, વળી પહેલી 
સુવાવડ પછી જેમ વધારે સુવાવડ થાય તેમ સુવાવડ પછીના દુઃખાવા 
લામા વખત ટકે છે. ગર્ભ'સ્યાનને પુર્‌' સ'કોચાઇ સુળ સ્થિતિએ પહોંચતાં 
ખઠુ વાર્‌ લાગે છે. અપવાદ દેય તે જૂહી વાત, સાધારણુ રીતે જેમ 


હહ ' હહુતે શીખામણ 


ઉવેશી હુક તે બચ્યાંતી સ'ખ્યા વધારે તેમ માતી તખીયત નખળી થાય 
છે. પાંચ વર્ષતો ઊવેલ્ી ઉત્તમ. ત્રણુ વર્ષનો મધ્યમ, તેથો એછે! ઊગેલ 
કૅનિષ્દ, માતાની ને બચ્ચાંતી ખેન્તેની તખીયતતે હ્રાતીકારક છે તે ધણે ભ્રાગે 
જવલેણુ ખતે છે, 
વી'ટ અતે વેષૃતા દુઃખતા પ્રકાર 

સુવાવડ વખતે વી'ટ અતે વેણુના દુખાવા થાય છે, કોઇ કોઇ વખત 
તેવો દુખાવો ધીમે ધીમે થાય છે. વખતે તીત્ર અતે પેટ કપાવું હેય તેવુ' 
જણુય છે; તેમ કેોપ્વાર કતરાતું હોય, તેમ જણાય છે વખતે વખતે વળ 
ખાય એવો દુખાવો ઉત્પન્ન થાય છે. 

જ્યારે પીઠતો ભાગ ખડું દુખતા હેય, ત્યારે પીઠતી પછવાડે તરીએ 
મુષ્ી, ત્ીયાનો પછવાડે દાઇએ હાથ રાખી ખુખ દાખવું; તેથી આરામ 
થાય છે. ત#ીએ। વચ્ચે રાખ્યા વગર ૬૪ વાંસાને દાખે, તો પછી વાંસો 
ખહું દુખે છે, તથા ધસાઇ ધસાઇ અળે થઇ જય છે; તેટલા માટે વચ્ચે 
ત૪ીએઓ રાખવા જરૂર છે. પેટ અથવા આગલા ભ્રાગમાં દુઃખ ખહુ થતું હોય 
તા પેટ ઉપર હાથ રાખી દાખવું': તેથી સુખ થશે. વેણુ આવે ત્યારે 
હાથેથી દાબવું; તે એવા નિયમથી દાખવું' કે વેણુને મદદરૂપ થાય, 

સુવાવડીતેો ઓરડે 

સુવાવડીનેો એરડે મોટો અને પૂરતી હવાવાળે। જોઇએ, સુવાવડીને 

ખહું ગરમી થતી હોય, તો બારીએ ખુલ્લી મુકવી. 
કેવી રીતે કરાંજવુ'. 

કેરાંજતી વખતે ખાટલાની પાંગતમાં ટુત્રાલના એક છેડે બાંધી, 
ખીન્ને છેડે બાઇના હાથમાં આપવો. તેતે તાણીતે પાંગમત અતે સના 
ખુણામાં પમ ભરાવી કરાંજવુ' સ્ત્રીને સેહેલું' પડશેઃ બાઇ જ્યાં પગ ભરાવે, 
ત્યાં આડું લૂમડું' રાખવું; અયવાં પગમાં સપાટ પહેરાવવાં, કે જેથી 
પગને ઇન્ન ન ચાય. 

જખષુતી વખતે કેવો સ્થિતિમાં રહેવુ'. 

જણુતી વખતે ખાઇએ કેવી સ્યિતિમાં રહેવુ, તે વિષે જુદા જુદા 
દેશમાં જુદા જુદા રિવાજ છે. 

કાન્સમાં, બેરી પીઠ ઉપર સૂતી સૂતી જણે છે; કે દેશમાં, ખેસાડીને 
જણાવે છે; કોઇ દેશમાં, જણુતી વખત ધુ'ટણુ ઉપર હાય ખોડી રહે, તેવી 
સ્થિતિમાં જણાવે છે; કઇ દેશમાં હાથાવાળી ખુરશીની વયમાંથી તેતર કાઢી 


સુવાવડં લ્૧ 


નાંખી, તે ઉપર ખેસાડી જણાવે છે; અને કોઇ દેશમાં ડાબી બાજી 
સૂતાડી જણાવે છે. છેલ્લી રીત સર્જયી સારી છે. ડાખી બાજુ સૂવાથી 
જર્‌ર્‌ સિવાય બાફીનોા ભ્રાગ ઢાંકેલો રહે છે. હવે તે! પીઠે ઉપર શાખી 
જણાવવાતે પ્રથા વધારે પસદ કરાય છે. જે કે બતી શકે ત્યાં ડાખી બાજૂ 
ઉપર વધારે સાર્‌ હું તો લેખુ' છું. 
ઝાડો લાવવા જરૂર 
_ખીજી ખાબત સ'ભાળવાની એ છે, જે જથુવાતી શરૂઆતમાં ચિહ્ન 

જણાય, કે તુરત દોઢ બે રૂપિઆ ભાર એર'ડીઉં' પી જવું; જેથી ઝાડે સાપ 
આવી જરે, અતે જણુતર મહેલું થશે; તથા છોકર અવતરવાની વેળા ઝાડા 
આવવાથી ગ'દકી થાય છે, તે થવા સ'ભવ તહિ રહે. એર'ડીઆ કરતાં નવશેકા 
પાણીતી પિચકારી આપવાથી ૬સ્ત તતકાળ આવશે. 

જણુતી વખતે પેહેરેક્ાં કપડાં ખરડયાં હોય, તે કાદી નાંખવાં; 
અતે ખીળ' જરૂરનાં સ્વશ્ઠ કપડાં પહેરાવવાં, પિશ્ચાખ કર્‌ાવી લેવો, ન 
થાય તો કેથીટરયી કરાવી લેવે!, 
એ!છાડ કે ગાદલુ' ત બગડે તેટલા સારૂ મીષૃનુ' કપડુ' રાખલુ'. 

એરતતુ' મિછાતું ખરાખ ત થાય, તેટલા માટે આધ્લકલાથપતુ' 
કપડુ' ગાદલાં કે એછાડ ઉપર રાખવું, અને તેના ઉપર ખીજ એઇછાડ 
મિછાવવો. જણી ૨ ૯ બાદ ઉપરતી ચાદર તયા આઇલકલાય કાઢી લેવાં, 
એટલે તિછાનુ કેર્‌' રહેશે. 

જણુવાનાો ઓરડો હુ'ફાળોા જેઇએ. 

જણુવાતો ઓરડે બહું મરમ ત જેઈએ, પણુ હુંદાળા જેઈએ. 
ઓરડામાં વધુ ગરમી હશે, તો સુવાવડી ખાઇ મુંઝાશે, તે ગરમીને લીધે વખતે 
તાવ પણુ આવી જશે; તથા જણુતર પણુ મેડુ' યશે, સુવાવડીના ધરમાં 
હતાતી હરર માટે ખારીએ ઉઘાડી રાખવી જોઇએ; અથવા એફ બાર 
ખધ અતે એક ખાર ઉધાડુ' રાખવુ' જેઇએ. ધરમાં પવન ધીમે ધીમે % 
આવવો જેઇખે. પવનતેો નનેર્થો ઝપાટો લાગે, તો તુકશાન યાય, સુવાવહીના 
એોરડામાં દાઇ, અતે એક ખીજ બાઈએ રહેવુ; જરૂર પડે ત્યારે દાકતર 
ઓરડામાં રહે; એ ત્રણુ સિવાય વધારે માણુસ ]ી ઓરડામાં જરૂર નયો. વધારે 
માણુસ ગડબડાઢ કરી જયુનાર બાઇતે મુંઝરશે, અતે હવાતે ખરાબ કરશે, 
૪ તથા સુવાવડીતા એરડામાં રહેતાર ખાઇ, એ બતે માયાળુ અતે શ્રાંત 


1 મોણતા જેડું કપહુ 


હર વહુને શીખાસણુ 


પ્રકૃતિનાં હોવાં જેઇએ. તેખ૩ાએ દિલાસાના શખ્દઠ સિવાય ખીજ કાંછઇ 
વાતો-જેથી બીક લાગે, અતે જણુનારીનું મન નબળુ પડી જાય તેવી 
વાતો [બલકુલ કરવી ન જેઇએઃ અજવાળુ, પવન, પુરતાં જોઇએ તેમ 
ખાઇનાં કપડાં, પથારી, ઓરડામાં પુરતી સ્4૨૪૭તા જોઇએ, અજવાળાં 
પવનથી ડરવા જેવુજ નયી, જૂખા, જનાવરો અજવાળાં પવન ખુલ્લામાંજ 
જન્મે છે જે ઉલટાં સારાં રહે છે, 
જણતાર્‌ીને દિલાસાનીો જરૂર 

જણુનારી બાઇ ગમે તેટલી અધીરી થાય, તોપણુ દાઇએ અતે સ'ગમાં 
જે બાઇ હેય, તેણુ અધીરા થવુ' ન જેઇખે. વેણુ આવે છે? વણુ આવવા 
"ટલી વાર્‌ છે ? આવા સવાલો જણુનારી બાળઇતે બિલકુલ પૂછવા નહિ; 
પણુ જણુનારી બાઇ મુંઝાય, તો તેતે દિલાસાનાં વચન કહેવાં; તે કહેવુ' કે 
ફકર રાખો! મા; હમણા નિકાલ થશે. ગસરાવાવું' કામ તથી; એવાં દિલાસા નાં 
વચત કહેવાં. જણુનારીની મા પાસે ન હોય, તો સાર્‌, બી” એરડામાં 
તેણે રફેવુ' જેઇએ. બહુ વાર લાગે, તોપણુ દાઇએ દિલાસાનાં વચન કહેનરાં* 
તે સિવાય બીને રસ્તો લેવોજ નહિ. ઇશ્વરમાં ભરોસો રાખ્યા વગર, અતે 
દુઃખ ભે।ગન્યા વગર છેકરાં જેવુ' પ્યારૂ' ફળ, કયાંથી મળે! વગેરે સ'તોષ 
મમાપે એવી વાતો કર્યા કરવી. તે પણુ ધીમેથી અતે બાઇ ક'ટાળતી ન હોય, 
ત્યારે કરવી, 

દાકતરે ધીરજ ભ્માપવા જ રૂ૨. 

દાકતરે પણુ તપાસી, ખરી હ૪1કત જાણી, તે ખાઈને દિલાસો 
આપવે,, અતે કેટલા કલાકમાં ખજ્ઞાસ ચરે, તે જરૂર લાગે, તો જણાવવું. 
દાક્તરના દિલાસાથી માઇ પોતાનું અરધું દુઃખ ભૂલી જરે. કાંઇ મુશીમત 
જેવુ' જણુ।ય, તો દાકતરતે વહેલુ' તપાસવા છૂટ આપવી નેઇએ. પાણીની 
મોટ તૂટયા અગાઉ દાકતરે તપાસવુ' જેઇએ, કે કાંઇ દરકત છે, કે નહિ; 
ને કાંઇ દ૬રકત હશે, તો પાણી તીકળી ગયા પેહેલાં તેતો ઇલાજ થઇ 
શકશે. ખોટી શરમ ૨ાખી દાકતરતી મદદ લેવામાં વાંધો લેશે, તો જણુતાર 
બાળની તથા અવતરનારની ખરાખી યશે. 

જણુતી વખત ગરમ થા ફાયદા કર્સા છે. 

જણુતી વખતે જેર કરવાથી યાક લાગે છે, માટેતે વખતે ગરેમ 
શા; જણુનારી બાપ્તે પાવાથી જરા આરામ થરો. 

વારવાર પેશાબ કરમાથી જથુવામાં ફાયદો થાય છે. 

વખતોવખત પેશાબ કરવાતી જરર છે, તેથી જણુવાતું' કમ સેશેદુ' 


સુવાવડ લ્ડે 


થાય છે. પેશાબ અને ઝાડો જે બરાબર સાઇ હોય, તો જણુતાં અરધી 
મેહેનત ઓછી થાય છે, પેશ્વાબની ખયુશ્ચ થાય, ત્યારે તેતે શરમતે લીધે, અટ- 
કાવવા કેશ્ચિશ કરવી નહે. જષ્યા બાદ બાર કક્ાકમાં પેશાબ ન થાય, 
તો દાકતરનતી મદદ લેવા જરૂર છે. પ્રયરમ સુવાવડમાં ધણીવાર બચ્ચુ 
અવતર્યા પછી પિશાબ પોતાથી થતો નથી, તે ભાગના સોજયી છે. પોતાથી 
ન થાય તો કેથીટેરથી પિશાભ કઢાવવા જેઇએ, ખે ત્રણુ રોજે તો પોતાથી 
આવી જરે? 
સુવાવડમાં કલેરફેોર્સ સુ'ધાડવું. 

જણુતી વખતે બહું દુઃખ થતુ હેય, તે દૂર કરવા કલોરેદફેોર્મ 
સ'ધાડવું, મુખ્યત્વે કરીતે પેહેલી સુવાવડ વખતે, અતે તે સિવાય બીજી દરેક 
સુવાવડમાં-ખેટલે જે સુવાવડમાં વાર બહુ લાગે તે દુઃખ વધારે થાય, તે 
સુવાવડમાં-આ દવા સૂ'ધાડવાથી જણુનાર બાપને દુઃખ જણાતું તથી, અને 
જણુવાતુ' કામ સુખથી પૂરૂં થાય છે. મ્લેરેફ્રો્મ્યી નખળી તથા ખીકણુ 
એર્તતે સુવાવડ સેહેલથી યાય છે, અતે દુઃખ જણાતું નથો. દરેક 
સુવાવડના કેસમાં મલેરેફોમં આપવુ' એમ મારી સલાહ નથી; પણુ ખહુ 
વાર રાહ જેયા ૭તાં છુટકો ન થાય, અતે દુઃખ બહુ થતુ' હોય, ત્યારે 
કશેરોફોમ' સ'ધાડવું. 

ખેફ વાર્‌ કલોરિ[ફોર્મ સધાઠયુ' હેય; તો બીજી સુવાવડે 
જણુનાર બાઇ માગણી કરે છે. 

જે બાઇએ એક વાર કલોરેફેોમં સ'ધ્યુ' હોય, તે કરીને સુવાવડ વખતે 
સુંધવા ડરથી નથી; પણુ કલેરેફેોમં દવા સુધવાતી વાર'વાર માગણી કરે 
છે તો પણુ બહુ જર્‌રે વગર તે ન આપવું. 

નાળ; અથવા નારડાંની સ્થિતિ તપાસથી. 

છેકર્‌' અવતરે, તે વેળા દાષ્એ છેકરાંના નાળની સ્થિતિ તપાસવી 
જોઇએ તે ડેક્તી આસપાસ વી'ટાએલે। હેય, તો તુરત ત્યાંથી છુટો કરવો, 
ને તેમાં વાર થાય, તો બશ્ચુ' ચુ'ગળાઇ મરી *ષ, ખાળકના માં આગળ 
યામડીનુ' પડ વળગેલું હોય, તો તે દૂર કરવુ અથવા તેના મૉંમાં કાંધ 
ચીકણુ પદાર્ષ, કે પાણી ભરાઇ ગયુ હેય, તો તે હુવાલના છેડા વતી સાદ્‌ 
કરવુ', મોં ઉપર કપડુ' આવી બચ્ચુ' ગુ'ગમળાઇ ત જાય, તે વિષે સભાળ રાખવો. 
ભવાં જન્મેલાં બાળકે તુરત રડલુ' જોઇએ; ન રેડે તે તેતે રેડાથવું, 

કેક અવતરે 3 તુર્ત રડવા માંડે 9, ફાય તે ત રડે, તો તતા 


હ૪ વહુને શીખામણુ 


ફૂલા ઉપર ધીમેથી ટાપલી મારી અથવા છાતી ઉપર થાબડી, પાણીથી, 
ભીનાં કપડાંથી ધીમી ધીમી ઝાપટ મારી પાણી જેરથી છાંટી પાંસમળણીએ 
દાખી ૨ડાવવુ જેમ જસણુતાં વાર થાય તેમ બગ્ચુ મોડુ રડી શકે છે, 
માટે તેને ૨ડાવવુ', છે।કર્‌ રડે નહિ, ત્યાંસૂધી શ્રાસતું' કામ બરાબર શરૂ 
થયુ" એમ ગણાય નહિ. જ્યાંસુધી બચ્ચુ' રડે નહિ, ત્યાસુધી તે સલામતી 
ભરેલુ' છે, એમ ગણુયય નહિ, 
દખીતી રીતે મરેલ જેવાં છેકકરાંતી માવજત 

ખચ્ચુ' દેખીતી રીતે મરેલ જેવુ' જન્મ્યુ' હોય, એમ જણાય, તો તેતી 
પીઠ ઉપર અતે ફૂલા ઉપર થાબડવુ', અતે ચેહેરા ઉપર ટાહુ' પાણી છાંટવું; 
છાતિ થાખડવી, છાતિ ઉપર પણુ ભીનાં લુગડાંથી ધીમી ધીમી ઝાપટ મારવી 
એટલે તે રડવા અતે શ્વાસ લેવા મ'ડશે. એક વાર શ્વાસ લેવે। શ્રરૂ યરો, તો 
પછી હરકત નથી. એ સ્થિતિમાં ન્યાંસૃધી તાળમાં ધબકારે હોય, ત્યાંસુધી 
તેને કાપવો કે બાંધવે1 નઠિ, બચ્ચાંતા હાય, પમ, છાતી, પીઠ, બધાં અગ 
ઉપર, દાઇએ પોતાતા હાથવતી ધર્ષણુપ કરવુ; અતે ચેહેરા ઉપર કાંઇ લૂગડુ 
હ'કઈ ન જાય, તેતી સભાળ રાખવી, નાળમાં ધબકારો ખ' થાય, એટલે 
તેતે બાંધી લેવો. ને બચ્ચાંને નવશેકા-પાણીથી ભરેલા વાસણુમાં ઝમોળવુ', 
તે તુરત કાઢી લેવુ'; એટલે તેતે રડવાને! અતે શ્વાસ લેવાતો ધણા સભવ 
છે. એયી પણુ દ્રાયદ્દો ન થાય, તો પછી દાકતરતી મદદ લેવી; પણુ છે।કર્‌' 
મરી ગયુ' છે, એવી કલ્પના કરી, તેતા વિષે તજવીજ કેરતાં બધ થવું નહિ. 

નાળ ખાધવે 

છે।કરૂં અવતર્યા પછી રડવા માંડે, અર્યાત શ્વાસ ચાલુ થાય, એટલે 
તેતો તાળ બાંધવા જેઇએ. છેકરાંતી દૂ'ીથી બે ઇંયતે છેટે એક મજબુત 
સ્વચ્છ દોરાથી ખેતડી ગાંઠ બાંધવી; તેજ પ્રમાણું આ ગાંઠંથી ત્રણુ ૪'ચને 
છેટે ખીજ ગાંઠ બાંધવી, તે પછી ખે ગાંઠે વચ્ચેથી છેદન કરવું, મા સાથે 
સબધ રાખનારે નાળતેો ભાગ એક બાઇએ બરાખર પકડી રાખવો, નહિ 
તો અ'દ૨ પાછે પેસી જરે, પણુ તે ખે'ચત્રો તહિ, ફ્કત પકડી ૨ાખવે!, 

એરતે કુદરતી રીતે નિકળવા રવી 

છે[ક્રૂ અવતર્યા બાદ એર કહાડવા કાંઇ પણુ મેહેતત કરવી નહિ, 
દાકતર હાજર હોય, કે ન હેય; પરુ એર પોતાતી મેળે નિકળવા દૈવી. 
છે1કરં અવતરે, કે તુરત દ!પ્ીઞે પોતાતે જમણુ। હાથ, બાળતા પે ઉપર 
આણ ણયા ાવવાયામાાવગાબાસમાાાાામા-ણણતતાસાાતાાવમસારતાઇણમાાભળાનયામામયનાઇવનસસવસપાયયવસાશયનશ 


1 ધમ્ડુ 


સુધાયડ હપ 
ગર્ભસ્પાત પકડાય, એવી રીતે જેરથી દાબી રાખવો, તેમ કરવાથી ખેર 
પોતાતી મેળે નિકળી જશે, અતે લોહી ખહું નહિ પડે, આ પ્રમાણે 
ખરાખર દાખી રાખવા ચૂયવુ' તહિ. 
બહું વાર થયા છતાં એર્‌ ન પડે, તો દાકતરની મદ લેવી, 

અરધા કલાક સૂધી ૨16 «યા ૭તાં એર ત પડે, અતે લોહી બહુ 
પડતુ હોય, તો દાકતરતી મદદ લેવી, છે।1કર્‌' અવતર્યા પછી એર્‌ પાંડ- 
વામાં ઉતાવળ કરવી નહિ. તેમાં ઉતાવળ અતે ખે'ચતાણુ કરવાથી તુકસાની 
શ્ાય છે, માત્ર લેરી વિશેષ પડવા માંડે, તોજ એરતે જલદી કાદી લેવા 
દિકર્‌ કરવી. લોહી જવું જેછએ, અતે તે વધારે જાય, એટલે તે બમાડ 
નિકળી જાય છે, અને શરીરતે જ્ાયદામ'દ છે એવી જે સાધારણુ માન્યતા 
એરતોમાં છે, તે ભૂલ ભરેથી છે. વિશેષ લોહી જાય, એ ભષ ભરેલું 
છે; અને તે માટે તુરત યોગ્ય સ્ષા$ડ મેળવવી, અતે છક્ષાજ કરવો, તેમાં 
અધટિત રરમતે વચ્ચે આવવા દેવી નહિ. 

એર્‌ કાઢવા તાળ ખે'ચવે। તહિ. 

એરને કાઢવામાં નાળ ખે'ચવો નહિ. એમ કરવાથી કદાચ નાળ 
તૂરી આવરે, અતે ખર અ'દર રહી જરે; અગર એરતેો ક'૪ ભાગ અદર 
રહી જવા સ'ભવ છે. તેમ થાય, તો અતિશય લોહી જય છે, અયવા 
સુતિકાજ્લર્‌ થવાતી વકી રહે છે. એરતે નિકળવા માટે મદદ દાખલ 
માત્ર પેટ ઉપરથી ગર્ભાશયતે હાયવતી દાઇએ દાબી રાખવુ. 

માને માઠે શુ' કરલુ' તેની ટુ'ફી નોંધ. 

છેકરૂ' જન્મે ત્યારે દાઇએ પોતાતા જમણુ। હાથવતી કપડાં દૂર કરવાં, 
છોકરું અવતરે, તેના અગતે છઝીલંવુ', તથા ખહાર લાવવામાં મદદ દેવી, 
ડાખો હાય પેટ ઉપર રાખવો, અતે જેમ જેમ છેકર્‌ બહાર આવતુ જય, 
તેમ તેમ ગર્ભ'સ્થાનને હાથની આંગળાએથી ખરાબર નીચે દળાવવુ'; એટલે 
ખાળક અવતરવામાં મદદ ચરે. તેની આસપાસ ઠહાથતુ દબાણુ રાખ્યાજ 
કરવુ, અતે બાળક અવતર્યા બાદ પણુ તે હાય તેમ તે તેમ રાખવો. છે।કરૂ' 
નિકળી “ય અતે ઓર્‌ પડી જય, ત્યાર પછી પેટ ઉપર પાટા બાંધતા 
સુધી, ડાખા હાથે ગર્ભ સ્થાન ઉપર દખાણુ રાખવુ કદાચ હાથ થાકી રહેવાથી 
બદલાવવો હોય, તો જમણે! હાય બદ્લવે।. ગલ્દસ્યાન ઉપર દાથતું દબાણુ 
શાખવાથી એર બહાર નીકળવામાં મદદ થાય છે, ગર્ભસ્થાત સકાયાઇ 
અમલ સ્થિતિમાં આવે છે, અને પછવાડેથી લોહી થોડુ' પડે છે. 


હે. લહુને શીખામણ 


દાઇએ પોતાના હાથમતી જગાએ ખીજી ખાધતે દાથ શખાવીને, પછી 
તાળ ખાંધવાતી તજવીજ કરવી, તે 8 પ્રમાણે તાળ બાંધવે। તે ફાપવે!, 


બર્ની સાથે રીયા પડે નિકળી #ય.,: તેની સ'ભાળ રાખથી, 


એર નિકળી જય, તેતી સાધે છેકકર્‌! ર્હેવાતી ઝીયા પડતી કોથળી 
હોય છે, તે પણુ નિકળી આવે છે. એર અતે પડતી ધેલી સર્વાશે ? તિકળ્યાં 
છે એમ તપાસી નેવુ' કેમકે તેમાંતો કાંઇ ભાગ અ'દર રહી જય, તો લોહી 
પડયાં કરશે, તે ખીછ ખરાબી પણુ થરી, સદરછું પડ ન રહી જાય, તેને 
માટે સરસ રસ્તો એ છે કે ઓરતે હાથમાં ઝીલવી; અને તે જેવી ખદઠાર 
આવે, તેવી ખેચવાતે ખદલે એક બાજુથી જરા વળ ૬૪ કાઢતાં જવી, એટલે 
ખધો ભાગ નીકળી આવરે. એર તીકળી ગયા પછી ભીતાં લૂમડાં કાઢી 
નાંખવાં, પથારી સાફ કરવી, સરીનાં ચુહ્મ અગ ગરમ પાણીથી સાફ કરી, 
કપડેથી લુછી સા॥ કરવા. પછી દાઇએ પોતાનો ડાબો હાથ પાછે પેટ 
ઉપર રાખવો, અતે ધીમે ધીમે દાખ્યા કરવુ, ગર્ભસ્થાન સકચાઇ જાય, 
લોહી પડવાતી ધાસ્તી ન રહે, એટલે હાય ઉપાડી લઇ પેટતી આસપાસ 
નેરથી પાટો ખાંધવો. બે કલાક થયા પછી બાઇ ડાબી ભાજુએ સૂતી હેય, 
ત્યાંથી પીઠ ઉપર સૂએ તો હરદત નથી, 


છીકરાને માટે શુ' કરલુ' તેની ડુ'કી તાંધ 


છે।1કરૂ' અવતરે, તે સમયે નાળતી સ'ભાળ રાખવી; ને તે છે।કરાંની 
રે।કમાં વીંઢાએલેો હોય, તો છૂટો કરવો: હાથ વળી જતો હેય અથવા 
મરડાઇ જતો હોય તો સીધો રાખવે: છોકરાના ખભા આવતા હોય, તે 
વખતે બહુ દખાણુ ન થાય, તે સ'ભાળવુ'. જે નહીં સ'ભાળાય, તો માના 
ગુજ્મ ભાગમાં ફ્રાટ પડે, છેકર્‌' જન્મે કે તુરત નાક, માં લાહી સાષ્‌ કરવાં 
ને તેમાં કાંઇ ચીજ રહી ગઇ હેય, તો કાઢી નાંખવી; તેમજ આંખ પણુ 
સાફ કરવી, બાળકને નવડાવી સાફ કરવુ',. નાળ બાંધ્યો હય, તો તે 
બરોબર બાંધ્પો છે, કે કેમ તે તપાસવો; કારણુ કે બરાબર નહિ બધાયે 
હોય, તો તેમાંથી રોમ થવા સભવ છે. 


ણ સાણાડ 
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3 ખધે! ભાગ. 


સુલાવડ હૃછ 


જહ્યા ભાદ બે ત્રણુ કલાક બાઇએ તે તે તે પડખે હાલ્યા ચાલ્યા 
થગર પડી રહેવા જરૂર 


છોકર અવતર્યા ખાદ ખાણ્એ બે કલાક સુધી બિલકુલ હ્ાલવું 
ચાલવું તહિ. જે તે હ્ાલરો, ચાલશે, તો લોહી પડવા સ'ભવ છે. સૂવા* 
વડીતી આસપાસથી ભી'તાં કપડાં કારી લઇ દાઇ સાફસૂફ કરશે, તેમાં 
સુગાવડી બાપ્નતે હરકત આવશે નહિ. 


મરમ કપડું એહાડવા જરૂર 


સુવાવડી બાઇને ઠંડી લામતી હોય, અથવા ટાદથી કજતી હેય, તો 
તેને ધાબળો, કે કામળી ઓહાડવી? તેથી વધારે કપડાં ઓહાડર્વાં નહિ. 
ગરમી આવી જાય, એટણું ઓહાડેલું કપડુ' દાઇએ ઉતારી લેવું, નહિ તો 
લેડી વધારે પડશે, 


સુવાવડમાં સ્વશ્છતાની જરૂર 


છે।કર્ડ્‌ં અવતર્યા બાદ સ્વચ્છતાતી ખહુ સ'ભાળ ૨।ખવી. દરૈક ક્રપડુ' 
સ્વચ્છ રાખવું, ગદાં કપડાં અને ગ'દુ' શરીર રાખવાથી સુવાત્રડીને વધુ 
દુઃખ ભોગવવું પડશે, 


જષણ્યા ખાદ મરમ ચા આપવે! 


છે[કર્રૂં અવતર્યા ખા૬ સુવાવડી ખાઇને થોડો ગરમ ચા આપવો, 
દાકતરતી સલાદુ સિવાય ચા વગર ખીજ કોઇ દવા આપવી નહિ. 


સુવાવડીતે પાટો શી રીતે બાંધવો 


સુવાવડીના પાટા સારૂ દોઢ વાર જન અગર તેવુંજ મજબુત કપડુ' 
લઇતે ખેવડુ' કરવું. ત્રણુ ડુવાલ લેવા અતે દરેક ટુવાલને ચોવડે। કરવો. પછી 
તેમાંથી એક ડવા ગર્ભાશયતા ડાબા ભાગ ઉપર રાખવો, બીજે જમણી 
ભાગ ઉપર, તે ત્રીજો બરાભર ઉપર રાખવે!, એ ડુવાલે ઉપર એવી રીતે 
પારો બાંધવો, કે પાટાની પહેળાઇ્માં પેટ અતે પેડુતો ભામ સમાવવો 
નેઇએ, પાટો મજબુત તાણીતે બાંધવો. તેતે બાંધવા માટે કસ રાખવી 
અયતવા સેફટી પીન એટલે સલામતીવાળી ટાંકસ્‌ી લગાડવી. સવાર સાંજ 
પાઢાતે તપાસવો, અને તે પોચો! પડી ગયે! હોમ તો ફરીને મજબુત બાંધવો, 
પાઢાથી પેટતે આધાર મળે છે, બાઈને આરામ મળે છે, લોહી પડવું બ'ધ 


દહ લહુંતે શીખામથું 


માય છે, તપા ગ્ભર્પાતતે ટેકો મળે છે, જે એરતતે વધારે છે।8૨| થયાં હેમ 
છે, તેતે તથા જેણે સુવાવડ વખતે બરાબર પાટો ખાંધ્યો નથી, તેતું પેઢ 
મેહુ' અતે હીલું નેવામાં આવે છે, તે દેખાવ ધણુ કદરૂપો લાગે છે, તેમ 
શવાતું કારણુ મજબુત આધાર આપે, તેવો પાટે સુષાવડમાં ત બ'ધાષો, તે 
હેય છે. અણુસમજુ બાઇખોા એમ સમજે છે, કે પ્રસત પછી પૂરતુ' લેહી 
નાંહું પડયાથી પેટ મોટું થઇ જય છે. એવા વહેમથી કેટલીક ઓખા પેટ ન 
વધે તેવા હેતુથી લોહી વિરેષ જતુ' હોય, તેતી સ'ભાળ લેતી નથી; પણુ 
લોહીના પડવા ન પડવા સાથે પેટના વધારાતે કાંઇ સબધ નથી. જે સુવાવડમાં 
પાટો તાણીતે નહિ બ'ધાણુ! હોય, તો પેટ વધશૈ, માટે સુવાવડમાં જે લોહી 
પડે છે, તેતે અટકાવવું: અતે પેટ ઉપર પાટા ખાંધવાતી ખહાર સ'ભાળ 
રાખવી, જે એ સ'ભાળ બરાબર લેવાશે, તો પેટ મે!ઢું ચતું અટકશે, 


હાલવું ચાલવુ' નહિં; તે વિષે ફરીતે સચના 


છે।1કર્‌| અવતર્યા ખાદ ખાઇએ બિલકુલ હાલવું, ચાલવું નહિ, તથા 
પોતાતી મેળે પડખુ' પણુ ફ્રેરવવું નહિ; તે માટે આ જગાએ ફરીને જ્યાન 
ખે'ચુ* છું. તુરત હરવા ફરવાથી નુકશાન છે.તેમ કરવાથી લોહી બહુ પડે છે, 
મૂર્ચ્કા આવે છે, ગર્શસ્થાન તેની મૂળ જગાએથી ખસી જાય છે, અતે 
કોઇ કોઇ વખત મરણુ તીપજે છે; માટે જષ્યા પછી ખે કલાક બિલકુલ 
હાલવું ચાલવું નહિ. 


સુવાવડીના ઓશડે 


સુવાવડીના ઓરડામાં દુવાતી પૂરતી €૨-ફ્‌ર થવી જેઇએ. સુવાવડીના 
એરડાતી ગરમી સાધારણુ જેધએ. એરડાતી અ'દર દેવતા કે શેક સુવાવડી 
તીચે શખે છે, તે નાંખવો ન જેછએ ખુલ્લી અને ચોખ્ખી હવાની સુવાવડી 
ખાઇને બહુ જરૂર છે. સાધારણુ માણુસોને ખુલ્લી હવાતી જેટલી જરૂર છે, 
તેના કરતાં સુવાવડી બાઇને ખુલ્લી હવાતી વધારે જરૂર છે; માટે સુવાવડીના 
એશરડાનાં બાર બ'ધધ રખી ખરાખ હવામાં તેને ગુ'ગળાવવી નહિ. બ'ધેચ 
જગાતી હવા ખર્‌ાખ હોય છે, ખરાબ હવા એ નુકશાનકારક છે, ખરાબ હવા 
એ પોતેજ કેરી હવા છે; ખરાબ હવા એ સુવાવડીનાં વધુ થતાં મરણુનું કારણુ 
છે. પૂરતી રીતે તાજ હવાનું આવાગમન નહિ થવાથી, તેમજ તેવા બ'ધેચ 
એોારેડામાં ધણા માણુસ એકઠાં થવાથી તે! અદર હના બમડે છે, તેટલા માટે 


સુવાવડ લ્લ 


સુવાવડીના એરડામાં જરૂ૨ સિવાય કોઇએ જવું' નહિ. તેતી પાસે એકાદ 
શાંત પ્રકૃતિની બાઇ હોય, એટલે બસ છે. તે બાઇએ પણુ સુવાવડી પાસે 
ચૃપ રહેવું, વગર જેઇતું બોાલવુ' નહિ; કારણુ છે।કર્‌ અવતર્યા પછી સુવાવ- 
ડીતે આરામ લેવાતી જરૂર છે. જે સુવાવડીતે તરત ઊંધ આવી જય, તો 
તે દ્રાયદ્યવાળી છે; માટે તેતે સુખે સુવા દેવી, તેના ઓરડામાં બિલકુલ 
, ગડબડાટ ન ન્નેષ્એ. 


સુવાવડીના ઓરઠામાં કોઇથી ત જવાય; તેવા સખ્ત નિયમતી જરૂર 


સુવાવડીને જેવા આવનારતે તેણીના ઓરડામાં બિલકુલ આવવા 
ન દેવાં, ઉપરાઉપર બેરાએ આવી બાઇનુ' માથું' પકવી નાંખે છે, તે 
કારણુથી બાઇને તાવ આવી જાય છે. એવો નિયમ રાખવો ન્નેઇંએ, કે 
છેકકરૂ' અવતર્યા બાદ આઠ દશ દિવસ સુવાવડી પાસે અગત્યના કામ 
સિવાય કોઇએ જવું નહિ પ્રસતાતે રોમ થવાતું એક કારણુ તેની પાસે 
ખેસનારી ખહુ ઓર્તોતી પી'જણુ છે, તેતે લીધે સુવાવડી આતે તાવ, 
માથાવનુ' દુખવુ, અને અજ'પા ઉત્પન્ન થાય છે. 


પેશાબ ત ઉતરે તો તેનો ઇલાજ 


જષેયા બાદ પાંચ સાત કલાક વીતી જવા છતાં પેશાબ ન થાય તો 
પેડુ ઉપર ગરમ બાટલીતે$ ફ્લાલીતનેો! અથવા વાદળીને! ગરમ 
પાણીમાં બોળી, નીચોવી શેક કરવો, એટલે પેશાબ ઉતરશે. બાર્‌ કલાક 
સુધીમાં પેશ્યામ ન ઉતરે તો સળી ન'ખાવી પેશાબ કઢાવવે 


જાડા વિષે-જો ઝાડો ત્રથુ દિવસ બ'ધ રહે તો તેમાં ફાયદે છે. 


છે।1કરૂ' અવતર્યા પછી બ'ધકેશ રહે છે. એટલે ઝાડો ઉતરતો તથી, 
એમ થવું એ ક્રાયદાવાળુ' છે. ઝાડો ન ઉતરવાથી ગુભ્ર ભાગ હલ્યા ચરયા 
વમર્‌ રહે છે, તે કારણુથી જલદી સ'કોચાઇ જય છે. તે માટે પેફેલા ખે એક 
દિવસ ઝાડે ન ઉતરે, તો તે માટે કાંઇ દવા લેવી નહિ, ત્રીજે દીવસે ગર્‌સ 
કાટ્ટી એટલે બૂ'દને। કાવે। પીવો, તેથી અથવા પોતાની મેળે ઝાડે! ઉતરશે. 
કદી ન ઉતરે, તા ચોધે રોજ એરડીઉ' એક ખે તોલા તબિયતતે માફક 
ભાવે, તેટલુ' પીવું, એઢશે ઝાડે સાદ્‌ આવશે, એર'ડીયાથી ઝાડે ન આવે, 
થથવા લેવું 18 પડતું' ત હોય, તો પછી ગરમ પાણીની પિચકારી 
તાપરવી, આશરે સવા દેર પાણી મડાવલું, જેથી મડે સાદ આવશે, ખેકલા 


૧૦૭ વહુને શીખામણુ 


ગરમ પાણીથી ઝાડે ન આવે, તો ગરમ પાણીમાં સાખ મેળવી તેની પિચ- 
કારી દેવી; અથવા તેતે બદલે તીચે જણાવેલ મિશ્ર દવાની પિચકારી દેશી, 

ખાલીવ-ઓઇલ ચાર ડામ, મીડું' ચાર ડામ, ગરમ પાથો 
સવા શેર્‌. 


સુવાવડમાં ઝાડો સાફ્‌ લાવવામાં ગોળીએ કે ખીજી દવા દૈવી નહિ. 
માત્ર વિલાયતી એર'ડોઉ' દેવુ' કે, પીચકારી વાપરવી; પણુ જે તેથી 
ઝાડે નજ આવે, તો નીચેની દવા દેવી, એર'ડીઉ' ન લઇ શકે તેતે લીકવીડ 
પીરીંશીન પણુ અપાય છે તે દેવુ, 

ફન્સેન્ટ્રેઠેડ“એસન્સ એર્‌ સેતા અરધો ઓસ, સીરપ આરે 
જીજજર એક ડામ, ચો'"ખુ પાષ્ઠો સાત ડ્રમ, એ બધાતે મેળવી 
સવારમાં પી જવુ'' આ દવાથી ઝાડે આવશે; પણુ જો બાર કલાક સુધી 
ન આવે; તો પૂરીને તે દવા ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણે લેવી, ઝાડે તુરત યાય 
તેવી તબીયત હેય, તો અરધી દવા પીવી. ઉપરતી દવાતે બદલે કેટશાઇન્ડ 
ન્મેગ્તેશીઓઆ એક ડામ, ખે રૂષ્યા ભાર પાણીમાં પી જવાથી ઝાડા 
આવશે. એક વાર્‌ દસ્ત આવ્યા પછી સુત્રાવડીએ બિલંકુલ દવા લેવી નહિ, 
જુલાબ અથવા રેચક દવા તુકશાનકારક છે. 

ગુહ્મ ભાગ સાફે ધોવાની જરૂર 

છેકરૂં અવતયો પછી લગભગ ખે અઠવાડીયાં સુધી, રાતાં પાણી પછી 
મેલાં પીળાં ને મેલાં લીલા રગના પાણી પડયા કરે છે, તે વધુ પડે, તો % 
નબળાઇ આવે છે, તે સા% કરવા કાળજી રાખવી. 6મેશાં ગરમ પાણીમાં 
વાદળી ખોળી તે વતી ગુલ્મ ભાગ દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત ધોઇ સાફ કરવા, 

ગુહ્ય ભામતે પાણો ન અડકાઠાય એવે ખોટો વેહેમ 

સુવાવડમાં થોડા રોજ ચુહ્મ ભાગતે પાણી ત અડકાડાય, એવો ખોટો 
વેરેમ રખી ગ'દવાડ રાંખે છે, તેથી રોગ થવા સ'ભત છે; માટે તે વિષે 
કંઇ વેહેમ ત શાખતાં તિયમસર ધોવાનુ' રાખવુ, 


ગુહ્મ ભાગ સુન્યો હેય; તેની દવા 


ગુલ્મ ભાગ યૂજ્યો હેય, તો ગરમ પાણીમાં ખસખસનતા ડેડવા 
નાંખી ઉકાળી, તે પાણીથી સદરહું ભાગનુ' પ્રક્ષાલન કરવું' એટલે તેતા શેક્રયી 
ભારમ યશે, તે જામતે ધોણ લુછી સાફ કરી તેતા પર ભેલ& તેલુ લમાડી 
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દેનું, તેથી સોજો ઉતરી જટ આરામ થશે. ખહારના ભામ ઉપર પયું તેજ 
પાણીથી શેક કરવો તેથી કાયદો યશે. 


પૂરતા આરામની જરૂર 
સુત્રાવડીને ઝાડો પેશાબ કરવાની સગવડ બિછાનાતી નજીક રાખવી 
અને તેતે લાગલે।જ દુર કરી નાંખવાતો બ'દોબસ્ત કરી સક્ાઇ ૨ખવી, 
સુવાવડના પેહેલા પ'દર દિવસ ઝાઝું હરવુ' ફરવું નહિ, પણુ ષિછાનામાં પડી 
રહીતે આરામ લેવો, એ પ્રમાણે સુવાવડી બાઇ સૂઇ ન રહે, તે વહેલી ઉઠે, 
તેવી બાઇનુ' ગર્ભસ્થાન પોતાની જગ્યાએથી ખશ્ની નીચે ઉતરી આવે છે. 


ગર્ભાવસ્થામાં કસરત અને સુવાવડમાં આરામની જરૂર છે. 


જેમ સગર્ભા વખતે કસરતની તેમ સુવાવડ વખતે આરામની જરૂર છે. 
ગરીબ આએ સગર્ભાવસ્યામાં કસરત કરે છે, પણુ ત'ગીને લીધે સુવાવડમાં 
પૂરતો આરામ લઇ શકતી નથી; તેથી તે વર્ગતી વિરેષ આએવુ' 
ગશસ્યાન ખસી ગએલુ* જેવામાં આવે છે, 


સુવાવડીતે। ખોરાક 


સુવાવડીને પેહેલે ક્વિસે ટ્રષની અને આરારૂઢની પાતળી કાંજી અગર 
ધઉં'તા આટાનો શાખ કરી આપવી. બીજે દિવસે ધી ચોપડેલ ૨।ટલે 
ને ફૂધ; અયવા પરી તે ટ્રધ, કે ચા તેરોટલો સવારમાં ખાવા આપવી, 
ખપોરે બટાટા; પરી તે ટૂધ ખાવાં, વાળુ ટાણે ચા અયવા આરાર્ઢતો 
કૌંછી અથવા શબ પીવી. ભૃખથી થાડું' ખાવું પણુ ભૂખ્યા નજ રહેવું, 
ત્રીજે અને ચોથે દિવસે ખી? દિવસતી માફેફ દરરોજ ખાવાનુ ટ્રેરવતા 
જવું; અતે જેમ માક આવે, તે પ્રમાણુ ખોરાકમાં ફેરફાર કરતા જવો, 
ચોથા દિવસ પછી હમેશતે ખોરાક લેવા હરકત નથી, તેમાં ફે૨ એટલે કે 
મોડે હલકો અતે પૌષ્ટિક ખોરાક લેવો. કેટલીએક દવા તાંખી કાઢલુ', ચુ'હ 
આદિ ખાવાતે શિવાજ છે, પણુ એવી અપાચ્ય ચીજ ખાવી ન જે૪એ. 


થાર મયઠવાડીઆં બાદ કુટુ'બનાં માણુસ સાથે ખાઇ શકે, 


યાર અઠવાડીઆં ખાદ ખાઇ પોતાના કુડુંબનાં માંશુસ સાથે ખાવા 
બેસી ક્રકે, ત્રણુ અઠવાડીઆં થઇ ગયા પછી જરર પડે, તો પાસેના ઓરડામાં 
માલીતે જવું, છ્ેરૂ ખાભ્પા પછી જેમ વધારે આયામ લેવાય; તમા જેમ 


૧૦૨ વહુતે શીખામણુ 


વધારે વધારે ચતાં સૂવાય, તેમાં #₹ામદો છે. પાંચ અઠંવાડીઆં ગયા પછી 
પે!તાના કામકાજ્માં ગૂ'થાઇ શકે. હિ'દુમાં દોહ માસ સુધી સુવાવડીને કામ 
કરવા દેતા નથી, એ રિવાજ ધણુ સારે! છે. 
રાહ માસ ગયા પછી કામમાં ગૂ'થાવાની જરૂર 
દોહ માસ ગયા પછી બાઇખએે નિયમસર કામમાં ગૂ'યાવુ' જેણખે. ભને 
તે પ્રમાણું નહિ કરે, તો  તખીયત ખરાબ ચશે, તથા ધાત્રશુ પષ્નુ બરાબર 
નહિ આવે, તે કારણુથી બચ્યાતી તભીયત માના વાંકે ખરાબ ચરી;* માટે 
બચ્ચાંનાં પાષણુ ખાતર અને પોતાતી તનતદુરસ્તી ખાતર ધરના સાધારણુ 
કામમાં મૂથાવુ, એ બહું જરૂરતું છે. 
સુવાવડ બાદ તુરત પુરૂષસગ કરવો! નહિ. 
સુવાવડ ગયા બાદ તુરતમાં પુરૂષ સહવાસ બિલકુશ્ર રાખવો નહિ. 
દોઢ મહિના પછી પણુ ગભસ્થાન નેઇ્એ તેઢલું ઠેકાણે આવ્યુ' 
હોતું નથી, માટે તેવે પ્રસગે સસારબ્યવહાર ભેોગબ્યાથી નીચે પ્રમાણે 
ગેર૬ાયદા છે. 
૧, ગભ સ્થાનતો વરમ એટલે સોજે થાય છે, અતે તેમાંથી વખતે* 
વખત પાણી પડયા કરે છે, તેથી નબળાઇ આવે છે. 
૨, એવી સ્થિતિમાં ગર્ભ રહે તો ગર્ભપાત થવા સ'ભત છે. 
૩3, છેકર્ર ધાવે છે, તેને ગર્ભ રહ પછી ધવર।વવાથી અને ધાવણુના 
બ'ધ થવાથી ધાવનાર ઇે।કરાંની તમિયત નભળી તે તબળી રહે છે. 
૪. ૬% એક છેકરાની સુવાવડયી શરીર વળ્યુ' ન હોય ત્યાં બીજી 
સુવાવડતી તૈયારી કરવી પડે છે, તેથી જે નખળી હોય તે 
વધારે તબળી યાય છે. 
પ, ગભ્ગ્સ્થાન પોતાની સ્થિતિએ પહોંચ્યું ન હોવાથી તેતી સ્થિતિમાં 
રરર થવા સ'ભવ અતે તેયી ગભ રહેવા સભવ છે. 
$, ગર્ભ તુરત રહી જય છે, તો તે ખરખર પાકતો નથી, તે 
કારણુથી છેકર્‌' નબળુ' આવે છે. 


ભઢકાવ ફરીથી બવે ત્યાં સુધો પુક્ષસ'ગ કરવાથી તુકરાન છે. 


દ્રીથી અટકાવ આવે, ત્યાર પછી પુરૂષસઝ'ગ કરવે।, અઢક।4 આવવે 
હર્‌ ત થાય, (માં સુવી દતતતે ફધતી જર છે, રતત અતે જોખડ બે ખે 


સુયશ ૧૦૩ 


ઔમાં વારાદરતી કામ કરે છે, કયારે રતત કામ કરે છે એટલે 
ધાવણુ આવે છે, (યારે સ્રીઅડ કામ કરતાં અટકે છે; અતે અટકાવ 
આવે, એટલે સ્તન પોતાતુ' કામ બ'ધ કરે છે, માટે ન્યાં સુધી સ્તનના 
કામની જરૂર છે ત્યાં સુધી સ'સારભ્યવહાર ભે।!ગવવે। નહિ, 


સુવાવડ ગયા પછી ત્રણ સાસ સુધી બિલકુલ સ'સાર- 
વ્યવહાર ભેોગવવે। નહિ. 
કદાચ ઉપર કલ્રો તેટલો બધો વખત ન જળવાય તો બાળક 
અવતર્યા પછી ત્રશુ માસ તો અવશ્ય ૬૨ રહેવું. ત્રણુ માસથી 
વેહેલો સ'સારવ્યવહાર દુરગીજ ન કરવો, કેટલીએક એશચતોતે અટકાવ 
ત્રણુ માસ અગાઉ પણુ શર્‌ થાય છે. તાપણું ત્રણુ માસ પહેલાં તો 
મૈથુનતો પ્રતિખ'થ સમજવો. 


શીખામણુતો અમલ થાય,તે! તેથી આ ફોયદા. 
ગર્ભાવસ્થામાં આપેલી સલાહુ અતે અટકાવ વખતે આપેલી સલાહ 
પ્રમાણે બરાબર ચાલે, તો તેતી સુવાવડ સેહેઠી થાય અને સુવાવડના 
વખતમાં સુવાવડના બાબમાં આપેલી શીખામણુ પ્રમાણે ચાલે, તો 
ધાવ્યાવસ્યા સુખયી જય અતે હવે પછી તબિયતમાં પણુ બહુ 
સુધારશે થાય, 


પ્રકરણુ ૪થુસમાપ્ 


૧૦૪ વહેને શીખામણુ 


પ્રક્રણુપમુ 


ર... લાર 


ધાવ્યાવસ્થા 


જેટલે વખત ખ*ચુ' ધાવે છે, તેટલા વખતતે માતી ધાવ્યાવસ્થા 
એેવુ' નામ આપ્યું છે, 


ધવરાવવા મ છી ન હેય, તેણે ધાવ રાખો લેવી. 

શ્રીમંતવર્ગમાંતી કોઇ કે! સ્રી પોતાનાં બચ્ચાંતે ધવરાવવાતી ૨% 
અદા કરતી નથી, અને તે કામ માટે ધાવ રાખે છે. ધવરવવાતી જ'જાળમાંથી 
છૂટવા અથવા ખીજ કોઇ સ્વાર્યી કારણને લીધે તેએ આ સ્વાભાવિક ૬૨જ 
તરૂ દુર્લક્ષ રહે છે. નહિ ધવરાવવાતુ' કારણુ ખગ્યાં ઉપર માને! પ્યાર નથી, 
ખએેમ માનવુ' સ'ભવિત નથી; કેમકે તે દશ્વરી નિયમથી ઉલટુ' છે, પ્યારતો 
અભાવ એ માત્ર દીવાતપણાની સ્થિતિમાં જવામાં આવે છે. અર્થાત થીમ'ત 
માતાએ પોતાના ખાળકતે કુદરતી પ્રેરણાતે અનુસરી પયપાન ન કરાવે એ 
વળ સ્વાર્થાતે લીધે બેદરકારી અને યુદરતી તિયમનુ' ઉલ્લ'ધન છે. ખાળફતે 
નહિ ધવરાવવાથી પોતાની અતે નિર્દોષ બાળકતી તખીયતમાં ખલલ ફર” 
વાની તજવીજ કર્યા બરાબર છે, બલકે બાળક પ્રત્યે પાપ કર્યાની તુલ્ય છે. 
આવો અયોગ્ય રસનો સમજુ અતે શાણી માએ લેવો નેઇતોા નથી. મા 
તરીકેની પોતાની કૂરે% જેતે અદા કરવાની મરજ નથી, તેણું ખહેતર છે 
ક, માતા થવાને રસ્તે જવુ' ન જેઇએ, પશુ જે તે આ કુદરતી નિયમને 
તાખે થાય છે તો તે પછી એ અમોલ પામર પ્રાણીના લેણાતે તિરસ્કાર 
કરી ઇશ્વરતા ધરતો અસ્તભાવિક ગુન્હો કરવો નહિ જેઇએ. 


ન ધવરાવવાથી અરસપરસ કુદરતી પ્યાર ચતે। નથી. 


પોતે ધવરાવી શકે તેવી હોય, છતાં ધવરાવે નહિ તે માને છોકરાં 
માટે પ્યાર છે; એમ કેમ કહેવાય ? તેવી એરતોને પ્યાર હોયજ કયાંથી ? જને 
માએ બચ્ચાંને સ'ભાળયી ઉછેયું' નહિ, તો તેવાં બચ્ચાંને માતે માટે પણુ 
પ્યાર્‌ કયાંથી ! એવાં બચ્ચાંતે ધાવ અતે નોકરે! ઉપર પ્યાર હેય છે; કેમકે 
તે નાતપણુથી ધાવની સ'ગમાં રહે છે, માટે તે ધાવતેજ પોતાની માતા ગણે, ને 


ધાનાાવરથા ૧૦૫ 


તોકરો તેતે રમાડે છે, માટે તેતે પોતાના સ'બ'ધી ગણે; અતે તેમ ખનવા 
સભવ પણુ છે. ખરી મા કેણુ ! તેનું તેતે ભાન હેતુ' તથી. વળી મા ન 
ધવરાવે તો તેના અને તેના પિતાના ગુણે કુટુમ્બની ખાનદાતીયત, બચ્ચાને 
મળતા નથી એટલુજ નહી પણુ. ધાવ પણુ જે હલકી કે।ામતી જ ધણે 


ભાગે હેય છે તેની જ ખાસીયતો બચ્ચાંમાં ઉતરે છે. આથી ખીને મેરા 
ઘેરલાભ કયો ? 


છેવરાવવાતું કામ સ'તોષ આપનારૂ' છે. 
ધવરાવવાથી માને જે સુખ મળે છે, તેનું' ન ધવરાવનારી માને થેડુ' 
પણુ ભાત હેય, તો તે કદી ધવરાવવુ છેડે નહિ, 
ધાવણુ છેડાવવાથી ગભ તુર્ત રહે છે. 
ધવરાવવાતુ' છેડડાત્રી આપશે, તેતે ગર્ભ તુરત રહેશે, ધવરાવવાથી તબ" 
ળાઇ આવે છે, એવુ માનનાર માતાતે હું એટલુ'જ પૂણું છું, કે વારવાર 
ગર્ભ ધારૃણુ કરી સુવાવડમાં સૂવું, તેમાં નખળાઇ વધારે છે કે બાળકતે 
ધવરાવવામાં ? તેનો વિચાર તે માતાએ કરશે, તો પોતાતી મેળે પોતાની 
ભૃત્ત કક્ુલ કરી આળકતે ધવરાવશે, ખર્‌' પૃછે તો ધવરાવવામાં તબળાઇ 
નથી આવતી, પણુ બતા છાતીતા ભાગ પુજે થાય છે. 
પોતાતાં બશ્ચાંતે માએ ધવરાવવુ' એ કુદરતી છે. 
માએ પોતાનાં બશ્ચાંને ધવરાવવુ' એ કુદરતી છે, એ કુદરતી કાયદો 
તોડવામાં નુકશ્ષાન છે. ધવરાવવાથી માતાની તબિયત સુધરે છે, એમ ધવરાન 
વતારી માતાઓની ખાત્રી છે: છતાં કેટલીએક માતાએ મોજ-શેખની ખાતર 
કુદરતી કાયદ્દા તોડે છે, અને પોતાની તબિયત જણી નેઇનતે ખરાબ ફરે છે, 


ધવરાવવા તાકાત નથી એ ફેશ્યાદ ખોટી છે, 
ગણ ધાર૧ણુ કરવાની અતે સુવાવડનાં સ કટ ભોગવવાની જે તાકાત ધરી 


શકી તે બાઇ કહેશે, કે છેકર્‌' ધવરાવવા જેલ્તલી મારામાં તાકાત 
નથી, તે વાત કેમ માતી શ્રકાય ! મારામાં ધવરાવવા જેટલી તાકાત નથી, 
ગવી ફડ્યાદ જે માતા કરે, તેતી ૬રદિયાદજ ખોટી છે; કારણું છેકરે 
જવતર્યા પહેલાંજ છે।કરાંતાં પાષણુ માટે પરમકૂપાછે પર્મેશ્વફે માતી 
છાતીમાં ધાવણુ ઉત્પન્ન કરી રાખ્યું છે, ઉલટુ' જે માતા છેકકરાંતે ધવર* 
વશે નહિ, તો તે સારી રહેશે નહિ. 
જનાવર પણુ પોતાનાં બમ્યાતે ધવરાવે છે, 

માયો, ભેશે, ધોડીએદ વગેરે ધતરાવતારાં જતાવરે। પોતાનાં ખચ્ચાંતે 

પણ પેમારથી ધવ॥ાવે છે; તો માણુસ જાતે પણુ પોતાતાં બમ્યાંતે પ્માર્થી 


૧૦૬ વહુને શીખામણુ 


ધવરાવવુ' એ તેતી ખાસ ફરજ છે, જે માતાઓ પોતાનાં પ્યારાં ફરજ દને 
ધવરાવવાતુ' હીણુ' ગણુતી હેય, તેમણે જનાવરોાતે। દાખલે। લેવો. અખુસમજુ 
અને અજ્ઞાન પશુઓ પોતાનાં ખચ્ચાંને જેતા પ્યારથી ધવરાવે છે, તેવાજ 
પ્યારથી તમે તમારા ફરજ'દતે ધવરાવો, જે માતાઓ પોતાનાં પ્યારાં ફ૨- 
જ'દતે ધવરાત્રતી નથી, તે પરમેશ્વરતે મત પશુથી પણુ હલકી છે. 
એવી કમઅક્કલ માતાએ પશુથી પણુ ઉતરતી છે. પોતાતા મોજ-શેખની 
ખાતર કેટલીએક માતાઓ પોતાનાં પ્યારાં ફરજ'દોતી સ'ભાળ લેતી નથી, 
જેથી તેમનાં બાળકો સ'ભાળની ખામીને લીધે દુઃખી ચાય છે, એટલુ'જ 
નહિ પણુ તેમાંનાં કેઢલાંએક પોતાનો પ્યારો જત ખોઇ આ દુનિયામાંથી 
યાવ્યાં જાય છે, તેતું પાપ એવી નસેરી માતાઓતે શિર છે. એક 
ખાળહત્યાનું પાપ ધણુ' છે; તેતો વિચાર કરી, ખેદરકારી તજ, બાળકને 
ધૂવરાવેો, અતે એજ તમારા ખાસ ધસ? છે એમ માતે, 


ન ધવરાવવાના માઠા ફેળ 


જે માતા પોતાનાં બાળકને ધવરાવતી નથી, તેતે રેગતું દુઃખ ભોગવવું 
પડે છે, તેના સ્તતમાં ધણી નતના રગ ઉતપન્ડ થાય છે, વગર કારણે 
કુદરતતી આડે આવવાથી, તેને જદગી સુધી નઠારા રોગો ભોમવવાં પડે 
છે. ગર્ભસ્થાતતા સકેોચતે ઉત્તેજન મળે છે. ન ધવરાવતાથી ગર્ભસ્થાનના 
રોગ થાય છે; તેથી વખતે છેકરાં થતાં અટકે છે, કે ધાર્યા કરતાં વેહેલે 
ગજ રહે છે તેથી તબિયત ખરાબ થાય, તે તેનાં માઠાં ફળ ભોગવવાં 
પડે, તે બધાનું મૂળ કારણુ ધવર્‌ાવવાની ખેદરકારી છે. 


જટલીએક માતાએ પોતાનાં બચ્ચાંતે કઇ પણુ ખરા સબખ શ્રિવાય 
ધવરાવવાતુ' પસ'૬ કરતી નથી; અને તેથી જનમ્યા બાદ જ બશ્ચયાંતે ધાવ 
રખી, બકરીતે ધવરાવી, બકરી-ગાયનું દુધ પાછ અતે હવે તો “ગલેકસે।' 
(012%૦) જેવી દુધતી બતાવટો પાઈતે ઉછેરે છે. જે કે તેવી રીતે બચ્યાં 
ઉછરી શ્રક્રે છે પણુ તેધી પોતાતે તથા બગ્ચાંતે શું તુકશાત છે તે 
માતાએ સમજતી નયી, 


માણસ એ ટેવનુ પ્રાણી છે (41118 ૦ ઊઈઈ1દ8) અતે તેથી 
ત ધતરરાવવાથી માતાની તત્રિયતત ખરાબ થાય છે. એટલુ'જ નહિ પણુ 
ભવિષ્યમાં ખીન' ખમ્માંતે ધવશાવવરાતી વખતે દુધ બરાબર પેદા થતું તથી 


ધાળ્યાવ સ્થા ૬૦૭ 


અતે એમ ખે ત્રણુ ખમ્યાં થયા ખાદ તો ભમભમ ધાવણુ આવતુંજ ખધ 
માય છે; કેમકે કુદરત વગર્‌ જરૂરતી થીજ પેદા કરતી તથી, ખચશ્ચાને 
ધવરાવવાતુ છેડી દીધુ' કે તુરત દુધ પેદા થતું બંધ થાય છે અતે તેતી 
અસર એધલાદમાં ઉતરવાથી તેમતી ખેટીએને પણુ દુધ પેદા થતું અટકે 
છે, એટલે ત ધનવરાવવુ' એ પોતાતી તળીયતતેો જ ગુન્હા છે, એટલુ' જ 
નહીં પણુ એ ભુલ અથવા ખોટા ડહાપણુતી અસર એઓલાદમાં પણુ ઉતાર* 
વાતો ખાજે માતા ઉપર રહે છે, 


બચ્ચુ' એ માતુ' અ'ગ છે. તવ મહિના પેટમાં રાખ્યા ખાદ તેટલેજ 
વખત થાન વાટે દુધ પાવાથી માતા શરીરના ગુણુ-કૅડુમ્મતી ખાસ્યત 
ખશ્યામાં ઉતરે છે અને તેથી તેવાં બચ્ચાં માતા પ્રત્યે ખરે પ્રેમ ધરાવે 
છે, પણુ જણીને છેટે નાંખી દેનારી માતાએના ઉપર બીછ રીતે ઉછરેલાં 
બમ્યાંતા કુદરતી રીતે ખહુજ ઓછે પ્રેમ રહે છે. પરિણામે મા અને 
ખેટા બેટીતો અરસપરસ પ્રેમસમબધ પણુ એવો દુઃખદાયક તીવડે છે ડે 
જાણું એકેભીનના માવતર કે ૬૨જ'૬ નજ હોય, આ ભુલ પણુ માતાખોાતી 
છે અને તે અન્તાનતામાં કદાચ થતી હોય તો જાણ્યા બાદ સુધારશે તો 
લાભ પણુ તેટલે જ છે. 


મુધારાના વખતમાં તવી શેધતી ખબલીહારીમાં કોઇ એવો રસ્તો 
તીકળે કરે માતાઓતે નવથી એકછા માસ પેટમાંથી ગભ બદર કદ્યાડી 
કૃત્રિમ રીતે તેનુ' પેોષણુ થઇ શકે તો આજ વખતતી માત્ર મા કહેવરાવ* 
નારી માતાઓ તેતો લાભ લઇ તેટલી પણુ પોતાની ફરજ ઉતારતાં 
અચકાશે નહીં! આ બધી જમાનાની બલીહારી છે અતે પરીણામે મા 
છે[કરાંતો કુદરતી પ્રેમ અદૃશ્ય થઇ ય'ત્રવડે જેમ લાકડાનાં દડા પેદા થાય 
છે અથવા ખેદામાંથી મા વગર કૃત્રિમ રીતે જેમ બચ્ચાં તૈયાર કરવામાં 
આવે છે તેમ થશે તો ક'ઈ અજખ નથી. પણુ તેમ થયે મા છોકરાંનો 
જે ખરે પ્રેમ તે તો નદ થયો સમજનાતે। છે. 


ન ધવરાવનારી માતાઓ કફૂરમાં ફર પ્રાણીથી ફૂરતામાં 
ચડીઆતી છે. 


એક દાકતર નીચે પ્રમાણે કહે છે : “ જે મા પોતાનાં બચ્ચાંને ધવ- 
શવતી નથી, તે માતાથી વધારે નિર્દય આ દુનિયામાં બીજુ કોઇ નથી; 


૧૦૮ મુને શીખામણું 


કારણુ ફ્રમાં ફર પ્રાણીએ ગમે તેટલાં ધાતકી છે, તાપણું તે પોતાતાં 
ખચ્ચાંતે ધણુ પ્યારથી ધવરાવે છે; ત્યારે પોતાના બાળકેતે ન ધવરાવ* 
નારી માતાએ ફૂરતામાં જ'ગલતાં ધાતકી અતે કર પ્રારીથી ચડીઆતી છે. ' 
હે ભગથમાત; એવી ધાતકી માતાએથી મચ્ચાંએને મચાવ. 


પાંચ માસ સુષી તો ધાવણુ ઉપરજ યગચ્ચાંતે રાખલુ. 


પેટલીક માતાખોા ખચ્ચાંને સેહેજસાજ ધવરાવી દૂધ પાય છે, એ 
પણુ તેમતી ભૂલ છે. બાળકનુ' પોષણ ધાવષુથી કરવુ એજ ઉત્તમ છે. 
તેમાંએ પહેલાં પાંચ માસ તો તદૃત ધાવણુ ઉપરજ બાળકને પોષવુ', 

ધવરાવવા વિષે ખરાબર લક્ષમાં રાખે. 

ખચ્ચાંને ધવરાવવુ' એજ ઉત્તમ; ફારણુ તેના ઉપર બચ્યાંતા અને 
માતાની તનદુરસ્તીનો, માણુસ જાતતી જદગીતે। ને મતુષ્યસુખતેો આધાર 
છે. ફાઇ પણુ ઉપાય તજ ચાલે, ત્યારેજ ધાવ રાખત્રા વિચાર કરજે. 


સ્તન કે ધાઈ 


છે1કરૂ' અવતર્યા પછી ચાર-પાંચ કલાક થાય, અતે ખાણતે થાક ઉતરે, 
ત્યાટપછી સ્તતની સ્થિતિ વિષે તપાસ કરવો, 


પેહલી સુવાવડ વખતે પહેલ! બે ત્રષૃ રે।જ સ્તનની વધારે _ 
સ'ભાળ રાખવી. 


પેડેદ્ટી સુવાવડ વખતે પેહેલા ખે ત્રણુ દિતસ ભાગ્યેજ ધાવણુ આવશે. 
જણ્યા પછી ખે ત્રણુ રોજ સ્તત સૂજેલાં, ભારે, તણુાએલાં, અતે જરા 
ખેચેતી ઉપજવે તેવાં રહેશે. 

ધાવણુ પેદા થતી વખતે આવતે તાવ. 

સ્તનમાં 'ધાવણુ પેદા થતી વખતે તાવ પણુ આવે છે, તેતે ધાવશુતે। 
તાવ કહે છે. એ તાવ ને બરાબર સંભાળ ન લેવાય તો વધારે તખત 
નરી રહે છે, 

પેહેલો વાર ધવરાવતાનેો વખત 

ખચ્ચાંને જર્‌ર્‌ જેટલુ' ધવરાવવું, પ્રથમ દૂધ આવ્યુ છે, એમ ખાત્રી 

જયા પછી બાળકને સતને વળગાડવુ'. દીટડીજ દાબી નેતાં દૂધ આવ્યુ' 


ૃ્ાબ્માવશ્થા ૧૦૯ 


છે કે તદિ, તેતી ખાત્રી થરી. શરૃઆતમ| દહ કલાકતે અંતરે, અતે પછી 
ઉમ્મર-તે દૂધ વધે તેમ ચાર ચાર કલ[કે ધવરાવતાં રહેવું, 
સ્તનની રી'ટટી સાફ અને નરમ નહિ હેય તો ખબય્ચુ' 
ધાવરેી નહિ, 


દીઢડી ઉપર કાંણ ચીકણા પદાર્થ ચૉંટયો હેય, તે સ્તતતી ઉપર 
પરસેવો ગ'ધાતો હેય, તો સ્તનને અતે દી'ટડીનતે ગરમ પાણીમાં વાદળી 
ખે।ળી, તેને તીચોવી નાંખી તેના વડે સાફ્‌ કરવાં; કારયુ કેટલાએક 
ખશ્યાં એવાં હેય છે, કે, ગંધ આવે ત્યાં સુધી ધાવતાં નથી. આવી રીતે 
સાફ કર્યા ૭તાં બચ્ચુ' દી'ટડીતે માંમાં ન લે, તો! દી'ઢડી ઉપર જરા 
માખણુ કે કરીમ લમાડવાથી દી'ટડી નરમ થશે; એટલે બગ્ચુ' દીટડી 
મૉાંમાં લઈ ધાવતા લાગશે, 

સ્તતને। વર્મ અને લેને। ઉપાય, 

સ્તન ભારૈ, ગાંઠાવાળાં, અતે ભરેલાં હેય, તયા તેમાં દરદ થતું 
હોય, તા એલીવ તેલ લઇ જરા ગરમ કરી દર ચાર ચાર કલાકે 
તે વડે સ્તન ચોળવાં, તેથી આરામ થઇ જશે. ઓઇલ તેલ એકલુ' 
ચોળવુ' અથવા તેતી સાથે કેકલેન-વેોટર સરખે ભ્રાગે નાંખી તેથી 
ચોળવું, એલીવ એઇલ ત હાજર હોય તો કપુર્તુ' તેલ વાપરવુ”, 

સ્તનનો વધારે સખ્ત સોજે હેય તેની દવા 

સ્તન વધારે સૂજ જધું મોટાં થઇ ગયાં હોય, ને ઉપરતી દવાથી 
આરામ ન થાય, તો કેબેજ (કાબીજ)નાં ઝીણાં ઝીષાં પાન લઇ ઉપરનું 
તેલ ચેોળ્યા પછી સ્તત ઉપર લગાડવાં. એવી રીતે દરેક વખત ચોળ્યા 
પછી તાજા' પાન વાપરવાં તે પડી ન જય તેટલા માટે સ્તન 
રૂમાલમાં લપેટી રૂમાલના છેડા ગળે ખાંધી લેવા. 

સ્તન સજેલાં હેય; ત્યારે પ્રવાહી પદાથ લેવા નહિં. 

સ્તન સૂજેલા હોય, ત્યારે બચ્ચાંતી માખે પ્રવાહી પદાર્ય વધારે 
પીવા કે ખાવા નહિ. કારણુ તેથી દૂધમાં વધારો થળ દૂખાવો વધશે. 

ઘાવણ ચડી ગયુ' હેય તેની દવા 

ધાવણુ ખહુ ચડી ગયું હોય ત્યારે એકે ખે દિવસ સીડલોઝ પાઉડર 

લેવો અને ત્યાર પછી તીચેતી ૬વા લેવી? 


૧૧૦ થડને શીખામણ 


બઈ કાશબોતેટ એફ પોરાશ ૧1 ડામ, પાણી આડ ઓસ 
ખે ખેતે મેળવવાં, ત્યાર પછી જુદા વાસણુમાં સીટ્ટીક એસીડ ત્રણુ ડામ, 
પાણી આઠ ઓ'સ, તેને મેળવવાં, પછી પેલી મેળવણું રૂપિઆ ૧ ભાર પ્યાલામાં 
લઇ તેમાં તેઢલીજ ખીજ મેળવણી મેળવવી; જેમાં દ્રીણુ ચડવા માંડે તેવીજ પી 
જવી, એ પ્રમાણે ૬૨ ચાર ચાર કલાકે પીવુ. આ પ્રમાણે દવા પીધાથી ખે 
ત્રણુ રેજમાં સ્તનતુ' કદ ધટી જશે અતે દુખાવો મંટી જશે, તેથી ખગ્ચુ' 
ખુશીથી ધાવી શકશે. રતન ધણું કરી પેહેલીજ સુવાવડમાં સુજી આવે છે, 


હાઇએ પોતાનુ' ડહાપયુ ત ડોળતાં સ્તનની ખાખતમાં પુ 
દાકતરની સલાહ લેવી. 


સ્તનની બાખતમાં પણુ દાઇએ જરૂર વગર કાંઇ કઃવુ' નહિ. વગર 
જેતાં તેલ લગાડવાથી, ચોળવાથી, કે દી'ટડી ખેંચવાથી બહુ તુકશાન છે. 
સ્તનમાં કાંઇ હરકત જેવુ' જણાય, તો તુરત દાકતરતી સલાહ લેવી. 
દાઇતી ફરજ દાકતર કહે તે પ્રમાણે કરવાતા છે, પણુ પોતાનું ડહાપણુ 
ડોળવાનુ' નથી. સુયાણીએ પોતાનુ' ડહાપણુ વાપરવાનું મૂકી દે, અને 
દાકતરના ફલા પ્રમાણે ચાલે, તો એરતોના ધણા રોગ દૂર થાય, 

ધાવષુતેો! તાવ 

સુવાવડના ત્રીજ દિવસની સવારથી ધણુ' કરી ધાવણુના તાવ શરૂ 
થાય છે, તાવ આવ્યા અગાઉ ટાઢ આવે છે, તે પછી ઊતો તાવ ભરાય 
છે, તે ધરુ ભાગે ચોવીશ કકક સુધી રહે છે. કે કોઇને વખતે (૪૮) 
અડતાળીશ કલાક એટલે ખે રોજ રહે છે. એ તાવમાં માયાંનો, સ્તનતી 
આસપાસનો, સ્તતતી અ'દરતો, પીઠતે અતે કેડતેો દુખાવો ઉપડે છે. 


સ'ભાળની ૬૪રર ભતે તે ન લેવાય તો તેનાં માઠાં પરિણામ 


આ તાવની અ'દર સ'ભાળ રાખવાતી જરૂર છે. જે સ'ભાળ ખશા'વર ન 
લેવાય તો સ્તન બંધાઇ જય છે; અતે જેકદી તેમયાય, તો પછી ધાવણુ 
આવતુ' નથી; એટલુજ તહિ પણુ તેમાંથી સ્તનના ખીજ રોગ ઉત્પન્ત થાય છે. 

ધવરાવવાનેો વખત 

નવા જન્મેલા બાળકતે નવરાવે, એટલે તુરત ઊ'ઘી કય છે. જે તેતે 
અડે નહિ, તો તેકેટલાક કલાક સૂધી ઊ'ધી રહે છે, કાંઇ પીવરાવવાતે નિમિત્ત 


ધાવ્માવસ્થા ૧૧૧ 


તેતે ઉઠાડવુ' નહિ. માતુ' ધાવણુ તેયાર થયું નથી; તૈયાર થાય, ત્યારેજ બાળક 
ઊઠેં છે, અતે રડે છે, તે વખતે સ્તનને વળગાડો, એટલે ખાત્રી થશે, કે 
ધાવણુ આવ્યુ' છે, નવું જન્મેલુ' બાળક ભૂખ્યુ' છે, એમ ન્નણી તેને ગળથૂથી 
વગેરે બીજ ચીજે પાવી, એ ઇશ્વરના કરતાં ડાલ્રા થયા બરાબર છે ! એ 
ખરેખરી મૂર્ખાઈ છે. જે ખોરાકતી વેહેલી જરૂર હેત તો ઉંશ્વરતે આગ- 
ળથી માના થાનમાં પેદ્દા કરતાં નહેવુ' આવડતુ ? તેટલા માટે ઇશ્વરથી 
વધારે ડાલ્રા ન થાએ; અતે માના થાનમાં ઇશ્વર દૂધ પેદા કરે ત્યારે 
ધવરાવે તો સારૂ, 


સ્‍્ડતાં અટકાવવા ધવરાવવુ' એ ખોટુ છે. 
ખચ્ચાંતે તિયમિત વખતે ધવરાવવુ, અતે તે નિયમ તોડવોજ નહિ; 
કાર્ણુ તે તોડવાનું વાજબી કારણુ નથી, છોકર રડે, કે તેતે ધવરાવવુ, 
એ નઠારી ટેવ છે. ધણી વખત પેટના અપચાથી, વાર'વાર ધવરાવ્યાના 
કેટઢાળાથી, અતે એવાં ખીન્ન' કારણુથી રડે છે, ૭તાં વિચાર કર્યા વગર 
ધવર્‌ાન્યાજ કરવું એથી છોકરાની અતે પોતાની તખિયત ખગડવા સંભવ છે, 


ધવરાવવાનેો નિયમિત વખત 


પેહેલા મહિનામાં બાળકતે રોહ રોહ કલાકે ધવરાવવુ'. બીજા 
જહિનામાં બબ્બે કલાકે અને ત્યાર બાદ વખત વધારતાં જવુ, અને 
છેવઠે ચાર્‌ ચારે કલાકે ધવરેપ્વલુ'. જે નિયમસર્‌ ધવરાવવાતી ટેવ 
પાડી હશે, તો બગ્ચુ' બરબર વખતેજ ધાવવાનું' માગશે, અને ખાષીના 
વખતમાં રમરે, તે ઊંધશે. 


ભનિયમિત વખતે ધવરાવવાના ગેરફાયદા 


ધણા વખત મેહામાં સતત લઇ બગ્ચુ' પડયું રહે, તેથી ધાવણું 
પાતળું' અતે નિર્માય થશે, માતે વિના કારણુ રૂધાઈ રહેવું પડશે, ધાવણુ 
તેટલો વખ1 નહિ મળવાથી બગ્ચુ' રડશે, અને માતે ખેદ થશેઃ તેયો 
ખેઉની તમિયતને વુકશ્રાન થરો, 

ખચ્ચાંતુ' મેડું' આવી જવાવુ' એક કારથુ, 

જાઇ મા બશ્યાંતે માંમાં દીઢડી રાખી સૂત્રાની ટેવ પાડે છે તેથી 
વખતે બથ્માંવુ' મોહું' આવી જાય છે, દી'હડી સુજી આવે છે, અતે બાળફતે 
તઠારી દેવ પડે છે, તપા માતી ઊધ ચૂથાય છે, ' 


૧૧૨ વહુને શીખામણુ 
નિયમસર્‌ ધવરાવવામાંજ ફૂયદે। છે. 


નાનાં ખાળકતે જેવી ટેવ પાડીમે, તેવી પડે છે; માટે પેહેલેયીજ 
નિયમસર ધવર્‌ાવવાની ટેવ પાડવી; એથી મા) છે।ર્‌ બન્નેને સુખ છે. 


ધવરાવતી વખત માતુ' મત શાંત જોઇએ. 


પોતાના બાળકતે ધવરાવવે ત્યારે સનત થાત રાખવુ જેઈએ. તેમ 
ન હોય તે બચ્યાંતી તબિયત બગડશે, નતોચો જીવ હોય ત્યારે ધવરાવવુ, 
જે વખત ધવરાવવાતે। હોય, તે ચુકાવવો નહિ. હૉંશથી મત શાત રાખી 
ધવરાવે,, જેથી બચ્ચાંતે ખરાખર પોષણુ મળશે. 


રાતમાં બહુ ધવરાવવા જરૂર નથી. 


શતતી વખત દશ બજે બચ્ચાંતે ધવરાવી સુવાડયું હરે, તો તે 
ભાગ્યેજ ઉઠશે. રાતમાં એક ખે વાગે ધવરાવવાની ટેવ રાખી હોય, તો 
હરકત નહિ. પેહેલા ખે મહિતા તો રાતમાં ત્રણુ ત્રણ કલાકે બચ્ચાંને 
ધવરાવવુ; પછી જારે ચાર અતે છ કલાકને ખતરે રાતમાં ધવરાવવુ, 


ધાવ્યાવસ્થા દરમિઆત છાલીને। પોશાક લીલો જોઇએ. 


ધાવ્યાવસ્થા દરમિઆત છાતીને ડ્રેસ ઢીલો નેષએ, સ્તન બ'ધાઇ 
જવાનુ' કેક કારણુ સખ્ત ડ્રેસ રાખવાતુ' છે, કમખા ચોળી વગેરે 
ત'ગ ન શાખતાં, દીજ્ઞાં તે શોકળાં રાખવા જેઇખે. 


ખોરાક 


ધાવ્યાવસ્યાતી અ'દર સાદા ખોરાકની જરૂર કે, માતે ખોરાક 
હુલકેો અતે પૌષ્ટિક નેઇએ, આ વખતે તેતે વધારે ખોરાકની જરૂર 
છે એવી માન્યતા છે, તે ખોટી છે, ભૃખ લાગે, તેથી વધાને હરગીજ 
ખાવુ' ન નેઇએ; ને કદી જે વધારે ખવાશે, તો તેથી અપચો, 
કાળજમાં બળતરા, ઉલટી, બધકોર, અતે ઝાડે! વગેરે થવા સ'ભવ છે, 
ભૂખ ન ફય. અતે વધારે ખવરાવવુ', તેમાં નુકશાન છે, મસાલાદહારે 
મતે ભારે ખાલુ' આ વખતે પચતું તથી, તે કદી પચે તેમ હેય, તો 
પણુ તે ખાવું નહિ; કારણુ તે ધાવણુ મારદેત બચ્ચાંતા પેટમાં જઇ 
નુકસાત કરે છે, આ અવસ્થામાં ખોરાકતી સ'ભાળની ભરૂર્‌ એટલા માટે 
છે કે બય્થાનુ' પેોષથ માતા ધાવણુથી થામ છે, તેહલા માટે માવુ' 


ધાબ્યાવશ્ધા ૧૧૭ 


ધાવણુ છે[કરાંતે માફક ન આવે, તેવું ભારે અથવા ખીજી રીતે વુકસાન- 
કારક નીવડે, તેવા ખોરાક ખાવો નહિ. ખાધેકી બધી ચીજ ધાવણુમાં 
આવે છે; જેમ ગાયે લસણુ ખાધુ' હાય, તો તેના દૂધમાં લસણુની વાસ 
આવે છે; તેમજ માના ધાવણુમાં ખાધેલી ચીજતી અસર આવે છે. 
માએ જુલાબ પીધો હેય, તો બચ્ચાંતે જુલાબ લાગશે, કારણુ ધાવણુમાં 
રેયતો અ'શ બચ્ચાંતા પેટમાં જય છે; માટે બચ્ચાની તબિવત 
ખાતર ખોરાકમાં સ'ભાળ રાખવો એ માતાની ખાસ ફરજ છે. 

ધાવષણુા।ં બચ્ચાંતે દવાની ભ્રાગ્યેજ જર્‌ર પડવી જેઇએ કદી જરૂર 
પડે તો માએ દવા પીવી એટલે ષાવણુ વાટે ભચ્ચાંતે દવાતી અસર થશે, 
છતાં દાકતરતી સલાહ પડે તો જુએ વગર દોકડાતો વૈદ ( પદ ૧૨૦ ) 

માના અતે ધાવના ધાવણુમાં ફેર્‌ છે. 

ધાવના દૂધમાં અને માના દુધમાં બદ ફેર છે. પેહેલુ' તો એ ક જે 
પ્રમાણે બશ્યાંતી ઉમર મોટી થતી નય, તે પ્રમાણે તેતે લાયક માતું' 
ધાવણુ કુદરતી રીતે બદલાતું નનય છે; તે કારણુથી બાળકને માતુ ધાવણુ 
' સાફક આવે છે, તેવું ધાવનું નજ આવે, વળી ધાવતી ઉમર અને 
તખિયત, માતી ઉમ્મર અતે તબિયતથી જુદાંજ હોય છે; એ કારશુયી 
પણુ ધાવમાં તફાવત પડે છે, ધાવતાં બચ્ચાની ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં ધાવતુ 
ધાવણુ હોય છે. તેથી ને ધાવને પોતાનાં બન્ને બચ્યાંતી ઉમ્મરમાં ફેર ખડુ હશે, 
તો ધાવનુ' ધાવણુ માદક તહિ આવે; તેટલામાટે દરેક માતાએ પોતાનાં 
બશ્ચાંતે ધવરાવવુ' જેઇએ. ધાવ ખોરાકમાં પણુ જોઈએ તેટલી સભાળ 
નહિ રાખે, તેતે તો પમારતી ગરજ હોય છે. બાળકની તમનિયત ગમે 
તેવી રહે. તેતી સાથે તેતે કાંઇ સંબ'ધ નથી, કુદરતી પ્યાર વગર એ 
સબ'ધ ઉત્પ થતો નથી. જે માં બગ્ચાંતે પેટમાં રાખી શકી, પોષી 
શકી, તે એમ ફહે કે ધાવણુ આવતુ નથી એ ફુદરતના કાયદા ગ્રમાણે 
અમુફ અપવાદ વગર સભવતું જ નથી. 


ધવરાવતારીના ખોયાકનાં બેદરકારીના પરિષાસ, 
તેની છોકરાં ઉપર્‌ અસર 
જે માતા ખાવા-પીવામાં ખેદરકારી રાખે છે, તે ખશ્થાંતે, ધાવણુ 
ખર્‌ામ હોવાને લીધે, ટ્રેઠલાન્ટ્રેડલો યટ આવે છે, મોં આવી જાય 
છે, ઉલટોન્ઝાડે। યધ આવે છે, અતે એવાં બીજ ધણાં ૬૨૬ યઇ આવે 


૧૧૪ વહુને શીખાભણુ 


છે. જે માતા સાદે; હલકે; પોષ્ટિક ખોરાક ખાય છે, તેનાં છેકરાં 
તનદુર્સ્ત રહે છે; કારણુ તેવી માતાઓઆતે ધાવણુ નિષિકાર્‌ આવે જે. 


ખાસ રીતે કેરી પાળવા જરૂર નથી. 


માએ ખાસ કર્‌ પાળવી એવુ મારં કહેવાતું નથી; માત્ર ભારે; 
ન પચે તેલુ%$ અતે બહુ મસાલાદાર ન ખાવું બાકી સાધારેણુ 
ખોરાકમાં હરકત નયી, 
ધવરાવનાર ખાઇને બહુ તરશ લામતી હેય, તે પાણીને 
ખદલે દૂધ પીવુ. 
ધાવણું આવતુ હેય, ત્યારે સ્રોતો તરસ ખહુ લાગે છે; તે વખતે 
પાણીની બદલે ટ્ૂધ પીવાથી ફ્રાયદો છે. તેમાં પણુ જે બાઇને પુરતુ 


ધાવણુ ન આવતુ હોય અથવા તેવો વહેમ રહેતો હોય તેણે તો દુધ પીવુ' 
એટણું ધાવષુ વધશે. 


ધવરાવનારી બાઇ ઉદાસ થાય ત્યારે તેણે ગરમ ચા પીવે, 

ધાવ્યાવસ્યામાં ઝો વખતોવખત ઉદાસ થઇ જાય છે, અતે જવ 
ઉંડે ઉતરતો હોય, તેમ જણાય છે તેમ થાય ત્યારે ગરમ ચા પીવૉ, 
અથવા છુરવું-ફેટ્વું, અતે શિગ્રાો સાથે વાત-ચિતે વળગવુ'; એટલે 
તુરત આરામ ચશે. 

ખુહલી હુવા અને કસરત 
બરાબર ધાવણ લાવવા ખુલ્લી હુવાની જરૂર, 
ખુલ્લો હુવાતો અતે કસર્તતે। બરાખર લાભ ત લેવાય ત્યાંસુધી 


સરસ અને જેઇતુ' ધાવણુ આવતુ નથી; માટે ધામ્યાવસ્મામાં દક માતાએ 
પુરતી કસરતની કાળજી શ્ાખવી, 


ખેચ હુવાધો સાર્‌' ધાવણ આવતુ' તથી, 

ધરમાં બેસી રહેનાર માતાતે સાફ ધાવણુ આવતુ' બથી. "ખુલ્લી 
હુવા એ ઉમદામાંઉમદો ધાવણુ પેદા કરનાર ખોરાક છે; તેમજ કુસર્તયો 
પણુ ધાવણુ વધે છે જે બાણ્તતે બરાબર ધાવણુ આવતુ' ન હોય, તે બાઇએ 
લ્લી હુવાતો અતે કસરતને લાભ લેવે; જેથી તેતે તુરત ધાવણુ 
આવશે. "ખુલ્લી હવામાં ફરવા જવું એ કસરત છે, (રી આવી થોડો 
વખત આરામ લઇ બગશ્ચાંતે ધવરાવવુ'. કોઇ પણુ પ્રકારતો ભમ લીધા 
પછી તુરત ધતરાવવું તદિ. ધેોડે આરામ લીધા બાદ રારી? કડુ પડે, 
મેડશે ધવરાવવુ, 


ધાળાાવદશા ૧૬૫ 


પવરાવતી વખત માખે કેવી સ્પિતિમાં રહેવું ? 

રાતે બચ્ચાંતે યૂતાં ચતાં ધવરાવવું, દિવસે સીધાં બેસી ધવરાવછુ . 
બરંધા મૂતા અતે અરધા ખેઠાં એવી સ્થિતિમાં કદી ધવરાવવુ” નહિ. તેથી 
માતે નબળાઇ આવે છે, વાંસો ૬2 છે, તે સતત બહું વધી જઈ ખેડ।ળ 
દખાવ આપે છે; તેટલા માટે દિવસે ખાળડને ખોળામાં લષછ સીધાં 
બેસી ધવરાવવું. તે વખતે જત તીચો રાખવો, રાતે સુતાં સુતાં 
અડે પડખે થઇ ધવરાવલુ', જેકે ખેસીતે ધવરાવવુ' એજ ઉત્તમ છે. 
વારા ફરતી થોડે થોડે વખત એક વાર જમણી અતે ખેક વર ડાબી 
ધાઇએ ધવરાવવું. 


શાંત સ્વભાવતી જરૂર અતે તેની અસર. 


ષાન્યાવસ્થામાં માતો સ્તભાવ બહુ શાંત નેઇએ. ધવરાવતી વખતે 
ખહુંજ શ્રાંત અતે ખૃશ મિજજમાં માએ રહેવુ' ન્નેઇએ ગુસ્સાથી માવુ' 
ષાવણુ ખરાબ થાય છે, તેથી છેકરાંએતે ઇશ યાય છે, તેમ એકાએક 
માતે ખુશી કે દ્લિગીરી થણ હોય, તે વખતે ધવરાવે, તે બચ્ચાંતે વીંટ 
આવે છે. તથા ઝાડે થઇ આવે છે; તેટલા માટે શાંત, ખુશ સ્વભાવ 
રાખી બચ્ચાંને ધવરાવવુ, જેથી બચ્યાંતી તતિયત સારી રહેશે, ધણું 
કેરી કુદરતી રીતે આ અવસ્થાએ માતુ' મન પ્રષ્ુક્રિત રહે છે, તેથી 
માતે ધવરાવતી વખત હર્ષ આવે છે, તે કારષ્યુધી માતી પ્રપૂતિ શ્ચાંત 
રહે છે; પણુ સાસુ કે નણુ'દ સાથે લડી, કે બીજા કારથુથી ગુસ્સે થઇ 
ખચ્ચાંને ધવરાવવામાં નુક્સાન છે. ગમે તે સાથે લડી, ગુસ્સે થઇ તપ્ાારાં 
ખસ્ચાંતે ધવરાવવે।, તેમાં તમા લડનારતે કરું તુકસાન નથી; પણુ તમારાં 
અનાથ બાળકને નુકસાન છે, માટે તેવે વખતે ખાળકતે ધવરાવવુ' નહિ, 
પણુ જવ નીચે ખેસે ત્યારે ધવરાવવુ'. શાંત પ્રકૃતિ ન હોય, ત્યારે બચ્ચાંને 
ધવરાવવુ' નહિ ધવરાવે। ત્યારે મતથાંથી તદન ગુસ્સો કાઢી નાંખે; અને 
જત્ર બળે તેવી વાતોનો વિચાર પણુ ન કરો. કેઇ પણુ પ્રકારે રીસ 
નરમ ન પડે, તો! તે વખતે બચ્ચાંને ભૂખ્યું રાખવું, પણુ ધવરાવવુ' નહિ, 


લા 


ધાવષુ વાદે છે।કરાતેો માના જેવો સ્વભાવ થાય છે. 


વળી એવુ પણુ કહેવાય છે, કે માનો જેવો સ્વભાવ, તેવે 
છોકરાંનો થાય છે; એ કહેવું ખરૂં છે; કારણુ ધાવયુ મારફત સ્વભાવ પણુ 
ઉતરે છે, માતો સ્ત્રભાવ ચીડીખાઉ દશે, તો ધાવણુ સારં નહિ આવે, તેથી 


યય વડને શીખાસણુ 


બથ્સુ' ચોડીઆઉં મરે; અતે ભાંખો વખત તેમતું તેમ ચાલે; તો બથ્ચાંતો 
સ્વભાવ ચીડીઆઉ થરૈ; તેમાં શકે નદિ. તેવીજ .રીતે માતે! સ્વભાવ 
સોરો હરે, તો દૂધ સાફ રહેરે; તે દૂધ પીવાથી છેકરરૂં પણુ હસતું અતે 
સારા સ્વભ્નાવતું ધરે. 


_શૉત સ્તરશાવ રહેવા ખોરાક બરાબર પચે; તેની જરૂર છે. 

ખોરાકે બરાબર પયતેો હોય, તો માતો સ્ત્રલભાવ સારે રહા કરરી, 
ખોરાક પચે ત્યારેજ મતને આન'દ મળે છે. ખોરાક બરાબર ન પચે, તો 
કાછ ગમતું નયો, તે ચીડીઆઉ પ્રફકૂતિ થાય છે; તેષી હજરો તકરાર ઉત્પ 
થવા સ'ભવ છે, સારી હોજરીવાળાં લાંમુ જીવે છે, અતે તેતે મ'દવાડ 
ભાગ્યેજ આવે છે. કદાચ તેતે મ'દરાડ આવે છે, તો તુરત આરામ ચપટ 
ભય છે. સારી હેોજરીવાળાં હ'મેશાં ખુશ મિજાજી અતે સારી તબિયત 
ભોગવનારાં છે; માટે જેતે સારી મજ્બૂત હોજરી છે, અતે ખોરાક 
ખરાબર પચે છે. તે ધણાં નસી પદાર્‌ ગણાય. હોજરી સારી રાખવા ધણી 
જાળવણુ રાખવી પડે છે. મારકેસર, નિયમસર અતે પચે તેટલે ખે૨8 
ખાવા તેને જરૂર છે, પેઢ ફાટે તેટલું ખાવાની રેવ રાખરો તો થોડે 
વખત પચાવ થશે, પણુ આખરે તેની અવસ્થા માડી થવાની જે બાણતે 
ખોશઞક પય] હશે, તે ધાવશુમાં ઉમદી ગણુરે. ધાત્યાવસ્થામાં ખોરાક 
ન પચતો હોય તો પચે તેનો તજવીજ કરવી, તથા દવા લેવી, જેથી 
માની તબિયત સુધરશે. તબિયત સુધરે સ્વભાવ સુધરશે, તેથી બચ્ચાંની 
તબિયત અતે સ્વભાવમાં સારો લાભ થશે. 


ધધો અને કામ-કાજ 
ધરના કામ-કાજસાં સાંજ સવાર ભાગ લૈવેો। જોઇએ 
ધાવ્યાવસ્થામાં સ્રીએ ધરનાં કામ-કાજ પોતે કરવાં, જ્યારે કામમાં 
ગૂ'થાયાં હોઇએ, ત્યારે જવ અ-ન'૬માં રહે છે. નવમાં ખેઘાં જવ આન દમાં 
રહેતો! નથી. 
ગરીબ આસ્રીએ સારી ધાવ હેય છે, તેતું એજ કારણુ છે. 


ગરીબ બાઇ સારી ધાવ હેય છે, તેતુ' એક કરાણુ એ છે. કે 
તેઓને રોટલા માટે મજૂરી કરવી પડે છે, તે કારણુથી તે તન્દુરસ્ત ને 
મારી રહે છે; જેથી તેનુ' ધાવણુ સારં તે નીરોગી હોય છે, 


ધાલ્યાવંશ્ધા દ્૬છુ 


તવગરતે ધાવણુ ત આવવાનવુ' કારણુ સુસ્તી અને શોજશોખ છ, 


તવગર્‌ માતાઓતે ધાવણુ ન આવવાનુ' કારણુ, તેએ કાંઇ ધધો 
કેરતી નથી, તે છે, તેઓખે ધરના ક્રામકાજમાં ગુ'ષાવું જોઇએ, નવરા 
ખેઠાં મેઠાં તબિયત ખરાબ થાય છે, તેતે લીધે ધાવણુ આવતું તંથી. 


ધ'ધિા ત ડરવાથી છેકરીપર માડી અસર 


તવ'ગર બાઇએએ ધધો બરાબર કરવો જેઇએ. જે ધે તવ'ગર 
બાઇએ નહિ કરૈ, તો તેમતુ' ધાવણુ ખરાખ થશે; તેથી તેમનાં બાળક પણુ 
નખળાં અને ઉદાસ થશે તનતદુરસ્ત ગરીંખ સ્રીનાં છેકરાં જેશે, તો તે 
આન'દી, ગુલાબી ર ગતાં તે હસતા ચેહેરાવાળાં દીડામાં આવશે, આ 
તદ્ાવતતું કારણુ ગરીબ બાષ્ખઆ કામ કરે છે, અતે તવગર ખાઇએ 
ફામ નથી કરતી, તે છે. 


ધાવ્યાવર્થામાં અટકાવ 


માવ્યાવસ્થામાં અટકાવ આવે, તો ધણીચી અળગાં રહેવાં જરૂર 


બગ્ચુ' ધાવતું હોય, તેવા સમયમાં અક્કાવ આવવે શરૂ થાય, તો 
તેવે વખતે સ્ત્રીખે ધણીથી જુદા રહેવું જઇએ; નહિતો વખતે ગર્ભ રહી 
જાય, આ સલાહ ખહું ઉપયોગી છે; કારણુ ગર્ભ ર૨હ્રા પછી ખોળકતે 
ષાવણુ છેડાવવુ' પડરે, તેથી છોકરાંનો તબિયત ખરાબ થશે. તેમ ઉપરન 
ઉપર્‌ સુવાવડ આવવાતા સબખથી ખાઇંતી તબિયત ખગડશે, 


ગણ રહેવાથી ધાવણુ બગડે. 


'ાઇ એમ ધારે છે, કે છેકરૂ' ધાવતું હોય, અતે બાળતે મર્ભ, રણે 
તો તે બાઇતુ' ધાવણુ સાર્ફ થાય છે; પણુ એ મેરી ભૃલ છે. ગર્ભ 
રણ્યા પછી ધાવણુ ખારૂં થાય છે, તેમાં પોષણુ કરવાની શ્રક્તિ બહુ ઓછી 
હોય છે. અટકાવ અતે ધાવણ, એક ખી'ળથી વિરૂહ્દ છે. સ્તન જ્યારે 
ખરખર કામ કરતાં હોય, ત્યારે ગભ' રહેવાથી બહુ નુકસાન છે; માટે 
ને ધાભ્યાવસ્થાનાં અટકાવ આવવો શરૂ થાય, તો ધણીથી જુદા રહેવા 
સિવાય ખીજ રસ્તો નથી, 


૧૧૮ લહુતે શીખાસણું 


ધાબ્યાવસ્થા દરમિઆન રોગ 
સ્તનની રી'ડીની સ્થિતિ સારી જોઇએ. 


છે।કરૂં બરાબર ધાવી શકે તેટલા માટે સ્તનની દી'ટડીતી સ્થિતિ સારી 
નેઇએ. ત'મ ડેસ પેહેરવાથી દી'ટડી દબાઇ નાની થઇ જાય છે, તે તેથી 
દીટડી વખતે સુજી આવે છે. એ અટકાવવાતો! ઉપાય એ છે, કે તગ ડેસ 
પેહેરવો ન જેઇએ. તે પ્રમાણે કદી દી'ટડી દભાઇ ગઇ હોય, અતે બગ્ચુ' 
ધાવી શક્તું ન હોય તો કાચતી દીટડીતી ધાવણી આવે છે (નીપલ શીફડ * 
તે રાખી ) તે મારફત બચ્ચાંને ધવરાવવાથી ધાવી શ્રકશે, અને થોડે વખત 
ગયા બાદ દીટડી પણુ લાંબી થશે; તેથી દીટડીની ઢાંકણીની મદદ સિવાય 
બચ્ચાંતે ધાવણુ આવી શ્રકરે, 


સુજેસી રી'ટકીની દવા 


રૂની નાની ગાદી કરી તેને ગ્લોસીરીનમાં ખોળી, તેતે સ્તન ઉપર 
રાખવી, તેની વચ્ચોવચ દી'ટડી આવે એવું કાણુ' પાડવું, પછી દી'ટડી 
તેમાંથી બહાર દેખાય, તેમ કરવું, આ પ્રમાણું બતાવેલી ગાદી, બગ્ચુ' ન 
ધાવતું હોય, તે વખત, રાખવાથી પોશ્ાકથી દખાશે નહિ, તથા દી'ટડીને 
સાજે હશે, તે મટી જરી, 


દી'્ડી સુજવાનાં કારશ અને દવા 


રી'ટડી સુજી આવવાનુ કારણ પહેલુ'--બચ્યાંને વારવાર દી'ટડી 
સુજી આવવી અટકાવવાનો ઉપાય એ છે, કે ગર્ભાવસ્થાના છેલ્લા ભ્રાગમાં 
દીટડી આસપાસ દવા લગાવી તે કડણુ થાય, તેવા ઉપાય કરવા દી'ટડી 
સૂજી આવતી હોય; તો નીચેતી ભુકી લગાવવી, તેથી આરામ થરે. 


બરેક્ષ (ટકણુખાર) એક ડામ, સ્ટાચર (ધઉ'તુ' દુધ જેવું સ(વ) 
સાત ડામ, તેતે મેળવી તેમાંથી ચપટી દી'ટડીતે લગાડયા કરવુ”, 


ખીજ ભૂકી--સેોજા ચુ'દરની ભૂકી અરધો ઓ'સ, ફેટ્કડીની 
ભૂકી પાંચ ગ્રેત, એ બન્તેતે મેળવો ઉપર્‌ મુજબ લગાડવું, 


ધાબ્યાવસ્થા ૧૧૬૯ 


ભુકી રાખવાથી અડચણ નથી, 


ઉપરની બન્તે ભૂકીમાં એકરે ચીજ તુકસાન કરતા નથી, એટલે બચ્ચાંને 
ધવરાવતી વખતે સાફ ફરી નાખવા જરૂર નથી. 


ગ્લીસીરીન અને બ્ેન્ડીનો સુજેલી દી'ટ્ડી ઉપર અસર, 


ઉપરતી ભૂકીથી આરામ થશેજ, પણુ કદી ન થાય, તો ગ્લીસીરીન 
અતે ભેન્ડી એ ખેતે સરખા ભાગમાં લઇ તે ચોપડવાથી આરામ થશે. એ 
લગાડત્રાની રીત એ છે, કે ચોખ્ખુ' કપડું લઇ તેને તે મેળવેલી દવામાં 
પલાળવું, ત્યાર પછી તે કપડું સ્તતપર રાખવું. ધવરાવતી વખતે તે કપડુ 
લળ લંવું. સ્તનતે ગરમ પાણીમાં ખોળી તીચેોવી નાંખેલ વાદળીથી સાદ્‌ 
કરવું, જો આથી પણુ બરાબર ઠીક ન થાય, તો પછી એકલુ* ગ્લીસીરીન 
તે પ્રમાણે વાપરવુ' ગ્લીસીરીન એકલું વાપર્છુ' હોય તો ધવરાવતી વખત 
તે ધોઇ નાખવા જરૂર નથી, 


રી'ટડીમાં ચીરા પડયા હેય, તેની દવા 


દીટડીમાં ચીરા પડયા, તે વખત બચ્યાંતે સ્તનતી હાંકણી મારફેત 
ધવરાવવુ, બચ્ચુ' ધાવી રહે, ત્યારપછી સ્તત ઉપર બ્રેન્ડી અને 
ગ્લીસોરીન સરખા લ્રાગમાં મિત્રણુ કરી લગાડવું અથવા એકલું 
ગ્લીસીરીન લગાડવુ. 

ગ'દી દી'ટડી તુર્ત પાકી આવે છે. 

ગ'દી દી'ઢડો યુજી આવવાનું અથવા ચીરા પડવાનું એફ કારણુ એ છે, 
રૃ બચ્ચાંતે ધવરાબ્યા બાદ દીટડી ભીતી ને ભીતી રહેવા દે છે. માટે દી'ટડીને 
ભીતી ને ભીતી ન રાખતાં દરેક વખત ધોઇ લૂછી સાદે કરવી, 

નીપલશીલઉડ--રી'ડીની કાચની હાકણી. 

દી'ટડીતી કાચની ઢાંકણીને ઇન્ડીયા રબરતી નળી લગાડૅલી આવે છે 
તે ઉપયોગી બહું ય પડે છે, માટે ન્યારે જર્‌ર્‌ પડે ત્યારે તે વાપરવી, 
જરૂર માટે (યારે વાપરવી બધ કરવી. 


ધાવણ પોતાની સેળે છુટી જતુ' હોય, તો તેતી ષાવજત, 
કેટલીક વખત ધાવશુ પોતાની મેળે છુટે છે; તેથી હ 1ડાં પલળી 94ય 
છે; તે બહકાવવાં શતતપર દેતો ગાદી રાખી ફૂજ્ઞાલોત તેતા ૫૨ વીહી 


૧૨૦ વહુને શીખામણુ 


દેનું. સ્તનમાંથી પ્રાવણુ છૂટશે, તો ર્‌ ચુસી લેશે, જે આ પ્રમાણે સગવડ ન 
રાખી હોય. તો શરદી થવા સ'ભવ છે. એકાદ જીલાભ લેવાયી તે બ'ધ ચરે. 
ધાવણ આવવુ શર્‌ થાય) તે પેહલા ધવશાવવુ' નહિ. 

સ્તનમાં ધાવણુ આવવુ' શરૃ થયુ' છે, કે નહિ, તે નકકી કર્યા વગર 
બચ્ચાંને ધવરાવવુ નહિ. તેમ કરવાથી એટલે ધાવણુ આવ્યા અગાઉ 
ધવશાવવાથી મા, છેરૂ, બન્તેતે તુકસાન છે. ધાવણુ આવ્યા અગાઉ ધવ- 
રાવવાથી સ્તનતી દીટડી સૂજી આવશે, તયા સ્તન બ'ધધાઇ જશે, બાળકને 
ધાવણુ આગ્યા અગાઉ ધવરાવેથી તેતે શલોએા કે ઝાડે યશે, અથવા 
વિકાર ફૂટી આવશે. 

ધાવણ આવતા છતા છેકરૂ' ન ધાવે તો તેની જીભ તપાસવી. 

ધાવતુ' હેય છતાં બાળક ન ધાવે, તો તે શ્રમાટે નથી ધાવતુ 
તે નકી કરવુ' જોઇએ, બગ્યાંતી જીભ નીચેના ભાગ સાથે જેડાએલી 
હશે, તો તે ધાવી નાંઠ શકે. નો જીભ તીચેના ભાગ સાથે ન્ેડાઇ 
ગઇ હેય, તો તે દાકતર પાસે જુદી કરાવવી; કારણુ તેમ કરાવ્યા સિવાય 
ખગ્ચુ' ધાવી શકશે નહિ. કોઇ બચ્યાંતે કેમ ધાવવું એ આવડવું નયી. 
તેવાં બચ્ચાંતે સ્તનની દીટડી મોહામાં આપી માએ બચ્ચાના હોઠ હાથેથી 
દાખવા એટલે ધાવવું શ્ર ફરશે, 

ધાવણ થડી ગયુ' હેય; તેની દવા 

સ્તતમાં ધાવણુ બણું ચડી ગયું હોય, અથવા સ્તન ભારે અને 
ખેચેતી ઉપજવે, તેવાં થટ ગયાં હોય તો એાલીવ-ખોઇલ અને 
ગ્લાસીર્‌ીનત સરખે ભાગે લઇ સ્તન ઉપર ચોળવુ', ચોળવામાં કેટલીક 
દાઇ માત્ર આંગળી જ વાપરે છે. તેમ ન થવું જેઇએ; પણુ દવા હથેળીમાં 
લઇ હથેળીવતી સતત ઉપર બરોબર લગાવવી, સારી પેઠે બન્તે 
સ્તન ઉપર ચોળાઇ ર૨૯ બાદ રેશ્રમી રૂમાલમાં તે બરાબર રહે તેમ 
બાંધવાં, રૂમાલના છેડા, સામે બાજુના ખભા ઉપર બાંધવા, જે એથી 
ઠીક ન થાય, તો કેોખીજનાં કૂણાં પાન આગળ ખબતાન્યા પ્રમાશે બાંધવાં 
અથવા તીચે ખતાભ્યા પ્રમાણે રોટલાની લેપરી બતાવી બાંધવી, લેફ 
એટલે રોટલાતે ધોળા ભાગ જેતે ગર્ભ કહે છે, તે કહાડી તેના એક એક 
૪'ચના કટકા કરવા, તે ઉપર ઉકળતુ' દૂધ નાંખી હાંકી મુકવાં; દશ્ય મિતિઢ 
ખાદ દૂષ ગાળી લેવું, તેમાં ઉતુ' કરેલ એ।લોવ-એ।૪લ રેઢી એકરસ કરી 
આપવું; અતે તરમ લોપરી જેવું' માય, ત્યારે કપડાતા ખેવડુમાં હમ 


_થાવ્યાવસ્થા ૧૨૧ 


સ્તન પર લગાડવું, આ પ્રમાણે દિવસમાં ત્રણુ ચાર વાર લોફૂનો લેપરી 
બાંધવી જેથી ધણુ ફાયદો થશે. 
અબ'ધાઈ ગએલા અથવા ગાોઠાવાળા સતત. 

તનદુરસ્ત એરતમાં બ'ધાઇ ગએલાં ગાંઠા ગાંદાવાળાં રતન ભાગ્યેજ 
નેવામાં આવે છે. એ તો નાજુક એટલે જેનાં સ્તત ખરાબર્‌ બન્યાં નથી, 
અતે દી'ટડી પણુ ખરાબ છે, એવી ઓરતોામાં આવા કેસ નેવામાં આવે 
છે; અને તેમ થવાનુ કારણુ નાનપણુમાં ત'ગ ડેસ પહેરવાથી, રતન 
જોઇએ તેવાં ખીલતાં નથી, તેથી શરીરતે દેખાવ સારે। દેખાય, તેટલા માટે 
દી'ટડીને ત'મ ડેસથી ૬ખાવી દેવામાં આવે છે, તેથી આ ૬૨૬ વધારે થાય 
છે. આ ૬૨૬ કેટલીક ડિ'દુ કેોમતી એરતોામાં તથા અ'પ્રેજ ખાતુઓમાં 
ઉપરના કારખુથી વધારે જેવામાં આવે છે. : 

પહેલો સુવાવડમાં સ્તન બ'ધાઇ જવા વધારે સ'ભવ છે. 

પહેલી સુવાવડમાં સ્તન ધણુ' કરી વધારે ભ્રાગે બાઇ જય છે, તેતુ' 
કારણુ અનુભવ ન હોવાથી સ્તનતી બરાબર સ'ભાળ લેવાતી નથી તે છે. 
સ્તનને ધવરાવતી વખતે પણુ ખુલ્લાં ન શખવાં, બચ્ચાંતે સાલ ઓહાડી 
રાખવી; તથા સ્તન હાંકી રાખવાં તેને ગરમ રાખવા જેઇએ, જે તેને 
જરદી લાગે તો બંધાણ જવા સભવ છે. 
બીજી કારણ; રાતમાં ધવરાવવા માટે અચાતડ બેઠા થવું તે છે. 

સ્તન બ'ધાઇ જવાતું બીજુ કારણુ--એરતેો રાતતી વખતે બચ્ચાંને 
ધ્વરાવવા અચાનક ખેડી યાય છે, તે છે. રાત્રે સૂતાં સૂતાં ધવરાવવાતી 
રેવ રાખવી, આ ટેવ શરૂઆતથી પાડશે તો પછી હરકત નહિ આવે. 
એટલુ' ખ્યાન રાખવુ કે સુતાં સુતાં ધવરાવતાં બચ્ચુ' દી'ટડી મોહામાં હોય અતે 
સુષ્ઠ ન જય તેમ ટેવ પડવાથી માતે અને બચ્ચાં બન્તેતે નુક્શાન થાય છે. 

ત્રોજી' કારયુ, સુજેલી દીંઢડો. 

સ્તત બ'ધાઈ જવાવુ' ત્રીજીુ' કારષુ સજેલી દી ટડી છે, દી'ટડી સૂજી 
મળ હેય છે, ત્યારે તે સ્તતે મા બશ્યાંતે ધવરાવતી નથી, તે કારખુથી 
તે સ્તનમાં દૂધ ભરાઇ રહે છે, માટે તે સૂછ જણ બધાઇ 'ય છે, 

ચોથુ કાશ્થુ ટુંકો રીઠડી છેઃ 


સતત બ'ધાઈ જવાવુ' ચોજુ' કારણુ--દીટડી જેઇએ તેઢલી 
મ્રાખર લ્ાંખી ત હેય, તે છે, કોઈ કોણ ખએેરતતે દી'હડી ઉબાઇ રેણાતાં 


૧૨૨ વહુને શીખામામુ 


સબખથી નેઇએ તેઢલી લાંબી વધેલી હોતી નથી, તેથી તે બચ્ચું ધાવી 
શકતું નથી, તેતે લીધે રતત બંધાઇ જય છે. દીંટડી લાંબી ન થાય તેનુ 
કારણુ ત'ગ ડ્રેસ છે. તેને મદદ કરનારાં કારણમાં ધધે,, કસરત, અને સાદા 
ખોરાકતે બદલે, સુસ્તાદ, એક જગ્યાએ પડયા રહેવુ, અને મસાલાદાર 
ખાવું, તે છે. 


પાંચમુ' કારૂણુ ધાવણુ ન આવવા છવાં પરાણે ધવરાવલુ' 


સ્તન બ'ધાઇ જવાનું અને સૂજી આવવાનુ પાંચમું કારણુ એ છે, 
ધાત્રણુ આવતુ ન હેય તો પણુ બચ્ચાને ધવરાવ્યાધવરાવ કર્યાથી સ્તનથી 
ન બને તેટલુ' કામ કરવાનું તેનાપર આવી પડે છે; તે ફારણુથો સૂજી 
આવે છે, અતે બ'ધાઇ જય છે; માટે ધાવણુ ન આવતુ' હેય તો ચાંમડાં 
ચૂસવાતી ટેવ બચ્ચાંતે છે!ડાવવી, 


સ્તનની ઉપરનો અથવા અ'દરનેો ભાગ બ'ધાઇં જાય છે. 


સ્તન બધાઇ જય, ત્યારે તેતી ઉપરતો કે અદરતો ભાગ બધાઈ 
ય છે, આ બેમાં અદરનો ભામ બ'ધધાઇ જય, તે વધારે ખરાબ છે, 


ઉષપ્ર્તો ભાગ બ'ધાય, તેની દવા. 


ઉપરતેો ભાગ બધાધ્ઠ ગયો, તો આગળ લખ્યા પ્રમાણે રોટલાની 
લોપર્‌ો બાંધ્યાથી આરામ થશે. આ પ્રમાણે થાય છે તે વખતે દૂધ 
પેદ્દા કરનારી નસેોતે કાંઇ હરકત થતી નથી, માટે બાળકતે ધવરાવવા 
હરકત નથો. 


અ'રતેો ભામ બધાય તો ધાવણુ છે।ડાવવુ' જોઇએ. 


અ'દરતો ભાગ જ્યારે બધાઇ સૂછી આવે ત્યારે દૂધ પેદા કરનારી નસો 
પણુ સુજી આવે છે; માટે તે વખતે બચ્ચાંતે ધાવણુ છેડાવવુ' જોઇએ, 


અદરતેો ભાગ બ'ધાઇ જાય તેનાં ચિહુતે 
અ'દરતો ભાગ બધાદ જવાનું શરૂ થાય, ત્યારે ટાહ આવે છે; 
અને સારી પેઠે તરી છૂટે છે. જેમ વધારે સોળે તેમ વધારે ધજારી 
રહે છે. ધળારી દોય ત્યારે, અથવા બ“ધ પડે ત્યારે સ્તનની અ'૬૨ સા 
તીકળે છે, અને સખ્ત દુખાવો ઉપડે છે સ્તન વધે છે, ગરમ થાય છે, 
ક્તે તેમાં દુખાવો પણુ બહુ વધે છ્ઠે; તેથી સ્તતતી 4. દ્ધ મેપ 
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થાય છે, કે સમૂળમુ બંધ થઇ ય છે; તે વખતે છોકરાતે સ્તતતે 
ધવરાવ્યું' હોય, તો બહુ વસમું લાગે છે. તાવ આવવો જારી રહે છે, 
શરીર ધડીકમાં ડરું અને ધકીકમાં ગરમ થઇ જાય છે, 
તુરત ઉપચારનો જડ૨. 

જેવી ટાઢ આવે કે તુરત દાક્તરતી મદદ લેવી, જે લાંબી મુદત 
સૂબી એમને એમ રહેરી, તો સ્તતમાં જૂદી જૂદી જમાએ નાળ પડશે. 
અને આખરે સ્તન નકામુ' થઇ પડરૈ, અતે પછી તેમ'થી દૂધ પેદા 
ચરૈ- નહિ; માટે જયારે સ્તનતા અ'દરતા ભાગતો દુખાવો હોય, ત્યારે 
જલદી ઉપચાર કરવાનુ ધ્યાનમાં ૬ખવુ' 

એકવાર ગૂજેલુ' સ્તન ફરી બીજીવાર તૃરત સજી આવશે. 

એક વાર જેતુ' સ્તન સૂજી બ'ધધાઇ ગયું હેય, તેણીએ દરેક મુવાવડ 
વખતે બચ્ચાંને તે સ્તતે ધવરાવતાં પહેલાં દાકતરતી સલાહ લેવી; કારષુ 
ને દૂધ પેદા થતુ' નહિ હેય, તો ધતવરાવ॥ાથી સૂજી આવશે આ પ્રમાણે 
દશેક કેસમાં બનતું નથી; માટે દાકતરતી સલાહ લઇ તે ડ૩હે તો 
ધવરાવવું, તે ના કહે, તો ધવરાવવું' નહિ. 

ખણું ધતરાવવાથી મૂર્કા આવે તેનો દવા. 

છે।કરાંતે બહુ વાર્‌ ધવરાવવાથી કેટલીક વાર માતે મૂર્ચ્છો આવે છે, 
અથવા માથુ' ફરી ચકરી આવે છે, કે બહુ નમળાઇ જણાય છે. એવી 
સ્થિતિ થાય, ત્યારે તેણીને સૂવાડી દેવી, તે વખતે માથુ' તીચે રાખવુ, 
અને મોહઢાપર પાણી છાંટવુ', ખેદા યવા જેટલુ' ભાન આવે ત્યારે જરા 
ખેસવુ'. ભાત આવે એટલે ગરમ ચા, ગરમ કાફી, કે ગરમાગરમ ટૂષ 
પીવુ', યાર પછી સુવાણુ હેય તાપણું અરધા કલાક સુધી ચતા સુઇ રહેવુ” 

બહું ધવરાવવાથી મા; અતે છેકરાં બ'નેતે નુકસાન છે 

બહુ ધવરાવવાની ટેત્ર હોય તેણે છોડી આપવી. જે બાઈ નિયમસર 
ધવરાવતી નથી, તેતે નખળાઇ આવે છે, બચ્ચાતુ' પોષણુ બરાબર થતુ' 
નથી; માટે નિયમસર ધવરાવવાની ટેત્ર પાડવી, 

ધાવ્યાવસ્થા અદર જીલાબની માઠી અસર. 

ધાવમાવસ્યા અદર જુલાબ આપવાથી મા અને છોકરાં બન્નેને 

નુક્સાન છે, જરૂર જણાય અતે જુલાબ આપ્યા વગર ચાલે તેમ ન હેય, 


1૨૪ યહુતે શીખામથું 


તો પછી એરડીઆતો જુક્ઞામ આપવો; અગર એરડીયુ' પી ન શો, 
તો પેટ ઉપર અતેપેડુ ઉપર એરડીઉ' ચોળવુ', એટશે તેતાથી દસ્ત 
સાફ આવશે. ગરમ પાણીથી દસ્ત સાફ આવશે, ગરમ પાણીતી અથવા 
પાણીમાં મીઠું' નાંખી પિયકારી લે, તા તે સોધી સરસ ઉપાય છે. 
એર'ડીઉં પણુ વાર'વાર ન લેવુ. કોઇ રીતે હરકત ન કરે, એવે! ' સરસ 
રસ્તો પીચકારીનો છે; અતે પીચકારી પોતાની મેળે વાપરી શ્રકાય, એવી 
મળે છે; માટે તેવી પિચકારી વાપરતાં કશ્રી હરકત નથી. 


ખોરાકની સ'ભાળથી ઝાડો સાફે આવશે. 


ખે!રાક નર્મ ખાવો જેઇખે; તેમ ઝાડે આવે, એવાં પાકાં પળ 
ખાવામાં આવે, તો સાર્‌ મધ ખાવાથી ઝાડો સાફ આવે છે, માટે 
શોટલીમાં છી તે બધ્લે મધ ખાવામાં આવે તો ડીક છે, અથવા સવારમાં 
થોાડુ' મધ ચાટે, તો તેષી દસ્ત સાફ આવરે, મધે ખાવામાં તુકસાન 
નથી, તે સ્કાદિજ્ટ અતે પોણિક છે. 


નરણે કેડે એક ઢમ્બલર પાણી પીવાથી ઝાડો સાર્‌ આવશે. 


સવારમાં વહેલુ' એક મોટુ' ટમ્બખલર ભરી એટલે આશરે સનવારેર 
ડંડુ પાણી દરરોજ પીત્રાથો દસ્ત સાફ આવશે. બધકોાશ, હરસ અતે જેને - 
ઝાડો સાફ ન આવતે હોય, તેણે હમેશાં સવારમાં નરણે પાણી પીવું; 
તેથી આરામ થશે, ને ઝાડો સાફ આવશે; પણુ તે નિયમ હમેશાં જરી 
રાખવે, થોડા રોજ તો કાંઇ ફાયદો તહિ જણાય, પણુ હમેશના મહાવરાથી 
થોડો વખત ગયા બાદ ફાયદો યતો જણાશે. 


તાતા બગ્ચાતે ઠંડુપાણી પાલુ' એ કુદરતી જીલાખ છે. 


નાનાં છે1કશાંતી બાખતમાં ઠંડુ પાણી એ અકસીર જુલાબ છે. તેથી 
ઝાડો નરમ આવે છે. ખચ્યાતે ખીજી દત્રા આપત્રાતી જરૂર નથી. નાની 
વયમાં દવા થોડી આપવી અષવા ખીલકલ ત આપવી તેમાં ॥ાયદો છે. 


લીલોતરી ભાજીથો ઝાડે! નરમ આવે છે. 


લીલોતરી શ્વાકમાં ભાજી ખાવાથી ઝાડે નરમ અતે સાફ આવે છે. 
એકતેએક ખોરાક ખાવાથી જ્રાડો બરાબર આવતો નથી. ફરતું ફરતું જમ- 
વાથી-ઝાડે સા૬ આવે છે, ભારે અને મસાલાદાર ખોરાકથી બ'ખક્ાશ થાય છે, 


પાભ્યાવશ્થા ૬૨૫ 


સાદો ખોરાક ફેરવી ફેરવીને ખાવાથી દસ્તતી ઠરકત એઈી યાય છે, લાંખે 
વખત એકતાએક ખોરાક ખાવાથી કુદ્તી રીતે ફ્રેરવવાતું મન થાય છે, 


તનડદુરસ્તીના નિયમ બરામર પળાય) તો જીલામની 
જર્‌૨ પડે નહિ. 


ધાવ્યાવસ્થામાં નિયમસર ખુલ્લી હવામાં નિયમસર કસરત લેવામાં 
આવે, ધરમાં રફર કરી ધરનૃ' કામ પોતાની જાતેથી કરે, સવારમાં વહેલાં 
ઉઠી એક રેર ઠૅંડુ' પાણી પીએ, ખોરાકમાં વખતે વખત ફેરફાર કરવામાં 
આવે, પાકાં ફ્ળ ને લીલોતરી શ્રાક જમવામાં લે, ઠ'ડે પાણીએ ચોળીમસળી 
નહાય, ઝાડે જવાતી રેવ નીમેલેજ વખતે હોય, અને ટ્ૂ'કામાં ઉપરતા કુદરતી 
નિયમ બરાબર પળાતા હેય, તો કોઇ પણુ વછું અગર માતે જુલાખ 
લેવાતી જરૂર પડે નહિ, કોઇ કોઇ તો એમ ધારતાં દશે, કે નિયમ 
પાળવાતી કડાકુટ કરવાને બદલે ઝાઠો સાદ ન આવે, ત્યારે રૈયતી ખે 
ગોળીએ ગળી જવી સેહેલી છે, પણુ આ તેતુ' ધારવું ભૂલ ભ્રરંલુ છે; 
તેથી તબિયત સુધરવાતે બદલે બગડશે; દમેશ્રા દવાતો મહાવરો રાખ્યાથી 
દવા પણુ જેઇએ તેવો ગુણુ નહિ કરે; કારણુ તે ખોરાક તરીકે દમેશ્રાનાં 
નિયમથી પશી જવાની, માટે કુદરતી કાયદા પ્રમાણે ચાલવુ' તેમાંજ ક્રાયદો છે. 


સાદા ઉપાચોની સારી અસર 


સાદા ઉપાયો હમેશા સહેલા છે, ને વધારે ઉપયોગી છે. કુદરતને 
સાદાઇ હમેશા પસ'૬ છે. મોટી મોટી કિમ્મતી દવા લેવાની ઉમેદ કરવી 
નહિ. સોનુ', રૂપું. વસ'તમાલતી, એવી ગવી કિમ્મતી દવાએ લેવામાં 
કાયદે! છે, એવી જેની ધારણા છે, તે કુદરતી સેહેૅલા ઉપાયતી મનન 
કયાંથી ચાખે ! દવા શું છે તે જાણુવાથી તેની અસર ઓએઇી યાય છે 
માટે તે નશુવા તજવીજ પણુ કરવી નહિ. 


કિમ્મતના પ્રેમાણુમાં દવાને! ગુષુ એ ખોટો વેહેમ છે. 


જેમ દવા કિિમ્મતી તેમ ફાયદો વધારે, એમ ગરીબથી તે તવગર 
તમામ માતે છરે, એ બાબતની સત્યતા ગળે ઉતરતી નથી, ક્રેઈ દાકતર 
યા વૈદ સારી દવા મફત આપતો હાય, તો તેની અસર ઊચી દવાથો 
(યદો માનનારા માણુસતે થવાની નથી; કારષ્યુ તેવું મત વેહેમી છે. 


૧૨૬ લહુને શીખામણુ 


તેતા મતમાં એમ રહે છે, 3 મદત દવા મળે, તેમાં શે ફ્ામદ્ો થાય ! 
એેથા માણુસને દવાના પેસા વધારે કહે, અને ખોટાં વખાણું કરી તેની 
પાસેથી ખુષ પૈસા પડાવે, ત્યારે તેતે ભરોસો પડે; આવું' થાયૅ ત્યારે તે 
દરદીતે આરામ થાય, માટે આવે વહેમ રાખવો નહિ. જે એવી ટેવ 
પડશે, તો પછી તે કેમે કરી ટાળી નહિ ટળે, તેમ ખાત્રીથી માના કે 
પૈમ્ાતી દવા જેટલે ફાયદો કરે છે, તેટલી હુ'ળર ફૂપિઆતી ૬વા પણુ 
વખતે આરામ કરતી નથી. દવા જેમ વધારે મોંઘી તેમ તેમાં વધારે 
મોહ, માટે વહેમી માણુસતે તેના ભરોસાતે લીધે સારી અસર જણાય 
છે, સારી ' મફત (વા એક રોજ આપે, અને ખીજે દિવસે તેજ 
દવા ધણી ઉત્તમ છે, એમ વખાણી તેતી કિમ્મત પણુ ધણી છે એમ કહી 
દરદીને આપો, તે વખતે તેના ર'ગમાં કે સ્વાદમાં જરા ફ્રેર૬1૨ કરવો. પછી 
દરદીતે બીજે દીવસે પૂછરે।, તો ખાત્રીથી એમજ કહેર, કે પહેલી તમે જે 
દવા બાપી હતી, તેતા કરતાં તમે ખીજ વખત દવા આપી તેમાં મને 
વધારે ફાયદો માલમ પડયે, આ વિષય ઉપર બાટલુ' ખોલવાતી જરૂર 
કે અગ્રેજેની માફક આપણામાં મેહનતામણુ કે રી આપતાનો રિવાજ 
ન હોવાથી વેદોએ પોતાની રોજી વધારવાના હેતુથી દવાની કિમ્મત વધારી 
છે. પછી દરદીને આરામ થાય, કે ન થાય પણુ વદતે પોતાની મહેનતના 
પૈસા દવાતી કિમ્મતના નિમિત્તે પહોંચી જાય છે. આ પેસા કઢાવવાની 
સુષરેલી કુત વિધા છે, અથવા ટોૉંગ સિવાય ખીજુ* કાંઈ નથી* 
તેતા કરતાં ચોખ્ખુ' એમ કહેવામાં આવે, કે દવાતી કિમ્મત ગમે તે છે, 

પણુ આરામ થયે આટલાં પેસા લેવામાં આવશે; અમર નિયમસર અમ્રુક 
દદી લઇશુ' તો સાર્ડૂ, આ નિયમ થાય તો સાર્ર્, પણુ ખોરી ધૂર્તવિધ્યા 
છોડવી જેઇએ, દવાતે નામે પેસા ઠગી લેત્રા એ તો ખોટું, પણુ લોકરોતે 
એવી ટેવ પડી છે, કે દવા પચાસની કે પચીસની તોલે છે એમ કહી 
દવા આપે, તો તેતા પૈસા ચુકાવી આપે. તેમાં તેને માઠું' લાગે નહિ, 
પણુ ફી નામે ખે રૂપિયા આપવા ગળે ઉતરે નહિ. તેમ આરામ થયા 
પછી બિચારા વૈદને રૂપિઆ દસ પણુ આપે નહિ. આરામ થયા પછી 
દવાના પેસાનુ' બીલ આપે, તે વખતે મોટ્‌' કમાણું કરી જય. તે માટે 
દેશી વેદોએ પૈમા દવામાંથી પેદા કરવાતો રસ્તો શેધી રાખ્નો છે; પણુ 
ઝે વાજખી નથી. વાજબી તો એ છે, કે પોતાની પીતા પેમાં મળવા 
ખીલ આપવુ; તથા દરદીતે આરામ થાય ત્યારે ઇનતામતી ઉમેદ રાખવી, 


ધાવ્યાવસ્થા ૧૨૭ 


અને દવાતા જે વાજખી પૈસા યાય તેજ લેવા; તેમાંજ પરમેશ્વર રાજ 
છે. ધૂર્તવિધ્રામાં ફાયદો નથી. બીક માણુસને સાર્‌ લગાડવાને બહાને 
દવાને નામે પૈસા લઇ મેહનાતામણુ નથી લેતો એવુ' ઠસાવવુ', એ તો બહુ 
ખોડ? અલખત દવાવુ' ખર્ચ અતે તેના પર ચડતું ખરચ લેવુ એ વા- 
જબી છે. તેમાં ઢોંગ કહેવાય નહિ, વેપારની માફક દવાની સવાઇ ક 
દ્વોદી કિમ્મત લેત્રી એ કદાચ ઢોંગ ન કહેવાય, પણુ આ ભ્રસ્મ હ-નર્‌ 
રૂપિયે તોલે છે, એમ કહી પૈમા કઢાવવા, તે વૈદ તો સરસમાંસરસ ધુતારો 
છે એમ કહેવાય, એ સિવાય મતે ખીને અર્થ સૂઝતો નથી. 
વેદને મહેનતામણુ પુરૂ' ન આપવાને! રિવાજ- 
વૈદ્તે ખાર માસ મફત ધકા ખવરાવી સ'કાંતિએ ધોતી8', અતે 
બળેવે રાખડીના શીખતા થોડા પૈસા આપીએ એટલુ' તેતી મેહનતામણુ 
બદલ બસ છે, એમ ગણીએ ત્યારે તો વૈદતે પોતાના કૂટુ'મ ખાતર ૬વા- 
માંથી જ પેસા પેદા કર્યા વગર છુટકો નથી, એ તો જ્યારે અગ્ેજેતી 
માફક દરેક માણુસ અરસપરસ મેહેતતામણુના પૈમાં માગે ત્યારે તે આપ- 
વામાં કાંઇ સપાડું નથી; એમ જ્યારે સર્વને! મત થાય, (યારૈેજ દવાની 
વાજખી કિમ્મત લેવાતું ગ્રરૂ યાય, હવે તો આપણુ લોકમાં દાકતર વેદને 
મેર આવતાં ફ્રી આપવાને! નિયમ બરાબર સમજાઈ ગયો છે એટલે 
વેદો દવાની વાજબીજ કી'મત લે તો ચાલી શ્રકે તેવુ' છે, દાકતરોની બાબ* 
તમાં તો દવાના પેસા અપવાદમાં વધારે લેવાય છે. જે કે મોટા શહેરોમાં 
તો હદથી જદે ચાર્જ થામ છે, 
હવાશ્ષાળાની દવા ઉપર રાખવે! જોઇતો ઇ૪તમાર. 
ભા ખાખત આ પુસ્તકમાં દાખ કરવાવું કારણુ એટલુ જ કે 
વષાર્‌ ખર્ચ દવામાં થાય, તો ફાયદો થાય, એવો મત સવમાં અતે 
તેમાંએ બૈરાંએ।માં વધારે ભનેવામાં આતે છે, માટે ઉપરતુ' લખાણુ વાંચી 
તેના મતનુ સમાધાન થાય, અતે દવાશાળાની ૬વા તકામી નથી પણુ 
ફાયદાવાળી છે; એમ જાણુવામાં આવે, તેમ હલકી કિમ્મતની ૬વોમાં 
ધણુ દ્રાયદો છે તે પણુ જાણે. એકતીએક દવા ગરીબતે મફત આપે 
છે, તે પૈમાદારતે મોટી કિમ્મતે આપે છે તે જાણુવામાં આવે. 
ધાવણુ મૂકાવવુ 
ધાવણ ઝ્રકાવવા વિષે 
અમ્નેજીમાં કહેવત છે કે “ માએ તવ માસ છેકરાંતે ગર્ભમાં રાખવુ 


૧૨૮ વહુને શીખામણુ 


ને નવ માસ ધવરાવવુ' ” આ કહેવત જુતા વખતથી કહેવાતી આવી છે. 
અતે તેતે! પહેલે ભાગ ખરો છે, એમ સો કોઇ જણે છે: અતે અનુભવ 
ઉપર્‌યી ખીન્ને ભામ પણુ ખરા છે એમ સિહ થયું છે, 
વષારે વખત ધવરાવવામાં તુકસાન. 

નવ માસ બચ્ચાંને થયા ન હોય. અતે તેની મા ધાવણુ છોડાવી 
આપે તો ધાવણુથી જે તાકાત બચ્યાંતે મળવાની છે, તે તાકાદ તેતે 
મળતી નથી. તેમજ બગ્ચાંતે તવ માસથી વધારે વખત તેતી મા ધવ- 
રાવે, તો બચ્ચુ' ફ્િકકું, પોચા માંસવાળું, નબળુ' ને નાજુક થાય છે. 
નવ માસે જે બાળકતે ધાવણુ છેડાન્યુ' હોય, તે ખાળક તનદુરસ્ત થાય 
છે એવું જણુવામાં આવ્યું છે. વધારે લાંખા વખત ધવરાવવાયી બચ્ચાંને 
અને તેની માતે તુકસાન છે. બચ્ચાંને પોષણુની ખામીથી જઠૅરના રોગ 
અતે મગજના રે।ગ થાય છે; અતે માતે નમળાઇ આવે છે, તેથી ધણી 
વાર આંખતે અને કાનતે પ્ંક્ન ચાય છે; તેયી કોઇ કોઇ માતાએ આંધળી 
અને ખેહેરી યવા વખતે સભવ છે. જ્યાં નવ માસ ખચ્યાંતે ધવરાવવાતે 
યાદ છે. ત્યાં મા અતે બશ્ચું ખન્તે ત'દુરસ્ત જેવામાં આવે છે, 


સાધારયુ રીતે બચ્ચાંને છ દાંત આવે યારે ધાવણુ છેડાવવુ ઠીક છે, પણુ જે 
બગ્ચાંતે બહૂ વહેલા કે બડ માડા દાંત આવે તેને આ નિયમ લાગુ નથી. 


ત'દુરસ્ત માનાં ત'દુરસ્ત બચ્ચાંતે દરા મહીતે ૭ દાંત ધણે ભાગે આવી જય છે 
ધાવણુ છેડાવવાતેો વખત. 

મુખ્યત્વે કરીને ખચ્ચાંતી તાકાત માની તનદુરસ્તી ઉપર આધાર 

રાખે છે, સાધારણુ રીતે ધાવણુ છોડાવવાતે નવમે। મહિતે। યોગય ગણૂયછે; 
પણુ માની તૃતિયત નખળી હોય, તો છ મહિતે ધાવણુ છોડાવવું, દસ 


મહિના પછી બગ્ચાંતે ધવરાવવું નાદ, કારથુ તેમાં બાળકતે અતે તેની 
માતે તુકસાન છે, 


લાંબો વખત ધવરાવવાથી છેકર્‌' નબળું થાય છે. 

નવ માસ પછી વધારે વખત ધવરાવવાયી ખાળક નબળું કિકકું, 
પોચા માંસવાળુ, નાદુરસ્ત અતે પોચાં હાહકાંવાઇ]' યાય છે. તેમ તેતી 
મા પણુ નખળી ૨હે છે. તેથી તેતે હિસ્ટિરિઆ થાય છે. નત માસ કરતાં 
વધારે ધવરાવવાના કારણુથી મગજના અતે ફ્રેશ્માંના રોગ બચશ્ચાંતે થાય 
છે, નરમ હાડકાંને લીધે લુ'ટઢણુ, કોણી એ બધાંતાં હાડકાં મોઢા મોઢાં અતે 


કંદરૂપાં યાય છે, ૭ાતી વળી જાય છે, હાય પગ રાંટા ય૪ જમ છે, 
બાવા રોગ છેકરાંતી બરાબર માવજત ન માય ત્યારે થાય છે, 
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જ  *.ધાવધુ ૫ છેડપયુ' - 
ધાવણ ધીમે ધીમે છેડાવવુ' જેઇએ, પહેશવહેલાં જેટલે વખત 
ધવરાવવાની ઢેવ, હોય, તેમાં એષુ' કરી તેતે બદ્શે ખીન્ને ખોરાક આપન 
વાતી ટેવ પાડવી ; અતે તે પ્રમાશે ધીમે ધીમે ધવરાવવાતા વખતમાં 
્રેરફાર કતાં જવું; અતે ખોરાકતો વખત વધારતા જવો, આ પ્રમાણે 
થોડો વખત ટેવ પડપા પછી. . ધાવણુ તદન બ'ધ કરવુ. દસ મહીનાતુ' 
ખસ્ચુ' પહેલા વર્ષથી ધાવણુ મુકી શ્રકરે પણુ જેમ લાંખે કાળે મુકાવવાતુ' 
ચરો તેમતેમ મુકાવવા મુશ્કેલી વધતીજ જરે. માટે ખોટા પ્યારથી વધારે 
વખત ધવરાવવાતું જારી રાખવાથી મા અને બમ્યુ' જેમ તબળાં વધારે 
રશેરે તેમ સુકાવવાની મુશ્કેલી પણુ બહુ વધશે. 
ધાવણ છેઠાવતી વખત રી'ટડી ઉપર લમાડવાની દલા * 
બશ્ચુ' પોતાતી મેળે ધાવણુ છેડી આપે, તેટલા માટે દીટડી ઉપર 
અને તેની આસપાસ એછીઓતે (એલે) પાણીમાં મેળવી ચોપડી 
આપવે(. આ પ્રમાણે એક બે વાર કર્યાથી બચ્સુ' રતનને અડકશેજ નહિ. 
ખએેળીખાતે બધ્લે લીડ્ડે વાટી ચોપડવામાં આવે છે. 
ધાવશુ સુકાવી નાખવાતે ઉપાય 
ધાવણુ સુકાવી નાંખત્રાના અથવા આવતુ' બધ કરવાનો ઉપાય એ 
છે, કે સોપપપ્લાર્ઢર સ્તન ઉપર લગાડવુ'. તે દાકતર પાસેયી લેવુ, કા 
બનાવવુ મુશ્કેલ છે. 
ધાવ મુકાબ્યા પછી સ્તનમાંથી રપ ખે'ચવું નહિ 
ધાવણુ છેડડાવ્યા પછી સ્તતમાંથી દૂધ ખેચવા કાંઇ પણુ ચાળા કરવા 
નહિ. એ તો પોતાની મેળે આણું થશે અતે થોડો વખત ગયા પ્રછી તે 
બધ થઇ જશે. અમુક અપવાદ વગરે બેસ્ટ પમ્પથી ધાવણુ ખેચવાવાથી 
નુકશાન છે માટે દાક્તરની સલાહ વગર તેમ ખે'ચાવવું નહિ. 
સેપપપ્લાસ્ટરનો અસર ર 
ઉપર ખઅતાવ્યા પ્રમાણે શેઉપપપ્લાસ્ટ૨ ચાર પાંચ રોજ લગાડવાથી 
દુષ ખધ ન થાય, તો પછી એલીવ તેલ અતે કેલન વોટર સરખા 
ભાગમાં મેળવી તે ચારચાર કલાકને જાતરે સ્તન ઉપર લગાડવું, 
ધાવણ ધીમેધીમે મ'ધ થઈ જશે 
. ધાવણ છોડાવ્યા પછી દુધ સ્તનમાંથી એકદમ ખ'ધ ચ૪ જતું ક 
તે કેટલાક બવાડીઆં અતે મહિના સુધી ધે!ડુ' ોડુ' ખાસ્યા ફરે 


૧૩૭ મુને શીખાળાું 


તેતે માટે ॥વા કરવાની જરૂદતધીડ પણું શ₹નત'ભારે ૫૪ ન શેષ, 
કમો સુજેમાં જણાતાં હોમ, દપોરેજ ઉપરનો ઉપથાંશે કશેથો, ? 
“પાવું છોડોવતી થખંત ખોરાકમી સ'ભાળ ' 

“ શોવણુ છીડાવેતી વખત માએે ખોરાક મેડા લેવો એ અને 
પ્રવાહી પદ્દાંથ' તો બહુજ થોડા લેવા, એક ખે રોજ સવારમાં સીડલીટજી 
પાઉડર અંષવા સેગ્તેશીઆં તે-અષ્સમસેોલ એક એક ડામ લઈ 
મોડા પીશીમોં પી જવાયી ઝારે। નર્મ આવરે,” “તે ધાવણુ પણુ મેથી 
એષ્ઠુ' આવશે? 
. .ધાવથુ ેપ્રપાનીઃ "જરૂર . પા: એવાં ચિહ્નો 

મા પોતાતાં બચ્ચાંતે ધવરવી;-શકતી ન હોમ, ધાવણુ આવતું ન 
દેય અથવા ધવરાવતાં' નીષે પ્રમાણે ચિહ્ો જણાતાં. હોય, :- તો. ધાવણુ 
છે[ડાવલુ' જેઈએ. કાનમાં અવાજ થયા કરતા હોય, આંખને ઝાંઝ આવતી 
હોય, આંખના ડોળા. કળતા હોય, 'માથુ* ભારે થઇ ગયુ' હોય, અતે તેમાં 
થડટે થડક થયા કરતુ હોમ, બહુજ નખળાઇ આવી ગળ ફોમ; હિસ્ટીરિયા, 
બ્રજળરી તે મૂર્ચ્કા આવી જતી હોય, અતતઃકરણુનાં - ધબકારો ખહુ યતો 
હોય, ખહુ થાક શાગ્યો છેઃ તેમ જણાતું હેમ, અપચો રહેતો હોય, 
ખધકોશ હેય, પેટ ઉડુ' ઉતરતું જતુ' હોય, ડાબી બાજુ પેટમાં દુઃખાવો 
ખહુ થતો હેોય,'કમર નબળાઇથો ફ્ાટયા કરતી હેય," કમરતે દુખાવો 
ધવરાવવાથી વધતો જતો હેય, ચેહેરો પ્રીકો પડી ગયે! હોય, શ્વાસ ટુકા 


લેવાતો - હોય, અને પગ ધુટી સુધી સૂજી જતા હેય; આ બધાં ચિહતો 
એમ બતાવે છે, કે ધાવણુ છેોડાવવું જોઇએ, આ બધાં ચિહ્નો દરદીમાં 


ગ્કેક સાથે નથી હેતાં, પણુ આમાંનાં ચિટ્ત એક કરતાં વધારે હેય 
ત્યારે ધાવણુ છે।ડાવવા વિઘખ ન કરવો. બગ્યાંની ઉમર નવ માસ કરતાં 
એઇછી હેય, તોપણુ ધાવણુ છેડાવવું નેઇએ. જે તે નહિ છોડાવે, તો 
માની તખીયત વધારે બમડરો, અતે બગચ્યાંતે એવી માતાથી પોષથુ 
નહિ મળે. આવી દ્રાલતમાં લાંબો! વખત ધવરાવવુ જારી રહેશે, તો માતે 
ક્ષય થશે, અને બઃ*ચું નબળુ થશે. . 
ધાવણુનું અચાનક બધ થવું. ગર્ભ રહ્રાની નિશાની છે. 
ધાવણુ બરાબર આવતુ હોય, તેમાંથી અથાતક તે એછુ' થટ જાય 
અમર બ'ધ થાય, તૌ જગુવું કે ધણું' કરી' ગરશ રેલો છે, એ અવુમાન 
કરનુ' ખોટુ' નથી. જે એમ હોય, તો તુર્ત ધોવણુ છેડાવલું' જોઇએ 
ગભ રલ્રા પછી બાળકતે ધવરાવવામાં મા બતે બાળક બન્તેતે તુકશ્ાંત છે. 


ધાવ્યાવક્થા' :. ૧8૧ 


કાય્કાવ શ્માવવો 'શરૂ થાય, તે પણુ ધાવયુ છેડાવવાનુ' યચવે છે. 
છોકરાંતે નત માસ ધવરાવ્યાં બાદ અટકાવ આવવો રારૂ. | થાયઃ છે, 
અઢકાવનું આવવું એડું સૂચવે છે કે બાળકને હવે _ધાવણુ છોડાવા. ક 


કે અટકાવ આવે, ત્યારે ધાવણુ ખરાબ થાયે છે, 
 એટંકાવ અઆંવવો ચરે થાય, ત્યારે ધાવણુ ઉતરી જાય કૈ; માટે 
બાળકને, ધવશાંવવું નૅહિ, કદી ધવરાવવું શરૂ શેખે છેતો ધવરાંવનાર 

બાઇને તથા ધાવનાર બાળકને નુંકશ્રાન છે. ક ડ 
 ઘાવસુ. છેઠડાવતી વખતે રાખવાની ૨ સ'ભાળ સ. 
સારે ઉપરના: ધાવષુ છેડ્ાવવાનાં ચહ બિલકુલ, દીકામાં આવતાં 
તથી, પષુ સતત નાનાં થતાં જય છે, તે વખતે પણુ -ધાવણુ એકદમ 
છોડાવવું; કારણુ પછી ધવરાવવાથી સતત સુજી આવશે અથવા બ્ધાઇ જશે. 

સજેલી રી'ટડી કોફવાર્‌- ધાવણ છેડાવવાનુ' સચવે છે. 

.* , કો્વાર સુજેલી દીંઢડી જેમ ખતાવે છે, કે. ધવેરાવવાની માને 
તાકાત નથી, અને તેથી તે નાલાયક છે, તેવે વખતે દાડેતરતી ;સલાદ 


દેવી તે,તે છ્રાવણુ છેડાવવાને કહે, તો શત, ફાય છેરાવી આપું 
નદિ તો વબિવત.. ખરાખ થરે, યુદ 


જાઇ બાળકની” માતે“ક્ષય, માંદી, સ'ીવા, કે ' એવા કણ વાશેસૉમીં 
ઉતરે એવા રોગ હોય, તો બ*થાંતે અવેલંથીજ નહિ ધવરાવવુ. એવે 
વખતે બજ્થૉતે માટે ધાવ શોખી લેવી, ધાવની પર્સં%મી કરવામાં બહુજ 
સભાળ રાખવાતી જરૂર છે, ધાવતી અતે ધાવતાં બગ્યાંતી તખિયંતે 
વિશે પૂરતો તપાશ કરવો , જેઇએ.- ધાવનાં , બમ્યાંતી - . અનેઃ જે કાચ્ચાંતે 
ધવરાવવું છે,, તેતી ઉમ્મર્‌ લગભગ. સરખી ભેઈએે, તે વિષે વધારે 
મોલેવાતી . જરૂરે નધી; કારણુ દાકતરતી સલાહ, વગર્‌. પોતાના ભરેસાના 
દાકતર પોસે તૈવી પરીક્ષા કરાવી પછી રાખવી, 3 સ 
માતે થીળી' નિકળી હોય, તો બ્ચાતે ધવરાવવુ નહિ, . 

માતે શીળી નિકળી હેય, ત્યારે અયતા એવો બીજો મેપી: શાત 
થપે। હોય, ત્યારે ખાળકતે ધાવણુ છેડાવવુ' જોઇએ, જો તેમ ફરવામાં ન 
આવે, તો બચ્ચાંતે તે રોગ. લાગુ પડશે, સરસ રસ્તો એ છે, કે બમ્યાને 
તે પરમાં રહેવા પધુ ત વું. ધાવ શખ મીના પરમાં લટ જવુ, 


"જુ. ત: -₹ ૪-૧ 


4૩૬ વડને શીખોમધુ 


' જાતે મહિતા શોપ, લાર્રે બચ્ચાંતેં હુંદંગીજ ધવેરાવવું' નૈદિ; કાણુ 
મનન વુકશાન છે. 


ધાવણ છાડાવવાની વખત હલકા ખોરાકની જરૂર 


ક્યારે માંતા પોતાનાં બચ્યાંતે ધાવણું છોડાવે, ત્યારે તેણે ભારે ખોરાક 
ખાવો નહિ, તેમ મસાલાદર ચીજને પણુ ન ખાવી, પ્રવાહી પદાર્થો જેમ 
ખતે તેમ મોડા ખાવા, પોતાનાં બચ્યાંથી જેમ બતે તેમ અલમા રેહેવુ'. 
કપુરનુ' તેલ ગરમ કરી દિવિસમાં બે ત્રણુ વખત સ્તનપર ચોળવુ, 
એક વખત ધાવણુ છેડાવ્ુ', ત્યાર પંછી બિલકુલ બચ્ચાંને ધવરાવવુ” નહે. 
ધાવણુ છેડાભ્યા પંછી એક વખત પણુ ધવરાવવામાં આવે, તો બન્નેતી 
તબિયત ખરાબ થશે. 


ધાબ્યાવસ્મામાં પુરૂષ સાશે સ'સાર વ્યવહાર થોડે 
ભોગવવાના ભલામણ 

સુત્રાવડના વિષયમાં કહ્યું છે, તેમ ધાત્યાવસ્થાના પહેલા ત્રમુ માસંમાં પુરૂષ 
સહવાસ ન થાય, તો બાળકતે અને તેતી માતે ફ્રાયદો છે. આ વિષે ફરી 
જત ખે'થવાની જરૂર એટલા માટે છે, કે આ બહુ ઉપમષોગી બાબત 
છે, છતાં તે બાબતમાં ખહું ખેદરકારી રખાય છે, ભ ગળતા વખતમાં 
જષ્યા માદ એફ વરસ યા ૭ મહિના પિયર રહેવાતો રિવાજ હતે. 
તે બદુ ઉત્તમ હતો, તે દરીને દાખલ થાય તો તેથી મા અને છેકરાં બન્નેને. 
ફ્રાયદો મળે. ત્રણુ માસ થયા પછી જેમ લાંખે અ'તરે પુરૂષસહવાસમાં 
અવાય તેમાં ફાયદો છે, 


પુરતકનોા હેતૃ પાર પડો એવી પરસેશ્વર પાસે માગણી 


જ પુરતકતો મૂળ હેતુ એ છે, કે આ પુસ્તક વાંચી તનદરેસ્ત, 
લોલ થહેશવાળી, મજબુત; લાંબી જી'ગીવાળી વહુએ। થાએ 
તે તેમ થયે, સેહેલાઇથી સુવાવડ પાર પડે તે પરાણે પ્યારાં લાગે 
એવાં તન$ુરસ્ત અમ્મા જન્સો એજ પરમમૃપાછી પરમેશ્મરે પાકે 
સારી પ્રાથના છે. 


ડુ???૦૦૦૦૦$ 
ટુસમાપ્તર્ડ 
૧૦૦૦૦૦૦૦૬૬ 


૧૩૩ 


માતાને ઉપયોગી કેટલીએક સૂચનાએ ' 


૧ ગર્ભ રહ્યા બાદ ઔએ પુરૂષસ'ગ ન જ કરવો નેઇએ. શટકાવતે 
દોઢ માસ થયે! જણાય પછી તો ફરી અટકાવ ન આવેત્યાં સુધી અધમ જ 
રહેવું નેછએ. તે માટે સરસ રસ્તો એ કે ધણી-ધણીઆણીએ અલગ જ 
૧ પલગ ઉપર જ સુવું જોઇએ, 

અપવાદમાં કેટલીક ખાઇને બે ત્રણુ માસ સુધી ગર્ભ ર્લો ફય 
છતાં સહેજ શેહી અટકાવ વખતે જણુાય-તેમ એઇછી જણૂય તો પશુ, તે 
વખતથી જ પુરૂષસ'ગ બધ કરવો નેપ્ટએ. 

૨. ત્રીજે-ચોથે-પાંચમે ૭ઠ્ઠે માસે ગર્ભી ણીના પિશાબ તપાસરાવવે। 
જોઇએ. ખાસ પગે સોજા જણાય તો તો હરગીજ તપાસ્યા વગરે ન હેં. 


3. અભાવા--જે માટી-પૂળ-રખ-ખાવાના થાય તો તે. વખતે 
અટકાવી ન શ્રઢઠાય તેમ હેય તો-બદામનાં છીલટાં કે સોપારી પુફ ભાળીને 
તેતી રાખ કે ફકડી ખાવા હરકેત નથી. જેતા અભાવા યાય તે ક 
કારક ન હોય તો તેવી ચીજ પુરી પાડવી જેઈએ. 

૪. સુવાવડ વખતે ખચ્ચુ' જન્મવાતી ખરી પીડ શરૂ થતી. જણાય જ 
લુરત આએ જેમ પિશાબ કરી લેવો જોઇએ તેમ પોતાથી ઝાડે ન થાય 
તો એર'ડીઉ' કે લીકવીડ પેરેદીન લઇ ઝાડે! સાફ લાવવો જઇએ, ' જેથી 
બચ્યાંતે પુરતી જમ્યા રહે. 

૫. સુવાવડમાં બચ્ચુ' જન્મ્યા ખાદ બે-ત્રણુ રોજ માતાને . ગાડા 
ન બવે તો તેણે એરડીઉ તેલ પીવું. ત્રણુ રોજ સુધી ઝાડો આવે 
તેતી અડચણુ નહી. 

દ. બચ્થુ' ધાવતું હોય તમારે માએ વખતોવખત પાણી #પીુ- 
પ્‌ સૌથી ધાવણુ છુટથી વધે છે. 

. બથ્સાંતે પણુ જન્મે આંવાડીઉ' થયા બાદ ચમચાથી ચોવીસ [કૈલા 
કમાં બે એકવારે ગરમ પાણી પાવાતી ટેવ રાખવી, ત્રણુ માસ ખાદ; વધારે 
વખત પવાય તો સાફ. 


 બથ્માંતે એેરડીઉ' આપવુંજ નેઇએ તેવુ* મ નજ: યે 
તજ કપ સશાદથી આપયું, કેદભાએર બમ્યાંતે બીજે મીજે મેજ 


૧૩૪ 


ઝાડે! આવે તે માટે ખાસ ખે'ચ રાખવીજ નહી, “વખતોવખત જુલાબ 
આપવાથી ખર્‌ાખી થાય છે. 


૮. : બચ્ચુ ધાવતું હોય ત્યાં સુધી દકતરની સભાહ વમર દરગીજ 
દવા ન આપવી. જરૂર પડે તા માએ દ્વા પીવી, ક ધાવણુ વાટે પી 
ધા અભી રહે. 

કે ટ  બ્ચ્ચાંતે ધડી ધડી ધવરાવવુ' નહી, | નીયમીત વખતેજ 
ધેવરાવવા ટેવ પ્રયમથીજ પાડવી, ર 

૨૦. બે માસવુ' બગ્ચુ' થાય પછી રાતમાં ધવરાવવા જરૂ૨ રહેતી 
નથી. રાતે દશે ધવરાવ્યું હોય તો સવાર સુંધી ધવરાવવુ” ની, બહુ જરૂર 
પડેતો રાતમાં એકવાર નીયમીત વખતેજ ધવરાવવુ. 

૧૧. બગ્ચુ' રડે ત્યારે ભૂખ્યુંજ છે એમ ન માની લેવુ પેટમાં 
દુઃખું હોય, કાનતો દુઃખાવા હોય' તો પણુ રડે, ખીજ કારણુથી પેણુ રડે. 
મુ નક્કી કર્યા-કરાભ્યા વગર ધવરાવવાથી દુઃખજ વધે. 

“ ૧ફ, ખચ્ચાંતે અગુઠેો કે ચુસણીયું મોઢામાં રખાવયા ટેવ હરગીજ 
પાડવી નદી." 

“કફ, સુતી વખતે બાળકનું મોટુ ખુલ્લુંજ રાખવુ, તે ઉપ 1... 
એહાડવુ'જ નહી, ક 
' *.૧૪. દીચકા નાખીનેજ સુવાડવા ટેવ પાડવીજ નહી. 

૧૫, અમલ-અરીણુ-બીજી ખાળગેળી કે દવાતો ધસારો” પાવા 

બચ્ચાને રેવ પાડવીજ નશીં, તે નુકશ્રાનજ કરે છે), 2 


૧૬. બસચ્ચાંતે માની સાથે પથારીમાં સૂવાડવુ' નહી. કદાચ કોઇવાર 
સૂવાડવુ' પડે તો પણુ બચ્ચાનાં મોહાંમાં સ્તનની ડી'ટડી આપી સુવાડવુ'જ 
નહીં, તેમે કરવાની ટેવ ખરાબ છે અને મા અતે બગ્ચાંતે નુકશાનકારક છે. 

૭. ધાવણુ નયો આવતું એ ફૂરીયાદજ ખોટી છે. મા જે પેટમાં 
નવ મહિના બગ્યાંતે રાખી શકે તેતે ધાવણુ બચ્યાંતે જેટલી જરૂર તેટલુ'જ 
પ્રભુ આપે છે. હા, મા મરી ગળ હોય--મેટા રોગથી બીમાર હોય તો તે 
વખતે પણુ ધાવે રાખવી તે તેમ ન બતે તો બકેરીતે ,ધવરાવવુ'. તેમ ન 
મતે તો બકરીતું કે ગાયતુ', છેવટ ભેંસનું જેપતું ઉમ્મર પ્રમાણે પાણી, 
સાકર ઉમેરી દુધ પાડું, દુધ પાવા શિશિતો ઉપયોગ ન કરતાં તાતી 
૪ીઢલીતા તાળવાથી કે વધારે સાર્‌ ચમચીથો દુધ પાલુ' એ વધારે હિતકર છે, 


૬૬૫ 
“૮. જેમ મર્જ શલ્રાતી ખબર થયા બાદ તેમ બશ્ચ્ું' અવતર્યા 


ખાદ બમ્સુ',ધાવતું હોય ભાં સુધી. આ-પુરૂષે અલગજ રહેવુ' જેઇમે,. 
ખશ્ચું ધાંવે તે દરમીયાન અટકાવ બ'ધજ રહે છે. કદાચ આવે તો અપવાદ 
છે પણુ તેવે વખતે પણુ અલગજ રહેવાતી જરૂર્‌ છે, 
૧૯. એક બગ્ચુ' અવતર્યા ખાદ ખીજું બચ્સુ' પાંચ વરસે થાવે 
એટલે! ઊવેલ રાખી શ્રકાય તો ઉત્તમ,'તેમ ન ખનેતો પણુ ત્ર વર્ષથી 
એછે ઊવેલ તો માતે ખાસ તુકશાનકારક છે, લાંમા ઊવેલ ખાઈ ત'દુશ્સ્તી * 
સાથેઃ લાંભીઃ ૪૬મી ભોગવે છે અતે તેનાં બચ્ચાં પણું ત'દુરસત શહે છે 
જ્યારે ઢુ'ક ઊવેલ વાળી બાઇ રેગતે-મોતતને શ્રરયુ થાય; કદાચ છીવે તો 
પણુ મરવા વાંકે જીવે એેવી લડયડતી તખમાયત રહે છે અતે તેનાં બસ્યાં 
પણુ તુરત મરે છે-અથવા જીવે તો પણુ તદત નબળાં-“માયકાંગલાંજ 
સદાય રહે છે. ન ક 


૨૦. સ્રી-પુરૂષે સ'યોમ વખતેજ સાથે સુવુ', તે શિવાય હમેશ 
અલગ સુવુ' તેજ ઠીક અતે હિતકર છે. મહિતે એકવારથી વધારે * સયોગ 
કરનાર જનાવરથી પણુ ઉતરે કે. જે કે જનાવર તો ભાગ્યેજ તેથી પણુ 
લાંખા વખત અગાઉ સ'યોગ કરે છે. અલગ પથારી કે પલગ રાખવાથી 
વૃત્તિ કાયમ રહે ને ધણી ધણીયાણી નિરાંતે ઉંઘી શકે છે. વારવાર સ'યે. 
ગમાં જે કે બન્નેને નુથ્શાન છે તો પણુ આને તો તેમાં જ'હગીતો ભય 
છે. વળી પુરૂષ તો ધરભગ થાય તો પણુ ગમે તે ઉ'મરે ગમે તેટલી વાર્‌ 
નવુ' ધર કરી શ્રક્રે છે પણુ' ઉંચ કોમમાં સ્રીઓને તો ગમે તેટલો? નાની 
ઉમ્મર હોય તે! પણુ વિધવાજ રહેવું' પડે છે. પુરૂષ સવાથી છે * એટલે 
જ્યાં સુધી વિધવા વિવાહતી છૂટ ન થાય ત્યાં સુધી પુરૂષ ન સમજે તો 
પણુ સ્રીખે તો પોતાની જીદગી ખાતર) પોતાની ત'દુરસ્તો ખાતર, 
ખષ્યાંતે સ'ભાળવાંની ખાતર્‌ અને સધવા રહી પરવરતા અટકાવી 
ગુજરાતતી મુશ્કેલી નજીકનાં સાસરીયાના મેણાં ટાણા અટકાવવા “ખતર: 
અતે પુરૂષતે ધડો! બેસાર્વા ખાતર મકમ રહી ધલોથી બલમ 
રહૈત્રામાંજ ડહુ।પણુ | છે. સ્વાર્થી દમેશાં પોતાના સ્વાર્થમાં 
જ્યારે અધ બને તારે જેને તુકશાન કાયમતુ' ભોગવવુ' પડે તે પોતાનાં 
ડિત ખાતર્‌ મકમ ન રહે તો પછી જનાવરથી પશુ ઉતરે છે. 

૨૨ ઝાઝો દોરડાં-ઝાઝાં ખારયું તે ઝાઝાં છેલડાં એટલે છોકરા એ 
ખધાં ઉપાધી-મુશીબત-કુસ'૫-વધારતાર છે તે ખાતર પણુ આમ્પુરૂમે 


પફ 


છારુકે છોકરાં છવતાં ૨૯ હોય, પછી નેતતી રીતે ચોદયા વત્તતી ખાષા કે 
વાનની રીતે ભ્હ્મયર્ય રહેવાનો ઉત્તમ સ'યમં પાળવામાં અર્ધ અતે ₹1શ 
ભાંપે”જેં તેથી રીએ ! તમે સ'ભાળે. કેમ તમાર્‌'જ હિત છેં; અમુક ઉમરે 
તમે તા ખોધા લઇજ «યો, પછી ધણી પોતે પરાણે સમજશે, 


લારા 


પર્જ્તિષ્ટ ૨ 


જુવાવડ વખતે માતાતે માટે જેઇતી વસ્તુએ આગળથી 


૧. 


૨ «8 


દરે તરા? ... 
૮-9 ૭ હ 


૧ર 


" ડર કેટ :૭૦ 4 -દક ક :-*. 


તેયાર રાખવાતી યાદી 


આ એક વાર પહોળા તે તેટલોજ લાંબો લેધરક્લોથતો કુકડો 


સદ્ાઇદાર ધોએલી ચાદર-એખછાડ 


| જ્ઞાની સ્વચ્ક ગોદડી કમતીમાં ફમતી ચાર 

થાર સ્વચ્છ મોટા હુવાલ 
| પેટપર ખાંધવાના ખે પાટા, ફૂટ એક પહોળા તે ૭ વાર્‌ લાંબા 

| સેફ્ટી દરજજાની એક પિન્સ-ટાંચણીએ। 


સારૂં ખોરીક કે સાદુ' ર્‌ આશરે ના શેર 

નાના એનેમલના ત્રસ ચાર પ્યાલા 

સાબુની ખે એક ગોટીખે!-મતે તો કારખોલીક સોપતી 

ખેડ પેન (ઝાડે જવાનુ' વાસણુ) અથવા માટીતી નાતી ત્રાંસળી 
પિશાબ કરાવવાનુ' વાસણુ-યુરીતલ 

એર"ડીઉ-કે લીકવીડ પેરેર્રીત આશરે બા અર્ધો પાઉન્ડ 


સૂચના--સુવાવડતે। ઓરડા હવા અજતાળાં બનેની આવ%વ થાય તેવી 


છૂટવાળા હોવો જનેઇએ. અધારા ઓરડામાં-હવા વગરના એર- 
ડામાં સુવાવડ કરવાથી મા અતે બચ્ચાને બદ તુકશાન થાય છે, 
બટ્ટ અજવાળુ' કે પવન ન સહન થાય તો પડદો ખાર ખારી 
આગળ રાખવા હરકત નથી, 


“- | જન્મેલાં બાળકતે માટે જરૂર પડતી ચીજોની યાદિ  . 
૧ તાળ કાપવા-સેજ કાતર કે ચપ્પુ મ 3 દ 


૧8૭ 


૨ તાળ-બાંધવા સાફ ખોરીક, રૂ, સારો દોરશે, મજખૃત ધાડ ઘીન્ટ કે 
ચોવડું મલમલ 

8 બચ્ચાં માંટે પહોળાં ચારેક આંગધાં 

૪ ડજનેક ખબાળોતીયાં દર વખતે વપરાયા બાદ સાથુથી ધોઇ 
તડકે સૂકવી વાપરવા. 

પ પારણું, ઘો[ડીયું કે નાની સુધડ માચી કે ખાટલી; બગ્ચાંને સુવાડવા 
૬ તેમાં પાથરવા નાની ગાદી. ઓઢવા પાથરવા ઓછાડ-શ્રાલ વગેરે હાંકી 
હબુરી ગરમ રાખવા જરૂર-મોહુ' હમેશાં ખુલ્લું રાખવું. 

છ બઅશ્ચુ' ઝાડો પિશ્ચાખ કરે તો તુરત સાફ કરી-વેઝેલીન-લગાડવુ, 
જેથી ન તતડે કે ન ડ્રેલ્રો થાય. 

૮ કપડાં ધોવા સાખુ, નહવરાવવા સાખુ. 

હૃ નાની ચમચી, પાણી જરા ગરમ પાવા 

૧૦ ખાળકતે અ'ધારામાંજ ઘોંચી ન રાખતાં ટાહન્વરસાદ્યી બચાવી 
વખતોવખત તડકામાં રાખવુ-ફ્રેરવવું' જોઇએ. 


સસાર 0ણ 


-- ખાસ નોધ -- 


જણીતા %હસ્થાતે, રાન્યોને, લાઇબ્રેરી કે નહેરસ સ્થાના સેક્ેટરી* 
સાહેમાતે, નિશાળના ઇન્સપેકટર કે હેડમાસ્તરોતે કે દવાખાનાના દાકતર 
૧ વજીલ કે પ્રેકરીશ્નરોતે પાછળ જણાવેલાં પુરતકોમાંથી મગાવે તે મારા 
ખચે અુકપોસ્ટથી વાંચવા મોકલું છું. વાંચી પસ'દ પડે તો કિમત અને 
ખુકપેાસ્ટ ખરચ મતે પહોંચાડે; પણુ જે પસ'દ ત પડે તો પદર રાજતી 
અ'દર્‌ મને બુકપોસ્ટથી પહોંચાડે તો પાછું રાખી લઉ છું. 


આવી સગવડતા રાખવાનું એજ કારણકે આજે વાંચ્યા વમર્‌ પુસ્તક 
ખરીદવામાં કેટલીક વાર ખરીદનારને ઠંગાવું પડે છે. તેમ ન બને એ માટેજ 
તેવી સમવડ રખી છે તેથી તેવી રીતે મગાવનારને પય મોકલારો. એકી 
વખતે એક પુસ્તક મ'માવવું જેથી ખરીદનારતે પાછું મોકલવું પડે તો 
નાહક ખર્ચમાં ઉતરવું ન પડે, (કર્તા) 


દાકતર રવિશ'કર ગણેશજી અ'જરીઆકૃત 


પુસ્તકે 


મળવાળું ઠૅકાણુ--કર્તા પાસેથી, માંગરેલ ( કાઠીઆવાડ ) 


નબર નામ 

વગર રોકડાતો વ૬ 
વદને શીખામણુ 
સુખમમય--%૬ગી 

દીર્ધાયુ શી રીતે થવાય 
( ખોડ ઉપર ) 

પ મરકીની ટુક હકીકત 


૦6 હફ /૬/ ૮9 


૬ જૃદહ્ધાવસ્થાર્માં ત'દુરસ્તીઃ 
મોટરી ઉમ્મરે શરીર 
વૃદ્ધે છતાં પુરી ત દુરસ્તી 
કેમ સચવાય ? 


ઉપયોગ 
સવને ઉપયોગી 
આએઓને ખાસ ઉપયોગી 


કિ'મત પોસ્ઠેજ 


ટન્ન્૦ 
૧-૦ 


પુરૂષ-સ્રી બન્નેને ઉપયોગી ૧-૦ 


સ્વ્તે--ખાસ બચ્ચાંને 
ઉપયોગી 

મરફી અટકાવવા અતે 

તેથી બચવા ઉપયોગી 

આધેડ વય પછી સવર્'ને 
ઉપયોગી 


૦-૮ 


૦્-ર્‌ 


નહ 


૦-૦૧ ન્ન 0 
૦--૩ૈન્ન્0 
૦-૧-૨૩ 
૦૦-૭૬-૦૦ 


૦-૦૦-૬ 


૦૦--૩ન્ન્બ 


વીમ પી૦ થી મ'ગાવનારતે રજીસ્ટર ખર્ચ ફરજીઆત--ખુક પોસ્ટ 
અને મનીઓર્ડર ઉપરાંત થાય છે. 


રવિશંકર ગણુશજી અ જરીઆ 


રીટાયર્ડ મેડીકલ ઓએઓઇીસર 


માંમરોલ--સ્ટેટ 


માંગરેલ ( કાડીઆવાડ ) 


દ સદર વાઉ 


સોલ એજન્ટસ્‌ 
પુસ્તકાલય સહાયક સહકારી મ'ડળ. 
શવપુરા, વડોદરા 


